ANEXA
la H.C.L. S6 Nr. /

“Lumea celor 64 de patrate — proiect educational si sportiv pentru
copiii defavorizati”




1. DESCRIERE

I PROIECTUL

Titlul

LUMEA CELOR 64 DE PATRATE - proiect educational si sportiv

pentru copiii defavorizati

1.1

1.2 Localizare:

BUCURESTI, SECTOR 6

1.3 Costul proiectului si suma solicitata de la DGASPC Sector 6

Costul total al proiectului

Suma solicitata de la

Consiliul Local Sector6 proiectului

39000 lei

39000 lei 100

1.4 Rezumat

Durata proiectului

Martie-decembrie 2013

Scopul proiectului

Realizarea unui demers pentru dezvoltarea personala a
copiillor defavorizati beneficiari ai DGASPC sector 6,
descoperirea timpurie a copiilor cu inclinatii in sportul mintii si
sustinerea lor pentru practicarea sahului de performanta.

Parteneri

Centrul de Recuperare si dezvoltare personala sector6

Grupul (grupurile) tinta’

30 de copii intre 6-14 ani, beneficiari ai sistemului de asistenta
sociala din sectorul 6

Beneficiarii finali®

aproximativ 150 de copii si varstnici care vor participa la
concursurile organizate in cadrul proiectului.

Rezultatele asteptate

Cel putin 25 copii beneficiari ai proiectului vor fi selectati si vor
urma sahul de performanta, fiind legitimati la un club sportiv de
profil.

Cel putin 4 copii participanti la proiect vor participa cu sanse la
medalii la Campionatele Nationale din 2014.

Formarea unei atitudini favorabile practicarii sahului in randul
copiilor aflati in sistemul de protectie al DGASPC sector6.

Imbunatatirea rezultatelor scolare pentru toti copiii participanti
la proiect.

Obtinerea de clasari meritorii la concursurile oficiale ale

Federatiei Romane de Sah.

Principalele activitati

Selectia participantilor in functie de interes si aptitudini.

Efectuarea a minim trei antrenamente saptamanale pentru
fiecare nivel de pregatire.

Participarea a 4 copii la Campionatul national de sah.

Organizare lunara a unor cursuri de initiere in jocul de sah
pentru copii defavorizati din cadrul centrelor de zi de tip after-
school din cadrul scolilor din sectorul 6.

Organizarea periodica a unor activitati de promovare a sahului

“Grup tinta” sunt grupurile / entitétile care sunt afectate in mod direct de rezultatele proiectului, la nivelul scopului proiectului.
“Beneficiari finali” sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului, la nivelul societatii sau sectorului in ansamblu.
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in comunitate in parteneriat cu scolile, gradinitele si ONG-urile din
sector. Recrutarea de participanti la cursurile de sah desfasurate la
Centrul de recreere si dezvotare personala sector6.

Organizarea unui concurs intergenerational, adulti si copii, in
luna iunie si a unui concurs pe echipe intre beneficiari ai sistemului
deprotectie din cele 6 sectoare ale Bucurestiului.

Participarea unui numar de 11 copii la Turneul International de
Sah “Centrocoop” Eforie Nord 2013.

Participarea 1n luna august a 4 copii la un turneu open din
calendarul Federatiei Romane de Sah pe litoral.

Evaluarea trimestriald a copiilor pentru a evidentia evolutia
acestora si progresele obtinute.

Formarea grupelor de copii in functie de varsta si nivel de
pregatire (coeficient elo acumulat Tn competitii).

Intocmirea unor fise individuale de cétre instructor, in care s&
se specifice rezultatele obtinute si grupa de pregatire in care va fi
inclus.

1.5 Obiective

a) ldentificarea, initierea si sustinerea pentru practicarea sahului de performanta pentru 30 de copii
defavorizati de pe raza sectorului 6.

b) Diseminarea sahului ca activitate educativa, sportiva si ludica in randul copiilor si al personalului de
ingrijire din sistemul de protectie al DGASPC sector6.

c) Constituirea unei oferte de petrecere a timpului liber pentru copiii si varstnicii aflati in dificultate pe
raza sectorului 6 prin organizarea unui turneu intergenerational cu premii.

d) Dezvoltarea personala a copiilor participanti la proiect in sensul imbunatatiri gandirii logico-
combinative, a atentiei distributive, eliminarea tracului gi antrenarea capacitatii de a lua decizii in termen scurt.

1.6 Justificare

Lucrul cu copiii care prezintad riscul de a dezvolta un comportament deviant a evidentiat necesitatea
unor metode educative speciale care sa le ofere o modalitate de integrare mai usoara aflata in concordanta cu
modul lor de viata. Astfel s-a nascut initiativa de a organiza o echipa de fotbal cu acesti copii, initiativa creata
pentru a le oferi posibilitatea de a-si gasi o preocupare, de a-si canaliza energia intr-o activitate pozitiva si
organizata, de a se obignui sa lucreze in echipa. Succesul constant al acestei activitati precum si sesizarea
preocuparii multor copii pentru tenis si practicarea artelor martiale ne-au determinat sa incercam extinderea
programului sportiv la cursuri de tenis si karate, efectuate intr-un cadru controlat si sub indrumarea unui
instructor autorizat. Experienta anilor 2011-2012 a aratat ca aceste programe le ofera un cadru adecvat pentru
dobandirea unor modele de comunicare, de cooperare, de rezolvarea conflictelor si pentru preluarea cu
usurinta a unui set de reguli $i norme ceea ce i poate ajuta ulterior la invatarea si acceptarea normelor sociale
in general. Astfel am constatat ca, pe de o parte, activitatile sportive pot constitui o posibilitate pentru a
monitoriza situatia scolara a acestor copii, iar pe de alta, de a realiza un proces educativ nonformal (prin
respectarea unor reguli i a unui program, prin apartenenta la o echipa etc.).

Tindnd cont de experinta reusitd cu cele trei sporturi mentionate mai sus si cunoscand virtutile
educative si formative ale sahului ( de exemplu: dezvoltarea gandirii logico-combinatorii, a atentiei distributive,
a memoriei vizuale, a rapiditatii si flexibilitatii gandirii, antrenarea capacitatii de a lua decizii intr-un interval de
timp foarte scurt, cultivarea spiritului de competitie si integrarea rapida in atmosfera de concurs, formarea
spiritului de echipa si a fair-playului) am decis extinderea proiectelor educative bazate pe practicarea sportului
prin incercare stimularii interesului copiilor pentru ,spotul mintii”.

In decursul ultimilor 2 ani, prin implementare proiectului "Lumea celor 64 de pétrate”, numarul copiilor
implicati in cadrul proiectului a crescut de la o luna alta. Prin efectuarea saptaméanala a antrenamentelor, a
organizarii concursurilor in cadrul D.G.A.S.P.C. sector 6, cit si prin participarea copiilor la competitii sahiste
nationale s-a creat un deosebit interes pentru ,sportul mintii” in randul copiilor (la ultimele antrenamente au
fost prezenti peste 50 de copii insotiti de parinti si educatori, toti iubitori ai sahului), au fost remarcati cel putin



10 copii care ar avea aptitudini Tn sahul de performantd si s-a constatat o schimbare de atitudine si
concentrare la toti copiii participanti.

Pentru toate motivele expuse mai sus consideram utila continuarea si finantarea proiectului ,Lumea
celor 64 de patrate” care sa sustina practicarea sahului pentru copiii defavorizati de pe raza sectorului 6.

Descrierea detaliata a activitatilor

Constituirea echipei, selectia copiilor si organizarea antrenamentelor.

Folosind experienta anilor anteriori, cand au fost organizate antrenamente pentru un grup de 30-40
de copii, am beneficiat de 3 persoane resursa din cadrul DGASPC sector 6 care sa ajute la coordonarea
proiectului, diseminarea informatiilor, asigurarea conditiilor de antrenament si identificarea unor noi copii
participanti la proiect. Copiii carora le place sahul, fara a fi avut o initiere specializata, care se afla in
sistemul de protectie al DGASPC sector 6 (incluzand aici toate asociatiile partenere de pe raza sectorului 6
si toate centrele de zi), vor fi invitati sa participe la cursuri si antrenamente. Cei intr-adevar interesati si
talentati vor fi selectati pentru a fi beneficiarii directi ai proiectului. Ne vom orienta cu precadere spre copii
cu varsta intre 6-14 ani, deoarece ei pot avea acces la sahul de performanta. Copiii selectati pentru
practicarea sahului de performanta vor fi impartiti n 3 niveluri de performanta,(incepatori, mediu, avansati)
si vor face cursuri de pregatire cu antrenori platiti in cadrul Centrului de recuperare si dezvoltare personala
sector6, minim de trei ori pe saptamana, in perioada martie-decembrie 2013.

Participarea la stagii de pregatire intensive.

Preconizam participarea a minim 11 copii la o tabara de pregatire (in luna august la Eforie Nord) insotiti
de antrenori autorizati.

Participarea la competitii.

- luna aprilie: minim 3 copii vor participa la Campionatele Nationale de Juniori la sectiunile 8 si 10

ani.

- luna iunie: organizarea de catre DGASPC sector 6 a unui concurs intergenerational cu premii, in

Parcul Drumul Taberei, la care sa participe copii si varstnici defavorizati.

- luna august: participarea a 4 copii la un turneu open din calendarul Federatiei Romane de $ah pe

litoral.

- luna noiembrie: organizarea de catre DGASPC sector 6 a unui turneu cu premii la care sa

participe aproximativ 50 de copii beneficiari ai Directiilor de Protectia Copilului din Bucuresti.

- luna decembrie: organizarea de catre DGASPC sector 6 a Cupei ,Mos Craciun”.

- participarea a 20 copii la doua simultane sustinute de doi mari maestri invitati in colaborare cu

Federatia Romana de Sah.

1.7 Metodologia

Tin&nd cont de tripla calitate a gahului, ca sport, joc dar si activitate educativa proiectul ,Lumea celor
64 de patrate” este structurat pe 3 niveluri. In primul nivel suntem interesati de atragerea copiilor
spre ,sportul mintii” pentru descoperirea unor talente care sa fie sustinute si prgatite psihic si tehnic
pentru practicarea sahului de performanta. La al doilea nivel dorim sa facem cunoscuta frumusetea
acestui joc cat mai multor copii, parinti sau educatori ca o modilitatea sanatoasa si benefica de
petrecere a timpului liber. in al treilea rand dorim s& oferim o buna intrare in ,lumea celor 64 de
patrate” pentru virtutile educative pe care le aduce practicarea acestui sport. In sens putem
mentiona: dezvoltarea géandirii logico-combinatorii, a atentiei distributive, a memoriei vizuale, a
rapiditatii si flexibilitatii gandirii, antrenarea capacitatii de a lua decizii intr-un interval de timp foarte
scurt, cultivarea spiritului de competitie si integrarea rapida in atmosfera de concurs, formarea
spiritului de echipa si a fair-playului.
Echipa proiectului va fi formata din doi angajati ai DGASPC sector 6 (un psiholog si un asistent social
coordonator) si un antrenor profesionist. Antrenamentele vor avea loc la sediul Centrului de recuperare si
dezvoltare personala sector6, minim de trei ori pe saptamana, in perioada martie-decembrie 2013.



1.8 Durata si planul de actiune

1 Selectia copiilor | x |x |x |x |x |x | X |[xX |x [X
Si promovare

2 Participare la X X X X | x |x
concursuri
3 Participarea la X

stagii de pregatire
4 Antrenamente X X | X |X X | X |X X | X X

2. REZULTATE ASTEPTATE

La sfarsitul anului 2013, cel putin 25 copii beneficiari ai proiectului vor fi legitimati la un club sportiv de
profil si vor urma sahul de performanta.

Cel putin 4 copii participanti la proiect vor participa cu sanse la medalii la Campionatele Nationale din
2013.

Clasarea in locurile 1-8 la concursurile organizate de catre DGASPC sector 6 si la Turneul “CentroCoop’
Eforie Nord 2012

Formarea unei atitudini favorabile practicarii sahului in randul copiilor aflati in sistemul de protectie al
DGASPC sector6.

Imbunatatirea rezultatelor scolare pentru toti copiii participanti la proiect.






BUGET "LUMEA CELOR 64 DE PATRATE — PROIECT EDUCATIONAL SI SPORTIV PENTRU COPIII

DEFAVORIZATI"
Tipul de cheltuieli Cantitatea lei/luna Luni Costuri | Sustinere
proiect | Totale DGASPC
1 | Plata cursuri 1000 10 10.000 10.000
Participare turnee
2 | (performanta) 3 copii 10.500 10.500
3 | Organizare turneu iunie 2.000 2.000
a | premii 1.800 1.800
b | arbitru 200 200
4 | Organizare turneu noiembrie 2.000 2.000
a | premii 1.800 1.800
b | arbitru 200 200
Participare competitii
5 | Bucuresti 12 copii 1.500 1.500
6 | Dotari 1.000 1.000
7 | Participare tabara Eforie 11 pers 12.000 12.000
TOTAL COSTURI 39000
TOTAL ALTE SURSE
39.000

TOTAL DGASPC

Director General,
Marius Lacatus

PRESEDINTE DE SEDINTA,




