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ANEXA
la H.C.L. Sector 6 nr.: 27/30.01.2018

PROIECT
"SERVICII DE SALINOTERAPIE LA NIVELUL SECTORULUI 6”

I. SCOPUL PROIECTULUI

Scopul proiectului este acela de a dezvolta serviciile de salinoterapie existente la

nivelul sectorului 6, de a continua programul propriu de furnizare de servicii de
salinoterapie pentru locuitorii sectorului 6, dar si facilitarea accesului persoanelor care nu au
domiciliul in sectorul 6 si doresc sd achite costurile pentru acest tip de serviciu terapeutic.

Asigurarea dezvoltdrii §i diversificarii ariei serviciilor sociale de recuperare la

nivelul sectorului 6, acordate tuturor categoriilor de persoane care au recomandari medicale
pentru salinoterapie.

IL OBIECTIVELE PROIECTULUI

>

>

Continuarea programului propriu de furnizare de servicii de salinoterapie pentru
locuitorii sectorului 6;

Asigurarea accesului la servicii de salinoterapie persoanelor care au domiciliul legal in
sectorul 6 5i au recomandare medicali pentru acest tip de terapie;

Cresterea calitdtii vietii locuitorilor sectorului 6 prin acordarea de servicii de
salinoterape in cadrul comunitatii;

Dezvoltarea, diversificarea §i optimizarea ariei serviciilor sociale de recuperare la
nivelul sectorului 6, acordate tuturor categoriilor de persoane care au recomandri
medicale pentru salinoterapie;

Facilitarea accesului la servicii de salinoterapie persoanelor care nu au domiciliul legal
in sectorul 6 si au recomandare medicald pentru salinoterapie, in limita locurilor
disponibile i in conditiile achitarii costurilor aferente;

Dezvoltarea componentei de autofinantare prin furnizarea serviciului de salinotepie cu
plat;

Diversificarea categoriilor de beneficiari.

II1. BENEFICIARI

Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane virstnice, copii, copit cu
handicap cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au recomandare de la
medicul specialist pentru salinoterapie;

Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane varstnice, copii, copii cu
handicap, care au recomandare de la medicul specialist pentru salinoterapie —
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indiferent de domiciliul legal - dispuse s& achite in totalitate costul serviciilor,
conform tarifelor stabilite.

Capacitate saline artificiale:
e 35 locuri/zi.

IV. GRUP TINTA

* Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, cu domiciliul legal pe raza sectorului
6, care au recomandare de la medicul specialist pentru salinoterapie;

¢ Persoane vérstnice, cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au recomandare de
la medicul specialist pentru salinoterapie;

e Copii, copii cu handicap, cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au
recomandare de la medicul specialist pentru salinoterapie;

* Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane varstnice, copii, copii cu
handicap - indiferent de domiciliul legal - care au recomandare de la medicul
specialist pentru salinoterapie §i sunt dispuse sa achite in totalitate costul serviciilor.

V. JUSTIFICAREA / MOTIVATIA PROIECTULUI

incepind din anul 2014, Directia Generals de Asistentd Sociald §i Protectia Copilului
Sector 6 a pus la dispozitia cetafenilor sectorului 6 un nou serviciu, SALINOTERAPIA,
menit a sustine o buni stare de sanitate a cetifenilor din sector.

Astfel, in cadrul salinelor artificiale existente in unitifile sociale aflate la nivelul
D.G.A.8.P.C. Sector 6 se ofera gratuit tratament de salinoterapie destinat persoanelor care
suferd de diferite afectiuni, in special de tip respirator.

Directia Generald de Asisten{d Sociald si Protectia Copilului Sector 6, Bucuregsti
doreste sd asigure dezvoltarea, diversificarea, optimizarea ariei serviciilor sociale de
recuperare, acordate locuitorilor din comunitate, indiferent de categoriile de vérsta, astfel
incat oricare dintre cei 389914 de locuitori ai sectorului 6 si poata accesa gratuit serviciile
de salinoterapie, in limita a 2 cure pe an, in cadrul salinelor artificiale amenajate in cadrul
unitétilor sociale existente, daca au o recomandare de la medicul specialist in acest sens.

Cele 3 saline artificiale sunt amenajate in cadrul:

» Centrului pentru Persoane Varstnice “Floare Rogie” - str. Floare Rosie, nr. 7A,
sector 6, Bucuregti;

* Clubului Seniorilor “Mihai Eminescu” din cadrul Complexului Servicii Sociale
Seniori — Calea Plevnei, nr. 234, sector 6, Bucuresti;

e Centrului de Recreere si Dezvoltare Personald “Conacul Golescu Grant” — Aleea
Tibles nr.64, sector 6, Bucuresti.

Cele 3 saline artificiale sunt amenajate modem, cu respectarea cele mai inovative
principii de constructie. Datoritd ambientului deosebit, culorilor §i muzicii atent alese,
minutele recomandate de tratament devin un moment de relaxare si evadare din cotidian. De
asemenea, datoritd generatorului de aerosoli salini instalat, concentratia de sare din inciipere
ramdne constantd pe durata intregii sedinge.

Facilitarea accesului locuitorilor sectorului 6 cu probleme de sanitate, ce pot fi
solufionate prin acest tip de terapie naturistd — salinoterapia - are un rol deosebit de
important in mentinerea stirii de sénitate a populafiei $i a imbunatatirii calitatii vietii. Starea
sociald a unei comunitafi este in ultimi instan{3 exprimati sintetic in conceptul de calitate a
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viefii, iar sdnatatea este un drept fundamental al omului, este o resursi esenfiald pentru
individ, pentru comunitate i pentru societate in ansamblu.

Astfel, experienfa de pana acum relevi faptul ci nevoia de servicii de recuperare
specializati la nivelul comunitafii este tot mai acuts, necesitdnd accesarea unui sistem
integrat de servicii sociale, medicale de recuperare si reabilitare de calitate, serviciile de
salinoterapie reprezentind o componenti importanti a acestora.

Péand in prezent, serviciile de salinoterapie au fost accesate de un numir de 846
persoane cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au beneficiat gratuit, in limita a doua
cure anual, de acest tip de terapie.

Directia Generala de Asisten{a Sociala si Protectia Copilului Sector 6 se giseste si in
faja unor solicitiri din partea altor persoane domiciliate pe raza altor sectoare ale
Municipiului Bucuresti sau pe raza unor judete limitrofe, ca urmare considerdm oportun ca
acestea s beneficieze de servicii de salinoterapie, in condifiile achitérii costurilor aferente si
in limita locurilor disponibile. Astfel, se va realiza dezvoltarea componentei de autofinanfare
prin furnizarea serviciului salinoterapie cu platd, precum si diversificarea categoriilor de
beneficiari.

VL. PREZENTAREA SERVICIULUI DE SALINOTERAPIE

Salinoterapia (sau Haloterapia) este procedeul prin care persoanele inhaleazi
aerosoli salini, cu ajutorul cirora sunt tratate diverse afectiuni, in principal afectiunile
respiratorii intr-un mod extrem de simplu, ce nu implica sub nici o forma administrarea de
medicamente sau suplimente alimentare, imobilizari la pat sau regimuri alimentare. insa, pe
cat de simplu este procedeul, pe atit de complex este mecanismul de actiune asupra
organismului. Studiile de specialitate aratd ci procentul de vindecare §i ameliorare,
inregistrat in urma curelor de salinoterapie, este de 87% din cazurile tratate.

Sarea are capacitatea de a emana aerosoli, in conditii de temperaturd si umiditate
bine controlate. Salinoterapia implicd pe de o parte, inhalarea pe caile respiratorii a
aerosolilor salini, iar pe de alt parte, absorbfia aerosolilor salini prin intermediul pielii.

in salinoterapie, principala actiune a aerosolilor salini este aceea asupra focarelor de
infectie existente la nivelul ciilor respiratorii. Rezultatul constd in fluidizarea mucusului,
indepértarea stirilor de rigusire §i de tuse, indepartarea senzatiilor de sufocare, eliminarea
secrefiilor ce produc disconfort, curifarea aparatului respirator, anihilarea germenilor
patogeni, anihilarea efectelor inflamatorii si iritante,

Indicatii terapeutice ale salinoterapiei:

» boli respiratorii cronice (astm, bronsitd cronics, mucoviscidoza, bronhopneumopatie
cronicd obstructiva); amigdalita cronics; astm brongic infectios/alergic, intrinsec sau
non-alergic, extrinsec i mixt; brongit astmatiforma; traheobronsiti cronica; sinuzita
maxilard / cronicd; polipozi nazald/faringiand; emfizem pulmonar; infectii
respiratorii; inflamatie cronici a nasului, gétului si faringelui; rinoadenoidite;
bronsiectazie (fird hemoptizie); laringite, faringite, otite, rinite; insuficienti
respiratorie restrictivd; pneumonii simple, §i dupi stadiul acut; tabagism; apnee
(sfordit); tuse convulsivi, tuse provocatd de fumat (inclusiv dupi renuntarea la
fumat); alergii cu simptome respiratorii; alergii la poluanti industriali sau domestici:
sensibilitate crescutd la substanfe chimice; silicoz grad I si II; vegetatii adenoide
(polipi); boli de circulatie; ulcer gastric; afectiuni dermatologice (eczeme, psoriazis,
dermatita atopica, acnee); deficit constitutional la copii si tineri; potential crescut la
infectii O.R.L. de naturd virotici §i microbiana; riceli sezoniere; sarcind (doar in
conformitate cu indicatiile medicului); nevrozi; oboseald cronici; depresie;
rezistentd scazuti la stres,




Contraindicatii ale salinoterapiei:

stadiul acut al bolilor respiratorii; tuberculoza activi (tuberculoza pulmonars); boli
neoplazice; hipertensiune arteriald necontrolati medicamentos; hipertensiune
arteriala stadiul III; insuficientd cardiacd; insuficientd renald san transplant renal;
cancer bronho-pulmonar; boli infectio-contagioase; sarcina (doar in conformitate cu
indicafiile medicului); infarct miocardic recent; boala Basedow; cord pulmonar
cronic decompensat; epilepsie si alte afecfiuni neurologice ce evolueazi cu pierderea
stirii de constienfd; angind pectorals; hemoptizie (tuse cu sénge); insuficientd
respiratorie; cardiopatie cronicd ischemicd decompensati; micoze pulmonare;

claustrofobie; status asmaticus; hemoragii.

Cure de salinoterapie recomandate:

Tip de curi
(stabilitd de medicul specialist)

Sedinge de salini

Curd de salinoterapie pentru persoane
sdndtoase, pentru preventive i
remineralizare a organismului

Conform recomandirilor medicului specialist

Cura de salinoterapie pentru astm

Conform recomandarilor medicului specialist

Curd de salinoterapie pentru diverse boli
respiratorii

Conform recomandarilor medicului specialist

Curi de salinoterapie preventivi in
erioada de schimbare a anotimpului

Conform recomandarilor medicului specialist

Cure de salinoterapie de remineralizare a
organismului, de intretinere, de relaxare,
de refacere

Conform recomandarilor medicului specialist

VIL. COSTURI SERVICII DE SALINOTERAPIE:

Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane varstnice, copii, copii cu
handicap - cu domiciliul legal in sectorul 6 - care au recomandare de la medicul
specialist pentru salinoterapie — gratuit, in limita a 2 cure de tratament pe an.
Dupi finalizarea celor 2 cure de tratament gratuite, pot beneficia de serviciile
de salind cu achitarea costurilor, astfel:

- 10 lei pentru o sedintii cu durata de 1 ora;

- 12 lei pentru o sedinti cu durata de 2 ore;

- 15 lei pentru o yedintii cu durata de peste 2 ore.

Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane virstnice, copii, copii cu
handicap - care nu au domiciliul legal in sectorul 6 - si au recomandare de la
medicul specialist pentru salinoterapie salinoterapie:

Pot beneficia de serviciile de salind numai in conditiile achitiirii costurilor §i in
limita locurilor disponibile, astfel:

- 10 lei pentru o sedingii cu durata de 1 ori;



- 12 lei pentru o sedinti cu durata de 2 ore;
- 15 lei pentru o sedinta cu durata de peste 2 ore.

VIIl. METODOLOGIE DE ACORDARE A SERVICIULUI DE SALINOTERAPIE
DESCRIERE FUNCTIONALA

Serviciile de salinoterapie se acordi in cadrul celor 3 saline artificiale amenajate in
cadrul unitafilor sociale aflate in subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 6, dupi cum urmeazi;

o Salina artificiala din cadrul Centrului pentru Persoane Virstnice “Floare Rogie” — str,
Floare Rosie, nr. 7A, sector 6, Bucuresti;

o Salina artificiald din cadrul Clubului Seniorilor “Mihai Eminescu” din cadrul
Complexului Servicii Sociale Seniori — Calea Plevnei, nr. 234, sector 6, Bucuresti;

» Salina artificiald din cadrul Centrului de Recreere §i Dezvoltare Personali “Conacul
Golescu Grant” — Aleea Tibles nr.64, sector 6, Bucuresti.

Serviciile de salinoterapie se acordi numai in baza recomandirilor medicului
specialist.

Prin intermediul celor 3 saline artificiale menfionate mai sus, serviciile de
salinoterapie se acordi pentru persoanele domiciliate pe raza sectorului 6, in mod gratuit de
2 ori pe an, iar pentru persoanele cu domiciliul pe alta razi administrativ teritoriald, numai
in conditiile achitérii costurilor aferente §i in limita locurilor disponibile.

Accesarea serviciului salinoterapie de citre persoanele doritoare, dupd cum
urmeazi :

* Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, cu domiciliul legal pe raza sectorului
6, care au recomandare de la medicul specialist pentru salinoterapie;

* Persoane virstnice, cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au recomandare de
la medicul specialist pentru salinoterapie;

¢ Copii, copii cu handicap, cu domiciliul legal pe raza sectorului 6, care au
recomandare de la medicul specialist pentru salinoterapie;,

* Persoane adulte, persoane adulte cu handicap, persoane varstnice, copii, copii cu
handicap - indiferent de domiciliul legal - care au recomandare de la medicul
specialist pentru salinoterapie si sunt dispuse sa achite in totalitate costul serviciilor.

Includerea in program a persoanelor adulte §i a persoanelor virstnice cu domiciliul
legal pe raza sectorului 6

Acte necesare admiterii:

* Cerere admitere in program (se depune la sediile salinelor artificiale);
Copie - B.L. / C.I. sau C.I.P. al persoanei beneficiare, dupi caz;
Copie - B.I. / C.L. sau C.L.P., reprezentant legal dupa caz;
Recomandare medicala de la medicul specialist.

Includerea in program a copiilor cu domiciliul legal pe raza sectorului 6

Acte necesare admiterii:
e Cerere admitere in program (se depune la sediile salinelor artificiale);
¢ Copie — cerificat de nagtere, C.I. sau C.LP., dupi caz;
* Copie B.I./C.L sau C.LP. al parinfilor / reprezentantului legal, dupi caz;
¢ Recomandare medicali de la medicul specialist.




Includerea in program a persoanelor adulte si a persoanelor virstnice care nu au
domiciliul legal pe raza sectorului 6

Acte necesare admiterii:
¢ Cerere admitere in program (se depune la sediile salinelor artificiale), cu acord
pentru achitarea costurilor aferente curei de salinoterapie.
Copie —B.I. / C.L sau C.1.P. al persoanei beneficiare dupi caz;
Copie - B.I. / C.I. sau C.L.P., reprezentant legal dupi caz;
¢ Recomandare medicala de la medicul specialist.

Includerea in program a copiilor care nu au domiciliul legal pe raza sectorului 6

Acte necesare admiterii:
¢ Cerere admitere in program (se depune la sediile salinelor artificiale) cu acord
pentru achitarea costurilor aferente curei de salinoterapie;
Copie - cerificat de nagtere, C.I. sau C.I.P., dupi caz;
¢ Copie B.I./ C.I. sau C.LP. al périntilor / reprezentantului legal, dupi caz;
Recomandare medicala de la medicul specialist,

Procedura de admitere:

» Consilierea informativa a solicitantului (5i a familiei, reprezentantului legal) cu
privire la modul §i condiiile de acordare a serviciilor de salinoterapie, care se va
efectua la nivelul fiecarei unitdfi unde functioneazi o salini artificiald de citre
personalul desemnat in acest scop, care va realiza evaluarea situatiei sociale a
solicitantului in funcfie de criteriile de eligibilitate stabilite si va inmana lista cu
actele necesare accesrii serviciului;

» Solicitare scrisi inaintatd directorului general al D.G.A.S.P.C. Sector 6 din partea
persoanei sau a reprezentantului legal/apartinitor pentru acordarea de servicii de
salinoterapie, in baza recomandarilor medicului specialist, care se face la sediul
centrului unde este amenajatj salina artificiald (recomandarea medicala intocmits de
medicul specialist va fi avizata §i inregistrati);

» Depunerea actelor necesare admiterii, la sediul centrelor §i intocmirea unui dosar
socio-medical pentru fiecare caz in parte;

 Programarea beneficiarilor de catre persoana desemnata din cadrul fiecarui centru si
stabilirea impreuni cu aceasta a datei §i orei de incepere a procedurilor de
salinoterapie in concordan{d cu recomandirile medicului specialist;

» Dosarul socio-medical va fi inregistrat in registrul de evident3 al serviciului de
salinoterapie existent la nivelul fiecirui centru unde se afli amenajati salina
artificiala;

o Intocmirea riaspunsului scris cétre solicitant de citre persoana desemnati,

» Acordarea efectivd de servicii de salinoterapie conform programirilor efectuate de
comun acord cu beneficiarul.

Pentru beneficiarii care se incadreazd la procedura cu platd, aceasta se va efectua
in prima zi de incepere a tratamentului, integral sau parfial/per sedintd, la persoana
desemnaid in acest scop din cadrul sediului salinei artificiale. In cazul in care tratamentul
este intrerupt pentru un motiv intemeiat i costul a fost suportat integral, beneficiarii vor fi
reprogramafi in perioada imediat urmdtoare, pand la finalizarea stagiului de salinoterapie
recomandat,




Persoana desemnatd elibereazd chitanfa cu suma de plati pentru fiecare situatie i
ulterior va depune banii in casieria D.G.A.S.P.C. Sector 6. Se consemneazd in registrul de
casd toate incasarile.

Fiecare persoand va avea un dosar cu actele mentionate mai sus, precum §i o fisd
socio-medicald, respectiv o figd de monitorizare a frecvenfei participarii, respectiv evidenta
achitérii costurilor sedintelor de salinoterapie, dupa caz. Informatiile vor fi consemnate sub
incidenta principiului confidentialitaii.

Mentiondm faptul ci demersurile specifice intocmirii documentatiei si monitorizarii
persoanelor beneficiare de servicii de salinoterapie se realizeazi de citre personalul
desemnat la nivelul unitatilor sociale, in cadrul cirora funcfioneazi cele trei saline
artificiale, respectiv la nivelul Centrului pentru Persoane Varstnice “Floare Rosie”, Clubului
Seniorilor “Mihai Eminescu” din cadrul Complexului Servicii Sociale Seniori si Centrului
de Recreere §i Dezvoltare Personali “Conacul Golescu Grant.

Activitatea serviciului de terapie naturistd prin salinoterapie, in cadrul salinelor
artificiale amenajate in cadrul unitatilor sociale aflate in subordinea D.G.A.S.P.C. Sector 6,
se va desfiisura de luni pana vineri, 8 ore/zi, in funciie de programari.

IX. PROMOVAREA PROIECTULUI ~SERVICII DE SALINOTERAPIE LA
NIVELUL SECTORULUI 6”

Pentru o cét mai bund promovare §i vizibilitate a serviciilor de salinoterapie oferite
in cadrul celor 3 saline artificiale existente in cadrul Centrului pentru Persoane Varstnice
“Floare Rogie”, Clubului Seniorilor “Mihai Eminescu” §i Centrului de Recreere si
Dezvoltare Personald “Conacul Golescu Grant”, Directia Generala de Asistentd Sociald si
Protecfia Copilului Sector 6 utilizeazi si difuzeazi materiale informative (pliante, brosuri,
publicitate mass-media si pe site-ul D.G.A.S.P.C. sector 6), atat pentru beneficiarii directi,
ct §i pentru comunitatea largitd. Acestea contin detalii despre salinoterapie, modalitatea si
conditiile de accesare.

Materialele informative sunt elaborate, multiplicate si distribuite la nivelul
comunitatii cu sprijinul Biroului Comunicare din cadrul D.G.A.S.P.C. sector 6.

REZULTATE ASTEPTATE
(impactul asteptat asupra grupurilor tintii/beneficiarilor)

Continuarea programului propriu de furnizare de servicii de salinoterapie pentru

locuitorii sectorului 6;

Asigurarea accesului la servicii de salinoterapie persoanelor care au domiciliul legal in

sectorul 6 si au recomandare medical pentru acest tip de terapie;

Cresterea calitétii viefii locuitorilor sectorului 6 prin acordarea de servicii de

salinoterape in cadrul comunittii;

Dezvoltarea, diversificarea §i optimizarea ariei serviciilor sociale de recuperare la

nivelul sectorului 6, acordate tuturor categoriilor de persoane care au recomandari

medicale pentru salinoterapie;

» Facilitarea accesului la servicii de salinoterapie persoanelor care nu au domiciliul legal
in sectorul 6 si au recomandare medicald pentru salinoterapie, in limita locurilor
disponibile si in conditiile achitdrii costurilor aferente;

» Dezvoltarea componentei de autofinantare prin furnizarea serviciului de salinotepie cu
plata;

» Diversificarea categoriilor de beneficiari.
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Aviénd in vedere cele prezentate, propunem spre aprobare Consiliului Local Sector 6
Proiectul "Servicii de salinoterapie 1a nivelul sectorului 6”, respectiv dezvoltarea serviciilor
de salinoterapie existente la nivelul sectorului 6, continuarea programului propriu de
furnizare de servicii de salinoterapie pentru locuitorii sectorului 6, dar si facilitarea accesului
persoanelor care nu au domiciliul in sectorul 6 i doresc si achite costurile pentru acest tip
de serviciu.

PRESEDINTE DE SEDINTA,
T ?ﬁwﬂt




