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PROIECT
“Poveste cu cai”
proiect educational si sportiv pentru copiii beneficiari de masura de
protectie speciala plasament

in cadrul structurilor rezidentiale din subordinea DGASPC sector 5




“POVESTE CU CAI”

1. Descrierea proiectului
1.1.Partener: Clubul de Echitatie Agrointernational
1.2.Localizare:
- sediul central: Bucuresti, sector 5, B-dul Tudor Vladimirescu, nr.57, bloc T4

- club de echitatie: Bucuresti, sector 1, str. Horia, Closca si Crisan nr. 1bis

Scopul proiectului
Metoda de recompensare a rezultatelor scolare, proces educativ nonformal usor si distractiv,

precum si o modalitate terapeutica outdoor pentru copiii cu diferite forme de dizabilitate.

Beneficiarii proiectului
Grupul tinta:

o 30 de copii/tineri cu varste cuprinse intre 7-18 ani, pentru care se vor plati
abonamente individuale, selectati in baza urmatoarelor criterii:
- 20 copii cu burse de merit si de studiu din cadrul proiectului “Scoala — O prioritate”

- 10 copii cu tulburari de comportament ( socializare, comunicare, ADHD)

e 10 copii/tineri cu dizabilitati cu varste cuprinse intre 7-22 ani, beneficiari de masura
de protectie speciald plasament in cadrul Centrului Rezidential pentru Copii cu
Dizabilitdti, care vor primi din partea Clubului de Echitatie Agrointernational
reducere 100% din pretul abonamentului

2. Argument

Echitatia imbunatateste puterea de concentrare. Incepand de la pregitirea calului pentru
caldrie si pand la descalecarea de pe cal, calaretul trebuie sa fie atent in permanenta la fiecare detaliu.
in principal trebuie sa se concentreze pe sincronizarea cit mai perfectd a actiunilor sale cu miscarile
calului.

exemplu extraordinar de comunicare intre specii. Fiecare actiune din comportamentul omului
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influenteaza comportamentul calului, deci auto- controlul, calmul si disciplina riguroasa sunt absolut
necesare.

Echitatia imbunatéteste rabdarea. Célaria implica deprinderea unui set intreg de noi abilititi,
ceea ce necesita timp si rabdare. De asemeni intelegerea fiziologiei calului reprezintd un proces
complex n sine. Ca urmare, echitatia practicata cu regularitate ajutd calaretul sia fie mult mai
rabdator, ceea ce reprezinta un factor important in relatiile sociale. Studii recente de laborator arata
cd apropierea de un cal produce modificarea tiparului undelor cerebrale, ceea ce induce un effect de
calmare.

Echitatia functioneaza ca un eliberator de stress si creste nivelul beta-endorfinelor. Pe cal,
cdlaretul trebuie sd fie atent la fiecare actiune si procedurd. Acest fapt, addugat la plicerea de a
cdldri, duce inevitabil la eliberarea de toate preocuparile si grijile cotidiene. Temperatura corpului
cabalin este mai ridicatd decat cea a corpului uman pe care il stimuleaza si il relaxeaza, ritmul in care
se deplaseaza este asemdnitor ritmului cardiac al mamei, amintind de viata intrauterind, cind era
leganat.

Echitatia imbunatateste increderea in sine. Dobandirea capacitatii de a controla un animal
mult mai mare si puternic va creste in mod inevitabil increderea in sine a celui care practicid
echitatia.

Echitatia imbunatateste sistemul cardiovascular si reduce tensiunea arteriala.

Echitatia imbundtéteste tonusul muscular si echilibrul. Célaretul trebuie sd reactioneze la
fiecare miscare a calului pentru a adopta pozitia corecta in sa. Ca urmare, muschii corpului se
contractd si se relaxeaza in functie de miscérile calului, avand ca rezultat tonifierea si intirirea
tuturor grupelor de muschi din corp. Chiar daca pare un exercitiu usor, o ord de echitatie poate arde
un numdr similar de calorii ca si 30 de minute de jogging sau ciclism. Sportul ecvestru permite
persoanelor cu dizabilitati sa-si implineasca nevoile de miscare, permite o decontractare, mai ales, in
zona soldurilor si a coloanei vertebrale inferioare, astfel incat favorizeaza echilibrul. Calul nu este un
instrument, este un coterapeut, echitatia psihoterapeuticd fiind o metoda in sine care abordeazi
starile, reactiile, tulburdrile oamenilor. Miscarea ritmica a calului faciliteaza fortificarea (umdr,
ménd, cot, gleznd, genunchi, sold) si relaxarea muschilor, imbunatateste circulatia sangvini,
reflexele, utilizarea simetrica sau independentd a mainilor.

Pe langa beneficiile motorii si fizice, hipoterapia are numeroase beneficii psihologice.
Calul este un animal extrem de senzitiv, empatic, cu o componentd emotionald ridicata, care
simte emotiile umane si reactioneaza ca atare. Relatia care se stabileste este bilaterala, se da si se
primeste. Prima datd trebuie creatd relatia de incredere cu animalul, o relatic care implica

responsabilitati: trebuie hranit, ingrijit, addpat. Astfel, se formeaza sau se intareste autocontrolul
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si creste nivelul de incredere in sine, atentia, rdbdarea, conditionarea. Acest tip de relatie
terapeuticd, spre deosebire de cea clasica, desfasurata in cabinet, vine natural, in aer liber, copilul

nepercepand aceasta activitate ca pe o forma de terapie.

2.1.  Obiective la nivel organizational:
- cresterea numarului de copii motivati sa obtind rezultate bune si foarte bune la
invataturd
- imbundtatirea abilitagilor sociale pentru copiii cu tulburari de comportament, de
comunicare, precum si pentru cei diagnosticati cu ADHD

- amelioararea starii de sandtate pentru copiii cu dizabilitati.

2.2.  Obiective la nivel individual:
- dezvoltarea personala si imbunatatirea autocontrolului si autodisciplinei;
- buna coordonare a miscarilor
- orientarea spatiala
- cresterea increderii de sine
- antrenarea in sarcini de rutina
- imbunatatirea vorbirii $i exprimarii dorintelor
- cresterea posibilitdtii de cooperare
- schimbul de experienta si cunostiinte
- dezvoltarea atentiei si concentrarii

- incurajarea performatei scolare

Activitati si facilitati incluse in abonament

- Lectiile de echitatie si activitdfile conexe in aer liber, cand conditiile meteorologice permit, se
vor desfasura la Centrul de echitatie din str. Horia, Closca si Crisan nr. | bis sector |
Bucuresti

- In situatia in care vremea este nefavorabild, sedintele de echitatie se vor desfasura in manejul
acoperit/incalzit al centrului de echitatie situat la aceeasi adresa;

- Preluarea copiilor in grupe de maxim 10 copii, punand la dispozitie personal specializat (
instructori/antrenori), cai si echipament complet, adecvat pentru sustinerea sedintelor de

echitatie;



Abonamentele vor fi structurate in pachete de 12 sedinte, cate 2 sedinte/saptamand/copil,
durata unui abonament fiind estimata la 6 saptdmani

Durata unei sedinte este de 2 ore : | ord echitatie si | ora activitati conexe ( cunosterea si
ingrijirea calului : hrdnire, addpare, tesalat, spalat, antrenarea, igienizarea boxelor si
pregatirea hranei, pregatirea calului pentru antrenament : Tnseuarea si conducerea la célarie,
punerea fraului, seii, haturilor, a apdratorilor, a scaritelor, tragatorilor, familiarizarea cu
termenii lingvistici specifici, etc).

Daca din motive medicale sau alte situatii justificate nu se poate asigura prezenta unui
minor/minorilor, sedinta se va reprograma de comun acord in perioada imediat urmatoare
Distribuirea cailor avand in vedere varsta copilului, nivelul de dezvoltare psiho-fizica,
abilitatile si experianta acestuia, astfel incat sa nu pund in pericol integritatea fizicd a
minorului

Participarea tututror copiilor beneficiari de masura de protectie speciald plasament in cadrul
structurilor rezidentiale aflate in subordinea DGASPC SECTOR 5, in calitate de invitati, la
evenimentele/festivitatile/turneele organizate in cadrul clubului de echitatie

Clubul asigura integritatea fizica si psihicd a copiilor/tinerilor pe perioada desfasurdrii lectiei
de echitatie si a activitatilor conexe desfasurate in cadrul clubului

Transmiterea lunara catre Serviciul Protectie de Tip Rezidential a centralizatoarelor cu

prezenta copiilot/tinerilor la cursurile de echitatie

3. Suma solicitata:
Abonamentele vor fi structurate 1n pachete de 12 sedinte, cate 2
sedinte/saptamand/copil, durata unui abonament fiind estimata la 6 saptamani.
Durata unei sedinte este de 2 ore, dupa cum urmeaza:
- 1 ora echitatie
- 1 ora activitati conexe ( cunoasterea si ingrijirea calului: hranire, addpare, tesélat,
spalat, antrenarea, igienizarea boxelor si pregdtirea hranei, pregatirea calului pentru
lectie: inseuarea si conducerea la cdlarie, punerea fraului, seii, haturilor, a

apdrdtorilor, a scdritelor, tragatorilor)

Beneficiari Pret/ Abonamente/ Total costuri Valoare
abonament beneficiar TVA inclus
30 800 lei 2 48.000 lei De plata




Clubul de Echitatie Agrointernational ofera cu titlu gratuit abonamente pentru 10
copii/tineri care beneficiaza de masura de protectie speciald plasament la Centrul Rezidential

pentru Copii cu Dizabilitéti, in valoare de 16.000 lei

4. Modalitati de plata

Plata contravalorii abonamentelor pentru cursurile de echitatie se va face prin ordin de
platd, la sfarsitul abonamentului, conform prezentei copiilor/tinerilor la sedintele de echitaie, in

termen de 30 zile de la primirea facturii emisd de Clubul de Echitatie Agrointernational.

5. Perioada de implementare a proiectului

15.06.2018- 15.09.2018
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Anexa 2 la H.C.L. Sector 5 nr.£25 126. 06. 10/}

Conventie de Colaborare

|\ A ———

Art. 1 Partile

1.1 Directia Generald de Asistentd Sociald si Protectia Copilului Sector 5 cu
sediul in Bucuresti, sector 5, strada Fabrica de Chibrituri, nr. 9-11, cod de inregistrare fiscala nr.
17104480, reprezentata prin dna Florentina Popescu in calitate de Director General si dna Alina
Apostoaie, Director Economic
si

1.2. Clubul de Echitatie Agrointernational, cu sediul in Bucuresti, Bld. Tudor
Vladimirescu nr. 57, bl. P4, cod de inregistrare fiscala 14574437 reprezentata legal prin dl.
Nicolae Ceausescu- Vicepresedinte in calitate de Furnizor de Servicii

au convenit incheierea Conventiei de colaborare in urmatoarele conditii:
ART.2 Obiectul conventiei

Obiectul prezentei conventii il constituie sustinerea de cursuri de echitatie si alte activitati
conexe specifice de catre Furnizorul de servicii pentru copiii beneficiari de masura de protectie
speciald plasament din cadrul structurilor rezidentiale aflate in subordinea DGASPC sector 5.

Abonamentele vor fi  structurate in pachete de 12  sedinte, cate 2
sedinte/saptamana/beneficiar, durata unei sedinte este de 2 ore, dupa cum urmeaza: 1 ora
echitatie si 1 ora activitiati conexe ( cunoasterea si ingrijirea calului: hranire, addpare, tesdlat,
spdlat, antrenarea, igienizarea boxelor si pregdtirea hranei, pregatirea calului pentru lectie:
inseuarea si conducerea la cdlarie, punerea fraului, seii, haturilor, a aparatorilor, a scaritelor,
tragatorilor)

Pretul unui abonament individual de 12 sedinte este de 800 lei si valabilitatea acestuia
este de 6 saptamani de la validarea primei sedinte de echitatie.

Art.3 Durata Conventiei :
Prezenta conventie se incheie pentru perioada 15. 06.2018-15.09.2018
Durata se poate modifica, prin act adisional, cu acordul partilor

Art.4 Obligatiile partilor:
a) Obligatiile D.G.A.S.P.C. Sector 5:
v" sd coordoneze activitdtile de implementare ale proiectului

v' sa identifice copiii care vor participa la cursurile de echitatie organizate de catre Clubul
de Echitatie Agrointenational



sa efectueze examene medicale periodice care sa ateste ca minorii/tinerii inclusi in proiect
sunt apti din punct de vedere medical pentru a efectua activitati fizice

sd comunice eventualele absente ale copiilot/tinerilor cu minim 24 de ore inainte de
sedinta de echitatie pentru reprogramare

sd stabileascd impreund cu reprezentantii Clubului de Echitatie Agrointernational
programul sedintelor de echitatie

sd asigure transportul copiilor/tinerilor la baza de antrenament/echitatic si personalul
insotitor

sd asigure plata sedintelor de echitatie in cuantum de 800 lei/abonament/beneficiar, la
sfarsitul abonamentului Tn termen de 30 zile de la primirea facturii, conform prezentei
copiilor/tinerilor.

b).Obligatiile Clubului de Echitatie Agrointernational:

v

lectiile de echitatie si activitdtile conexe in aer liber, cand conditiile meteorologice
permit, se vor desfasura la Centrul de echitatie din str. Horia, Closca si Crisan nr. 1 bis
sector | Bucuresti

in perioadele reci in care nu sunt recomandate copiilor sedinte de echitatie in aer liber,
acestea se vor desfasura Tn manejul acoperit/ incdlzit al centrului de echitatie situat la
aceeasi adresa

sa pund la dispozitia DGASPC sector 5 copii dupa autorizatiile/ avizele sanitare, de
functionare, cele din domeniul sanitar-veterinar, [SU

sa pund la dispozitie un vestiar si un spafiu adecvat pentru igiena personala, pregatirea si
servirea de gustari reci, pentru copii si pentru personalul insotitor

sa asigure preluarea copiilor in grupe de 8- 10 copii, punand la dispozitie personal
specializat (instructori/ antrenori), cai si echipament complet, adecvat pentru sustinerea
sedintelor de echitatie

sa asigure distribuirea cailor avand in vedere varsta copilului, nivelul de dezvoltare psiho-
fizicd, abilitdtile si experienta acestuia, astfel incat sa nu puna in pericol integritatea fizica
a minorului

sa stabileasca impreuna cu D.G.A.S.P.C. sector 5 programul de derulare al sedintelor de
echitatie in functie de programul scolar si disponibilitatea clubului

sd asigure participarea tuturor copiilor beneficiari de masura de protectie speciala
plasament in cadrul structurilor rezidentiale aflate in subordinea DGASPC sector 5, in
calitate de invitai, la evenimentele/ festivitatile/ turneele organizate in cadrul clubului de
echitatie

sd informeze DGASPC sector 5 cu minim 24 de ore inainte de eventualele modificari
apdrute in programul stabilit de comun acord pentru reprogramarea sedintelor de
echitatie

sd asigure integritatea fizica si psihica a copiilor/ tinerilor pe perioada desfasurarii lectiei
de echitatie si a activitatilor conexe desfasurate in cadrul clubului

sa comunice reprezentantilor DGASPC sector 5 orice eventuale incidente/ evenimente/
precum si evolutia copiilor, in vederea monitorizarii rezultatelor obtinute pe parcursul
derularii proiectului

¢).Obligatii comune:
v" Partile se angajeaza sa respecte legislatia in vigoare in domeniul protectiei drepturilor

copilului asa cum sunt reglementate prin Legea 272/2004 republicata;

v" Partile se obliga sa respecte procedurile de lucru stabilite in cadrul proiectului;



v Partile se obliga sa anunte orice modificare cu privire la desfasurarea proiectului
prezentat;

v Partile semnatare se obliga sa respecte principiul confidentialitatii, al respectului,
demnitatii umane si a imaginii copilului/persoanei.

Art. S Amendamente:
Partile semnatare au dreptul pe durata indeplinirii conventiei de a conveni modificarea

clauzelor acesteia prin act aditional numai in cazul aparitiei unor circumstante care lezeaza
interesele legitime ale acestora si care nu au putut fi prevazute la data incheierii conventiei.

Art 6 Comunicari:

6.1. Orice comunicare intre parti referitoare la indeplinirea prezentei conventii trebuie s
fie transmisa in scris.

6.2. Orice document scris trebuie inregistrat atit in momentul transmiterii cat si in
momentul primirii.

Art.7 Rezilierea conventiei:

7.1. Constituie motiv de reziliere a conventiei urmatoarele:
- nerespectarea obligatiilor asumate prin prezenta conventie de catre una dintre parti;
- expirarea duratei pentru care a fost incheiata,
- acordul partilor privind incetarea conventiei.

7.2. D.G.A.S.P.C Sector S isi rezerva dreptul de a denunta unilateral conventia in cel mult
30 de zile de la aparitia unor circumstante care nu au putut fi prevazute la data incheierii
conventiei si care conduc la modificarea prevederilor acestuia in asa masura incat indeplinirea
conventiei respective ar fi contrara interesului public.

Art.8 Solutionarea litigiilor
8.1. Litigiile prezentei in legaturd cu incheierea, executarea, modificarea si mcetared ori

alte pretentii decurgand din prezenta convettie vor fi supuse unei proceduri de solutionare pe cale
amiabila.

Art.9 Dispozitii finale

9.1. Prevederile prezentei conventii se vor completa cu prevederile legislatiei in vigoare
in domeniu.

9.2. Limba care guverneaza prezenta conventie este in limba roméana

9.3. Conventia va fi interpretatd conform legilor din Romania.

9.4. Prezenta conventie a fost incheiata la data de .................. in 2 exemplare, céte unul

pentru fiecare parte.
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