CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARARE
privind aprobarea scrisorii de oferta de grant din partea Programului Mecanismului
Financiar SEE - Granturi EEA pentru finantarea proiectului ,1, 2, 3 LET'S GO!
Promovarea unui stil de viatd sinatos pentru copiii din Bucuregh

Avand in vedere expunerea de motive a Primarului General al Municipiului
Bucuresti si raportul comun de specialitate al Diractiei Generale de Dezvoltare, Investitii
s Planificare Urbana si Directiei Generale de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti;

Vazand raportul Comisiei sanatate si protectie sociald, raportul Comisiei
invatamant, cultura, culte, sport, raportul Comisiei economice, buget, finante si avizul
Comisiei juridice si de disciplina din cadrul Consiliului General al Municipiului Bucuresti;

In baza prevederilor Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sanatoasa in unitatile
de invatamant preuniversitar, Ordinului Ministerului Sanatati Publice nr. 1563/2008
pentru aprobarea Listei alimentelor nerecomandate prescolarilor §i scolarilor i a
principiilor care stau la baza unei alimentatii sanétoase pentru copii $i adolescenti, Legil
nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor copilului, cu modificarile si
completarile ulterioare, Legii nr. 18/1980 pentru ratificarea Conventiei cu privire la
drepturile copilului, republicata, precum si ale art. 34 din Legea nr. 47/2006 privind
sistemul national de asistenta socialé;

In temeiul art. 36 alin. (2) lit. d), alin. (6) lit. a) pct. 2 si art. 45 alin, (2) din Legea
nr. 215/2001 privind administratia publicd locald, republicatd, cu modificarile si
completarile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCUREST!
HOTARASTE:

Art.1 Se aproba scrisoarea de oferta de grant din partea Programului
Mecanismului Financiar SEE — Granturi EEA pentru finantarea proiectului "1,2,3 LET'S
GO! Promovarea unui stil de viata sanatos pentru copiii din Bucuresti”, implementat de
catre Directia Generala de Asistenta Sociala a Municipiului Bucuresti.

Art.2 Scrisoarea de oferta de grant, bugetul proiectului si planul de implementare
a proiectului, prevazute in anexele 1 — 3 fac parte integranta din prezenta hotarare.

Art.3 In perioada de implementare a proiectului, Consiliul General al Municipiului
Bucuresti, prin bugetul Directiei Generale de Asistentd Sociala a Municipiului Bucuresti
va asigura finantarea pariiala a acestuia, cu o contributie de minim 15% din valoarea
totald a proiectului, diferenta urmand a fi suportata in cadrul finantarii nerambursabile a
Programului Mecanismului Financiar SEE - Granturi EEA.

Art.4 Directile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al
Municipiului Bucuresti si Directia Generald de Asistenta Sociala a Municipiului Bucuresti
vor aduce la Indeplinire prezenta hotarare.

PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Murg Calin Tudor TOMA
Bucuresti,....

b | P



ANEXA 1

LIA GRANTS
Islanda, Lichtcnstein, Norvegia

Dlui. $tetan Ciobunu

Minisierul Economiei §i Finantelor Roméniei
Bd. Mircea Voda, 44, Bl. M17

Sector 3, Bucurcsti

Romaénia

Bruxellcﬁ,\"w ]
(he:;)."), '

Subicct : Cererea de finantare RO0063 - 1-2-3 — Let’s go ¢ ﬁ“on&?‘wmm stil de viald
sanitos pentru copiii din Bucuregti

Stimate domnule Ciobanu, %h}

Este o plicere s va informcz ﬁ:p*c ;tﬁh“{t':} in data de 30 aprilie 2009, Comitetul
Mecanismului Financiar a luat o 3 *z.q,'pn?i wa privind cererea de finantare R0O0063-
WJ1-2-3- Let’s go - Promovan.,{\u_ ui stil \g,, atd sdndtos pentru copiii din Bucuresti”,

o

Accasti corespongd n‘ constl 1’& 0 SCRISOARE DE OFERTA DE GRANT, dupa
cum este dcscris in s iun w! 4 Regulilor §i Procedurilor pentru implementarea
E% 2004-2009. Aceasta scrisoare va constitui partc intcgrald a
¢xa I. Oferta de grant este subiectul urmétoarelor prevederi,

Descrierdgenedald® grantului

- Grantul 12 va depasi valoarea de 1,211,416 euro

- Costul eligibil estimat al proicctului este de 1,425,195 curo

- Costul eligibil total al proicctului este de 1,425,195 euro

- Cota finantarii nu va depisi 85% din costul eligibil total al proicctului

- Prima dat a eligibitétii: 30 aprilic 2009, daci in scrisoare de ofertd de grant nu
se specifica o altd duratd sau o alti metoda de determinare a acestei dat

- Durata cstimata a proiectului; 20 luni

- Ultima dat3 a eligibilitdii: 30 aprilie 2011

- Plata in avans: 10 % din grant

- Mccanisim de decontare a avansului: avansul sc deconteazi din prima cerere de plata




Desceriere sumari a proicctului;

Scopul prolectului este de a implementa o largd campanie de educatic §i congtientizare
pentru promovarca unui stil de viatd §1 de hrand siiniitoase pentru coput din Bucuregti.
Referirea se face la cererea de finanfarc datati 12 iwnie 2008 51 la corespondenia
ulterioarii cu Punctul Focal,

Protectul final va include urmitoarele activilafi si rezultate
- lansarea §1 implementarea uncs campanii de mformare;
- Organizarea a trei activifayi de predare-invatare;
- orgauzarea formarii pentru profeson: 1 personanl administranel publy sale; $1
- publicitate 1 management,

Punctul focal se va asigura ¢, Consilinl Gieneral al Municipului B ' 1za cel
putin 15% din totalul costurilor eligibile

Conditii specilice ale proiectului

Grantul se acordi cu respectaren uriniloarelor conditii g

a  Punctul focal se va asigura ¢3 eciupamcmul :
heneficiarului prorcctulm s1 CA acesta este U

proicctuluy, atat in timpul implementirii pigy

la cutnpirare, in cazul echipamentelor, H St

raportulut final al prolectului in cazuf cel

b. Punctul focal se va asigura cd bepeffy 'mxl )lOI(!CtLllul va dSlgura eclupmuemu!e

cumpmmc in Ladrul protccﬂ & i}

¢ proiectului;

| Ymane in propriefalea
at%n bengficiul scopulut general al
cat §1 in urmatorii cinci ani de
iloru cinet ant de la aprobarca

protectului, cal §1 1n urr
IT $1 in wrmator cm
celorlalte echipameft
. > asigure ¢ beneficiarul proiectului indeplinegte
obligatiile preyviByte legea nationald in caznl achuzititlor publice. Cand se
wChizifte publicd, Punctul Tocal trchuie 33 sc asigure ca
‘lului respecta principiul tratamentului egal al operatorilor
in considerare, mai ales, faptul ¢a acel agenti econosici care
tea de pregdnre a documentafici de achizifie publica sunt exclusi
dura atnbuirii contractului, cu exceptia cazului in care participarea

roc€lurn de achizifre publica, Punctul Focal trebuie sa se asigure ci beneficiarul
tectulul nu descrie in documentele de achizitic publicdl obiectele contractului in
asa fcl incéit se restricpioneazd concurenta, de exemplu prin solicitarea unei
anumite marci, patente sau origini, decit daca astfel de solicitdn sunt permise de
lege.

d. Punctul focal trebuie si se asigure ¢ asislenta acordatd proicctului este conformi
cu regulile ajutorului de stat, nclusiv cu toate regulde procedurale din ana
controlului ajutorului de stat Punctul focal trebuie sil ia toate misurile pe care le
considerd necesare pentru a se conforma aceslci cerinte. Aprobarca prosectulul de




citre Mecanismul financiar nu inseamna o asigurare poziuivi a indeplinin acestel
cennte.

e Punctul focal trebuie s asigure coordonarca 51 cvite dubla finantare a activitiitilor
din ucest prolect, finantat de Grantunile ECA 51 un proicet finanfat prin Programul
Norvegian de Cooperare ,,Cresterca accesului la servien primare de prevenire de
caliate pentru copti §i tineri in Romania”

f. Punctul focal trebuie si se asigure ¢d beneficiarul proicctului stabileste doult
conturl separate care lurnizeazd o evidenta contabila complet scparald inlre
vanzactitle financiare legate de implementarea proectnlui, finanjat de Granturle
ELA si un proicet finantat pnn Programul Norvegian de Cooperarge”, (Resterea
accesului la servicii primare de prevenire de calitate pentru cogji 3 .
Romania”.

Urmitoarele condifii trebuie indeplinite inaintea primes tragert:
Nu se aplici.

Urmitoarcle conditn trebute indeplinite inamte de figah
Nu se aplica,

condi{ii post finalizare:

Nu se aplica.

Valoarea finantdri solicitate a n urmatoarele considerente:

Beneficiarul a depus un bu i1 K1 echipamentelor 51 manapementulus, Asifel,
costurile totale ale proic reduse cu 367,385 euro $1 valoarea finantén
acordate a [ost redusa i et cu 312,277 euro.

Alele:
Oferla de fi biectul oriciror comentarn sau obscrvapn ale Comisici
Europene in cadtyl pipcesului de screening,

yigil N€cB¥smului Financiar poate retine pana la 5% din costurile eligibile
Q ale wroicctulur pana la aprobarea raportului de Tinalizare a Proiectului,
Min wracolul 3.5 din Acordul de Grant

Implementarca grantului se va face conform Regulilor §1 Procedurilor pentru
implementarca Mecanisimului Financiar FEA, 2004-2009, Acordului de Grant semnat
intre cele 2 parfi, tutwror Recomandinlor 1 Ghidurilor publicate de cétre biroul
Mecanismului  Financiar, precum i conform regublor descrise mar sus. Lapsa
conformitatii cu acesfe reault §1 conditn va conduce, Tn prima fazX, la suspendarea
platit grantului.
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Puncrul Focal 31 aplicantul trebuie si accepte aceastd scrisoare de ofertd de grant si
congditnle sale, in seris, n cel mult 4 siptimini de la data acester scrisori. O versiune
completatd, electronicii a Planulw de Implemenlare a Prorectului trebuie transmisa
Biroului Mecanjsmului Financiar odatd cu transmulerca scrisorin de acceptare a oferter
de grant. Conwractul de grant va fi semnat in 3 lunt de la data acester scrison. Prin
scmnarea Contractului de Grant Punctul focal confirma in mod tormal acceplarea
ofertei g1 a condiutlor sale.

Cererile de plati se (ransmit Biroului Mecanismului Financiar numai dupil semmnarea
Contractului de Granl §1 dupa Tndeplinirea conditiilor de pre-decontare

Plitile vor fi facute in contul bancar IBAN RO887NBOR32168001
NBORROBLUJ al Ministerului Economiei $i Finantelor din Roma
Certificare si Plata,

Wi Fnodd  1lope
rabdator sa lucreze
‘ontractulul de Grant,

Ofiterul  de  proiect pentru  acest  proiect  est
(gurt.enodd. hope@efta.in(). Biroul mecamsmulu) Fingeei
cu dummeavoastra Tn vederea unei scmnirn cit mas

Cu sinceritate,

Stine Andresen

Dircctor

Biroul Mecanismului Financiar




Anexa 2

BUGET DETALIAT
Costuri Cast per
Servicll revizuite in Uniat Numarde |
Unitati
Eura Euro
Concaparea deslgnulul si formei materialglor informative
Mancere 5 eclivilal_sansiosse pantru copii - Intredari 31 Raspunsun 24.000 phiant 100.000 0,24
hidul mancarii rapide sanalosse” 8.000 ghid 100.000 0,06
Retete pentru copil 4.850 retsle 100.000 005
Jurnal 3.900 Jurnal] _100.000 0,04
Dictionar de buzunar 4.800 dictongre 100.000 0,Us
Expaniza soaologica si psibologica 2.850 2i lucralpare 150 13,00
Subtotal 46.400
flparirea materialelor informative
Mancare $i actvituli_$30aloase pentny cops - Intredar i Raspunsuri (100.000 copii) 51.000 pliant 100.000 0,51
Ghidul mancaru rapide sanatoase (100.000 copi) 26.000 ghid 100.000 0,20
fteto pentry copl (100,00 copi) 35,000 relete | 100.000 0,35
Jumal (100.000 copi) 5.000 jurnal | 100.000 0.09
Dictionar de burunar (100.000 Copi) 14.000 dgictionar | __100.000 0.14
Subtotal 135.000
Site WEB pentru grupurile tinta
Conceperea si programarea unul web sile 70.000 programars | _ 500.000 0.14
“ypeni \CA i 50CI0I0QICa In T80 WoD-Sile-ului 2.200 Z! lucratoare 120 19.00
Jageteea 51 Distribuires unui CD al proiectului 30.000 CcD 100.000 0,30
Sun_ 102.280
Conceperea dulelor campanaiel de informaro
Touch-Screen-ii 27.000 louch screen 3 9.000,00
info standun 10750 inf6-stand 3 358313
Cortur _.12.800 J| 430000
Piramida nulntionale 6450 | pramde nutmhonale 3 2 150,00
Coph ale piramidai nutritionale 12 000 copii ale piramidei 4.000 3,00
Concurs de scriera/pictura 4.300 concurs 1 4.200,00
Bleiclela 2.150 DiCICIels 4 718,67
| ge alerpat 3 A70 bunda de alergal 3 1.280.00
Zid to calarare 44 000 id de caisrare 1] 44.000.00
Teatiu de papusi (regie, productje si echipamaent) 20,000 leatlry 1 20.000,00
Expartiza sociologica 81 psihciogica 2200 7 lucraloare 120 18.00
Subtotal | 145,700 | | 1
Vohicule peniru spectacolul rutier
Camion (inchinéns asigurare, Carburant, percare) 120.000 z 83 1.587,20
auidbuz cu 2 platiorna (inchinere,asigurare, carbuianl, parcare) 60.000 z 62 952,38
.AMinare (cAMINN ai Autobuz) 10.000 venicul F 5.000,00
Ecrupament tehnic (lumini si sunel) 35.000 achipamoni 63 555,56
Subtotal 205.000
¢ ‘eperes campanicl pr ionale
~ 4,000 reclams ] 4.000,00
spot . 35.000 SpOi tv 1] 35.000,00
3pol radio 10.000 BDOL radiy 1] 10.000,00
Joslen 2000 poster 1 2.000,00
Janner 2 000 bunnar 1 2.000,00
juluras 2.000 fluturas 1 2.000,00
Sublotal 55.000
Renlizares camponiai promotionale
Reciame presa 45,000 aparitie 60 750
spol tv €0.000 difuzare 30 2.000
3pol redi0 25.000 thiuyare 60 a7
re (2000 bucali B.000 puster 2.000 4
sanere (20 bucat) 2.500 ___banner 20 125
“lywres (500.000 bucat) 23.000 fluturas] 500 000 0,05




3.000°

confennindepess - 0 ] conforirta ] 2000
confannia stintifica 16.000 confernta| 1 16,000
Subtotal 182.500

| Coaturi do persQanal pentru apectacolul rutler

2 soferi (salarii, diurng, cneltuigll de calaturis 3 cazare) 38 000 2 140 271

2 Dieticien [ssiarii sl chaltuiel 06 calatorie) 14,000 2 140 100
2 prepurator] (iyic (3alsri 8i cheltuiel do calatorie) 14.000 4 140 100

1 Pediatiu (selanu & chelluieli de calalone) Logal Staff Bucharest 10.500 u 70 150 _|
1Tennician (salanu & cholwiel Qé caistorio) 12.900 2 70 184
B Incarcaiori/descarcator 14.700 2 210 70

2 Coorgonator testru de papusi 21000 z 140 150
1 managor du proWect S un B3istent de proiect 36.000 n 140 257 |
Cheltuiell de deplasaro ponifu inspectarea si Organizanea Spectacolulul 12.900 deplasare 20 645
Suntotal 174.000

Cursurl do_gatit pentru copii

30 cuisurl pentru Grupe de 20 copii (invitall, msncars, rotale) 27.000 curs gatit 600 45
1 Dhetician (30 curaun si pragatired 107) 7.500 dietician a0 250
Subtolal 34.500

Cursurl paniry profesori
Invilali 4.000 invitaii 8.000 0,50
Fregaura matariale aducalionale, broauri, tranparente pentry 1000 parlicipanti 17,000 matenale 1.000 17
20 curauyri pentry irsinari 30.000 rainot 20 1.500
echipament laluic (panou te proiectars, boxs) 13.800 schipament ey BSU

Biotal 54.800
Evi.omente de informare in Bucurest

Cortun 12,900 cort 5 2.530
|3 puncte d ainformars 12.900 | punct de informare 3 4500
3 louch screanur . mutd streon 0
|achipament ehnic 21.500 echipament 9 2.389
cheationare pt feed back o760 cheslionar 20.000 0,54
Costuii de Lranspo 2 echipamentalol s chine pantru 2 (uni 15 800 (epiasan ] 6.211
Suhto!iu 113.950

Custuri (e parsonal cu evenimantele i B

3 Dieticieni (salari &1 pragaure) §.600 | aeveniment de 2 zlo 2 189
3 Pechialni (aalarii 3i pregatie) '10.320 | gveniment de 2 zile 5 191
2 Tohmaieni (saiadi ) 3,225 | evernment ge 2 21le 3 90
4 lncarcaton/Descareaion (salani) 5160 | evemimentde 2 zile ) 72
Cosi de wanspon 7.500 | everument oe 2 zile ) [ik)
Subtotal 314.805

Cost lotal 1.203.935

= | |

Costuri de manangament (inciuslv cheituieli)

1 Mansger de Proiect 25.000 F] 540 46
2Asistanti de proivel 36.000 z 540 33
14 ™ el de prolect . £0.000 e 540 20
£ L Stall (secretars, courier) 1N.260 Ii 54() 19
il . _aturl Management 131.260
[BUGET TOTAL [ 1.425.185 | 1




ANIXA 3

Activity number [4.1]. 1 din §

Activity title [4.2]: Conceperca §i elaborarea campaniei de informare 1-2 <3 l.ct's go-
promovarea unut stil de viald sanatos pentru copii din Bucurest

Activity description [4.3] : 1. Conceperea materialelor de informare,

1.1 Pregitirea de materiale de informare despre un sti] de
viafd sinatos pentru copi (brosuri de informare, Fust Food Ghid, Agendi, Refete,
dicponar de buzunar), in colaborare cu un psiholog $1 un sociolog expert.

1.2 Layout i imprimarca materialclor de informare

2. Conceperea site-ului web

2.1 Pregdurea unui website interactiv de campanic (scopul s1
informafiile despre campanie, calendar, mformafii despreun stil de viatd sinftos pentru
diferite grupun {intd, Forum pentru copii pentru a face schimb de experienti, galerie foto,
jocun interactive, §tiri, download, link-un)

2.2 Pregétirca unui anumit CD (100.000 exemplare) ul
campanier de informare cu informagu despre modul de wiatd sintos (bazat pe site-ul
web)

3. Concepcrea $1 elaborarea campaniel de promovare

3.1 Conceptia si I.ayout din difente module de campanie de
promovare (design of Advertsiments, afise, bannere, Flyer, produc(ii TV si spoturi Radio)

4. Conceperca 51 achizifionarea de componente pentru
Roadshow

4.1 Achizifionarea $ programarea monitoarelor de Touch
Screen Monitoare, achivifionare de info-standuri, corturi, nutritie pirarmda s1 de replicile
nuirificl, conceperea concursului de picturd, achizifionarea de biciclete, treadmill §i peretc
de catirat,

4 2 Conceperea §i producerea de teatru de papusi incls.
Adaprarea piesci de teatru la campania de informare. Dezvoltarea unei marionete de a
juca teatru despre stilul de viatd sanditos pentru copii ma) mici

5. Pregatres vehiculelor pentru Roadshow.

5.1 Selectia vehiculelor pentra roadshow (info-mobil i
autobuz londone~). incheierea de contracte de inchiriere.

5.2 Tichipament de roadshow vechicule incls. schemn de
laminare

6. Pregitirea unei Conferinte de Presii (invitatii de
participare, comunicate de presd, o sala de selcctie), care va fi organizata Ja incoputul
roadshow-ului.

Aceasta este prima activitate, y1 pu este dependentd de

altele decat procesul de licitatie. Nu exisla nici un rise real in aces ﬂ%;gj




de la aceeptarea proicctului. De aceca am concepul cu atentie campama noastra de
informaye $1 am inclus pregiitirea unui web-site inferactiv precom gi o multime de
acuviwd|i cxterne, precum s1 un Roadshow.

Clontribulia in naturdl se daloreaza in principal uttlizarit de experyi rehnic
de la municipalitate, cum ar fi sociologr i psihologi, producerea unui tcatra de papusi gi
participarea la conceperea paginii de web design.

Nr ot Apr09- [TolD8- | Oct09- [Tan 10 | Apr10- [ Wl 10- | Oct 10 [ Planul
Iun 09 Sept09 | Dee O | =Mart | lun 10 | sept 1O | ~Dee lotal
10 10
Cleltuieli cligibile | 215635 [ 236560 |0 |0 0 0 T 452195
m cash o _ Filciilies
Cheltmicli eligibile [ 7130 28280 | 0 0 0 0 0 35410 |

m natura (centrale,
regronale, buget
guvernamental
Tocul) _ i
Cheltuieh eligibile | 0 0 0 0 0 n 0 0
1 nanra (surse
_heguvemanentale)

Cheltuiel; 0 0 0 |0 0o To 0 0
neelipibile L |
Chdlvieli totale | 222765 [ 2648400 [0 [0 0 10 0 187605

Actvity number [4.]]: 2din §

Activity title [4.2]: Punerea in aplicare a Roadshow-ului la locurile centrale §i scolile dm
Bucuresti 51 de realizare a campanici de promaovare.

Activity description [4.3]. 1. Puncrea in aplicarc a roadshow-ului la locurile centrale gi
scoli din Bucuresti

1.1 La sfiryit de saptamana roadshow-ul va desfisura un
eveniment de informare locurile centrale dm Bucurestr. fo timpul sdptimanii roadshow-
ului vor vizita scoli din Bucnresti.

1.2 Componentele de baza de la cele doua evenimente sunt
vehiculele de roadshow (info-mobil §i autobuz londonez, care va fi laminat cu informati
de baza i logo-ul de campanies de informare).

1.3 In cadrul evenimentului de informare a diferitelor
grupuri tinta (copii, pirin{i, profesori) vor primi mateniale informative (broyurd, Ghid Fast
Food, agendd de rejele, dictionar de buzunar) $i vor fi informati 1a info standuri de
personul specializat (dieticreni, pediatrii) despre un stil de viata sandtos.
1.4 Participantii au posibilitatea de a utiliz




S Un CD cu informati despre un stil de viatd sanatos va
fy dustribuit Ja vizitatori.

1.6. Copiu sunt Tn mdsura sd 1a parte la diferite activititi
cum ar fi concursul de picturd, Tesiul de zahir, piramide de nutrijie ete personalul
specializat va oferi informatii specifice despre un stil de viald sinitos.

1 7. Activitat fizice: Copni sunt invitaji & utilizeze atletic
componente ale evenimentului IKE bicicleta, readmill $1.:z1dul de catirat. Personalul
speeializat va controla activitatile.

1.8 Teatru) de pipusi: O manonetd va ofen o performanti
despre un stil de viald sénatos pentru copii mici (5- 10 ani)

2. Realizarea campanier de promovare

2.1 Conterinta de presi La inceputul Roadshow-ului va i
organizatd o confermntd de presa. Oficialiti{ile reprezentative din Municipiul Bucuresti 1
seprezentantt ai eeagrant vor prezinta proieciu). Rapoariele de presa vor fi oferite
jurnalitilor.

2.2 Anunturile vor fi puse in presa locald i nationald
(senerale g1 specifice de presa) -

2.3 TV si Spoturi Radio despre proiect vor [i puse in
postur de televiziune locali si posturi de radio,

2.4 Postere 31 Flyere despre proiect vor fi distribuite in
scoli, sputale, clidiri publice.

Aceastd aclivitate este cel mai demanting in terment de planificare §1
management de proiect. Riscurile asociate cu accasti activitate sunt de vreme rea §1 de
riscul de accident. Accastd activitate va incepe in luna august cu ntérziere de pani la
aproximativ jumatatea lunii octombrie ne-am minimizat acest risc. Furhtermore o
soctetate de asigurdn vor fi luate impotriva oriciru accident pentru toate aclivilaple din
cadrul proiectului. Am planifical accasti activitate de asemenea, luand in considerare $1
perioadele de examen §1 vacante,

Intr-un. fel de contribufia se referd lu utilizarea de personal local / fortd de
muncd, costuri de transport local, [a teawu! d¢ papus: g1 organizarea de conferind de

presd. N _ .
Nr. et Apr09- | Wl09-— [0Qct09- [1lan 10- | Apr10- [l 1I0- [ Oct 10 | Planul
09 | Sept0Y | Dec09 | Mart 10 | Tun 10 | sept 10 | - Dee Lotul
10}
Cheltnicli chgibile |0 | 317275 | 158075 [0 10 0o o 475350
ln u“dl . s v - e R e e —
Cheltujeh eligitale | 0 1 49000 14700 0 0 0 0 63700
m natura (centiule,
regionale, buget
guvernpmental
local) .
Chellwieli eligibile | 0 0 0 o 0 0 0 0
m natwa (surse
| nepw ve:mnmmt.s}c) ) _ , -
[ Cheltuicll 0 0 0 0 0 0 0 0
neclipibile . . )
Cheltuicli ofale | 0 66215 172775 |0 |0




Activity number [4.1]: 3 din §

. . ’ - » - . - . - . -
Activity title [4.2] Cursurt de formare penuru profesort $i personalul municipaludqi si de
ginat pentru copn $1 conferinta ytintifica

Aclivity deacriptfon [4.3] 1. Cursuri de formare pentru profesor st personalul
municipalitapit

1.1. Conceperea si elaborarca de cursuri de formare pentru
cadrele diductice $1 personalul municipiului pentru a multplica informatiile despre un stil
de viata sindifos (preglitirea de matenale de educatie, invafaméint materiale, brosun, folii
transparente, posibilitayile de downdload de pe site-ul)

1.2. Cadrele didactice si personalul municipiului (cca.
1000 de partucipantt) vor fi invita si participe la cursuri de formare profesionali (20
cursuri), care vor 11 efectuate Ja gcoh g1 in institugnle publice din Bucuregti.

1.3. Cursunle de formare vor fi gestionate de experti in
ascmenen cursuri.

1.4. Participant vor fi invitap sa integreze mformafiile
despre un stil de viata siinatos in lecfiile lor la scolile publice sau evenimente publice si
intdlourn.

2. Cursun de gaiit pentru copn

2.1. Copni vor {i invitati $3 participe la cursuri de ar@
culinard, de a inviifa in practica sd prepateasci 0 Masi sanatoasa singuri.

2 2 Reslaurantele din Bucuresti vor fi invitate si 1a parte
la cursuri specifice de gitit pentru copii. Restauranicle participante vor fi informate de
catre personalul specializat despre posibilele retete simple si saniitoase pentru copi.

23 Cursurile de ard culinard (30 cursuri de 20 de copu)
vor fi efectuate in prezenta dieticienilor.

3. Conferinta stintifica

3.1 O confermtd yuin{ifica va fi organizati de
municipalitate, cu participarea societdtilor protesionale relevante, reprezentantiy
societaplor de eeagrands. Conferinta va fi acoperith pe scard largi de cilre toatd mass-
meha,

Aceste activitap de formare sunt o parte integrantd a proicctulu i va avea ca
efect inmultirea campaniei de informare ca profesorii §i personalul muncipiului s3
transferc informatuile la copu. Singurul risc real este de acceptare de ciitre copii §1 de
aceca am incercar sa 1u 0 campanie de informare in scolile lor ¢i s& ofer cursuri practice
de bucate,

Intr-un fel contributie se referd in principal Ja gestionarca §i administrarea de
formare profesionald §1 cursuri de artd culinard, Ja conferinta stiintifica, precum gi
cheltuiclile atercnte.

Nr_crt Apr09- | Wl 00- | Ot 09- [Ton 10— [ Apr 10- [WI10- [ Oct10 | Flaml
Im 09 | Septoyv | Dee09 | Mart 10 | hin 10 | sept 10 | =Dec total

Cheltwel cligibile | 0 0 0 44800 | 29500
in cash




“Chieltuiel) cligibile | 0 0 0 200000 [ 21000 |0 0 11000
m uatura (cenlrale.
regionale; huget

guvemamental

local) i .
Cheltuicli chgibile | 0 0 0 0 0 0 0 0
1 namea (ke

nepuvernamenlule) o ) L _
Chelluicli 0 0 0 0 0 0 0 0
necligibile | | AU A
Chellneh fotale 0 10 0 648000 ] 50500 [0 0 llS3(HJ__i

Activity number [4.1]' 4 din 5
Activity title [4.2]. Evenimente de informare la Bucuresti

Activity description [4.3]. 1. Conceperea s1 elaborarca de evenimente de informare la
Bucuresti pentru a accentua cunogtintele despre un stil de viagd sdnatos s a riscurilor de
supraponderalitatc §1 de obezitate

1.1 Realizarea de evenimentce de informare la sfirgil de
sdptaminad la locurile centrale din Bucuresti

1.2 Ofertd de puncte de mntormare (Info-standumn) in cazul in
care personalul specializat (dieticient §t pediatril) va ofert informafii complete in legaturd
cu riscurile supraponderalitatii si obezititii in copilaric §i de posihilititile de a prevens
copii de la un stil de viafa nesanitos.

1.3. Furnizarea de Touch Screen. Touch Screen-ul va fi
programat cu site-ul oficial al prorectului. Participantit vor avea posibilitatea si fie
informafi cu privire la conginutul g1 posibiluagile site-ului (de informare pentru diferite
grupuri {inta, Downloads, Forum, etc), astfe) inciit durabilitatca prorectulul va fi garantat.

Ny ent | Apr0O- TTal09- [Oct09- [Tan 10= [ Apr10- | Il 10~ | Oct 10— | Planul
o Tun 09 | Sept09 [ Dec 09 [ Mat 10 [ lun 10 | sept 10 | Dec 10 | total
Cheltneh ehginle [ 0 0 0 0 0 R4633 46937 131570
‘i'f"' l:.'-i.‘fh . . - e v e e ——— —
Cheltwicli ehigibile | 0 0 0 0 10 I1S760 | 4650 20410

in natura (centrale,
regionale, buget
guvemamental
doal) .. . e =
Cheltmelr eligibile | O 0 0 0 0 0 0 0
N Nalury (surse
| neguvemamentalk)

Chaltueh ) a o 0 3 TTo 514
neeligibile. _ 1 W
Cheltuiei tolsle | 0 0 |0 0 0 100393 [SISR7 [ 151980

Activily number [4.1]: Sdin 5

Activily title [4.2] Mangementul proiectului




Activily descniption [4.3 ). intreaga responsabilitate pentru proiect va odihni cu proicctul
Consiliul de conducere al Consihului General al Municipinhu Bucuresti. Reprezentant: a1
comunitdjn locale medicale, precum si reprezentan|i de la profesori §i paringi vor oferi
ntrare in proiect. Consilal Proiectulului a numit-o pe domnigoara Cosmina Simiean ca
Manager de Proiecl, carc va raporta cu regularitate pentru Consiliul proiectului Consiliul
31 Roménilor Punctulur Focal Board va fi responsabil de furmizarea de proiect, cu
mijloacele neccsare pentru implementarea cu succes a proiectulur Diwrectorul de Protect
va {i responsabil pentru toate rapoartele, prceum si proiectul de asigurare a calitatu §1 de
acceplare predani projectului

Structura unei organizati pentru echipa de proiect,
mncluzind unele nume §i CV-uri a fost pregiun incluzind extern Proicctul / experti
stinpifics pentru a asigura succesul prorectulur,

Noit vom folosi tehmei de planificare recomandate de EEA
grands, precum si metodologia descrisd in cererea mmifiala. La finalizarea proiectulus
auditorn externi vor audita loate aspectele legate de proiect $1 83 furnizeze un raport cu
concluziile lor.

Punerea in aplicarc a projectulul va fi condipionati de
regulile i procedurile pentru puncrea in aplicare a mecanismului financiar EEA 2004-
2009 precum §1 acordul de finanjare, precum i orice alte informapi publicate de citre
Biroul Mecantsmulul Financiar. Acest Plan de Implementare a Proiectului (P1P) estc o
parte integranta a proiectulur de planificare si regim de raportare.

Intr-un fel contributia se refera 1a salariile si cheltuielile
legate de Managerul de proiect, un asistent manager de proicct, precum $i personalol de
suport al municipiului,

Nr el Apr09- | 1100 [ Oct09- | lan 10 = | Apr10- [ 1ol 10- | Ot 10| Planml
Tun09 | Sept09 | Dec09 | Mart 10 [ o 10 | sept 10 | Dee total
10

Cheluicki eligibile | 15600 | 15600 | 15600 | 7800 | 7800 7800 7807 | 78000
it caslt
Cheluneli eligibiic | 10632 | 13978 | 5328 5326 5326 5326 5326 3260
in namira. (cenbrule,
repicnnle, buget
guvernamental
local) )
Cheltuieli cligibile | O 0 0 0 0 0 0 0
n natwra (surse
neguvernamentale) | o
Cheltuieli 0 0 0 0 0 0 {] 0
nechgibile _ sicgll] 2o : X -
Cheltuieli tolale 20252 [ 31578 20926 | 13126 | 13126 | 13126 13126 | 131260

Plata tolald in avans — 142520
Procentajul de co-finanjare in cash de Ja surse neguvernamentale




Procentajul cheltuielilor eligibile totale care urmeaza sa fic aprobate de citre Project
Completion Reporl — 5,.00%(PCR)
Mccanismul de compensare in avans (ADV)

Nurzdir FTR ADV [T ]2 3 4 8 15 PCR
Pevioada de - Apr09 | w09 | D09 [anl0 Apr10 | Julld Api0Y
raportarce lu
inceputul hinii ) N
Penioadn de 09 | Sep09 [ Mecd? | Marl0d | Junl0 Novl0 | Novl()
raportare lu

_ultyitaf lunii _ R R [ T
Luna de plata - Sept9 | Dechd | Mari0 Jun 10 Setie Febll Mayl 1l
probabila o o
Compensarea in 142520 | 0 0 0 0 0
UVHIS " B

| Plali 121142 | ®X715 [ 565097 | 164646 | 52600 | 37300 | 75610 | 71260
Co-lnanjae in 21378 | 0O 4338 0029 0 0 0 -
cash de la bugerul
central, regonal
sau Joenl - N o
Clo-finantarc in 0 0 0 0 4] 0 0
cush de la swrse

| neguvernamentalee . ) S |
Plaid 121142 | 209857 | 774954 | 939600 | 92200 [ 1029500 | 1105410 | 1176670
Co-lwantere in 21378 | 21378 | 25716 |34745 | 34745 | 38745 | 34745 | 34745 |
citsh
Contribufia in 0 [ 17782 [ 111080 [ 131066 | 156392 | 182718 | 213780 | 213780
nabhwrd
Finantare totald 142520 | 249017 | 911710 | 1105411 | 1183337 | 1246963 | 1353935 | 1425195 |
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Priméaria Municipiului Bucuresti

EXPUNERE DE MOTIVE
privind aprobarea scrisorii dc ofcrta de grant din partea Programului Mecanismului Financiar SEE-
Granturi EEA pentru finantarea proiectului
w1,2,3 LET'S GO! - Promovarea unui stil de viatd sdnétos pentru copiii din Bucuresti”

Proiectul cu titlul ”1,2,3 LET'S GO! Promovarea unui stil de viatd sandtos pentru copiii din
Bucuresti” are drept scop punerea in aplicare a unci ample campanii de educatie si de consticntizare
a unui stil de viala sandtos in care sunt combinate elementele unei alimentatii adecvate pentru copii
§i practicarea sporturilor de agrement, pentru copiii cu vérste intre 5 §i 18 ani, parintii §i profesorii
lor, din municipiul Bucurcsti.

Activitdlile i rczultatele preconizate care se vor obline in urma deruldrii proiectului vor imbina
clemente de campanie de informare, publicarc dc matcriale informative, spectacol stradal, expozini
de mancare sinitoasd, nfo-standuri, concursuri intcractive pentru copii de virste diferite,
dezvoltarea unei platforme electronice de susfinere a proiectului, organizare de cursuri de pitit,
sesiuni de informare, organizarea unei conferinte nationale pe teme de nutrific pentru copii.

Accst proiect se va derula ca urmarc a aplicirii cererii de linanjare Tn cadrul Mecanismului
Financiar SEE - Granturi EEA si a sclectirii acesteia prin evaludri succesive ale Autoritatii
pentru Coordonarea Instrumentelor Structurale (Ministerul Finantelor Publice) si ale
Comitetului Mecanismului Financiar de 1a Bruxelles. Valoarea totald estimatd a proicciului care
se va derula pe o perioadd de 18 luni este de 1.425.195 Kuro, din care finantarea nerambursabila
este Tn valoare de 1,211,416 Euro, repezentind 85% din totalul costurilor eligibile ale proiectului,
iar contributia financiard a D.G.A.S.M.B. este de 213.780 Euro, reprezentind 15% din rotalul
costurilor eligibile ale proiectului. Din suma destinata co-finantdrii proiectului, 80% va fi asigurata
n naturd dc citre D.G.A.S.M.B, restul sumei de 42.756 euro {iind deja previzutd B bugetul aprobat
al D.G.A.8.M.B. pentru anul 2009.

Avind n vedere faptul cd implementarea proicctului atinge unul dintre obiectivele propuse in baza
prevederilor Legii nr. 123/2008 pentru o alimentatie sandtoasd in unitdjile de nvafdmént
preuniversitar si findnd cont de avantajele sociale oferite prin derularea acestui proiect, propun spre
aprobarca Consiliului General al Municipiului Bucuresti  scrisoarea de ofertd de grant din partea
Programului Mecanismului Financiar SEE - Granturi EEA pentru finantarea proiectului ,,1.2,3
LET'S GO! - Promovarea unui stil de viata sdnatos pentru copiii din Bucuregti™,
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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea scrisorii de oferta de grant din partea Programului Mecanismului Financiar SEE-
Granturi EEA pentru finantarea proicetului
»1,2,3 LET’S GO! Promovarea unui stil de viald sinitos pentru copiii din Bucuregti"

Proiectul cu titlal ”1,2,3 LET*S GO! Promovarea unui stil de viatd siinitos pentru copiii din
Bucuresgti” are drept scop punereu n aplicare a unci ample campanii de educatie si de constientizare a
unui stil de viatd sénfitos in carc sunt combinate elementele unci alimentatii adcevate pentru copii §i
practicarea sporturilor de agrement, pentru copiii cu virste intre 5 si 18 ani, parintii §i profesorii lor
din municipiul Bucuresti.

Activititile §i rezultatele preconizate care se vor obtine tn urma deruliirii proiecrului sunt;

- lansarea si realizarea campaniei de informare

- organizarea a 3 sesiuni ample de informare

- organizarea de cursuri de gitit saniitos pentru copii (aproximativ 600 persoanc)

- organizarea de cursuri de pregdtire cu privire la o alimentalie sinitousii pentru profesori §i angajati

ai administratiei publice locale de la nivelul municipiului Bucuresti (aproximativ 1.000 persoarc)

- spectacol ambulant rutier: inchirierea unui camion modern de prezentare si a unui autobuz cu doud

etaje de tip londonez, cu info-standuri, staie audio, care vor vizita centrul §i gcolile Bucuregtivlui

timp de 2 luni

- expuncrea diferitelor tipuri de méncaruri (sanatosse §i nesdndtoase):  citind §i explicand

ingredicentele de pe ambalaj, copiii invatd sd Tyi diferentieze mescle (cu sprijinul materialclor

informative §i al personalului specializat). Sc va stabili de asemenea §i o Piramida nutritionald a

hranei

- concurs de Scriere - Picturd “Hrani sindtoasa in gcoala ta”- organizare concurs cu premii

- Concurs despre ZAHAR “Sugar-Quiz™: concurs cu intrebari $i rdspunsvri unde copiii trebuie si

ghiccasca numarul de cubun de zahdr continute de anumite méncéruri

- “I"a-ti pachetelul pentru recreatic™: copiii mici (prescolari sau din clasele 1-1T) sunt invita)i si-yi fucd

pachetclul pentru recreatie (pot alege dintre diferite méincaruri §i biuturi —~ cu sprijinul personalului

specializal)

- Teatru de papusi: se va organiza un spectacol cu piipusi aviind ca tema nutrifia sinatoasi cu glume
" buzate pe probleme nutritionale. Copiii se vor hucura de spectacol si vor invata prin joc despre

alimentatia sdndtoasa

- Info-stand: copiilor §i parintilor li s¢ vor distribui pachete informative cu brosuri, cérfi de colorat,

brosuri culinare, ct¢. despre hrana sinatoasd




- Indexul masei corporale: La Info-stand vor fi amplasate doud ecrane de tip touch-screen pentru
calcularca masei corporale pe baza iniltimii, greutdtii si a varstei. Rezultatele vor fi printate si pirintii
vor putea discuta rezultatele cu un medic specialist.

- Website: va fi creat un website special despre campania de informare cu toate datele importante
(ziua evenimentului, locatia, etc.). Pe acest web site se va deschide un forum de discutii pentru grupu)
tinta al projectului ce va fi gazduit pe site-ul D.G.A.S.M.B.

- Progrum de informare: reulizarea unor jocuri construite special din materiale atractive prin punereca
accentului pe nutrijic §i activitate Nzicd. Materialele informative sunt:

- Brosura cu intrebari §i raspunsuri despre alimentapia sdndtoasi si activitatea fizica

- Indrumiitorul fast-food: alimentele sénitoase la fast-food-uri

- Mic dictionar cu ingredientcle alimentelor (simpla clasificare)

- Jurnal care ponte fi folosit de catre copii pentru a scrie ce consumi intr-0 sAptAmanad (mincare §i
bautura)

- Carte de bucate cu retete simple carc pot {i preparate de copii

- BMI (Body-Mass-Index-Calculator) - disc pentru calculul indicele masei corporale pentru adulii.

Accst proiect s¢ va derula ca urmare a apliciini cererii de finantare In cadrul Mecanismului
Financiar SEE - Granturi EEA §i a selectdrii accsteia prin evaluiri succesive ale Autoritiitii pentru
Coordoparca Instrumentelor Structurale (Ministerul Finantelor Publice) si ale Comitetului
Mecanismului Financiar de la Bruxelles,

Vuloarea totala estimatd a proicctului care se va derula pe o perioada de 18 luni este de 1,425,195
Euro, din care finanlarca nerambursabilid cste In valoare de 1.211.416 Kuro, repezentind 85% din
totalul costurilor cligibile ale proiectului, iar contributia financiard a 1).G.A.S.M.B, cste d¢ 213,780
Euro, reprecentind 15% din totalul costurilor cligibile ale proicctului. Din suma destinatd co-
finantarij proicctului, 80% va {i asiguratd in naturd de citre D.G.A.S.M.B, restul sumei de 42.756 euro
fiind deja prevazuta in bugetul aprobat al D.G.A.S.M.B. pentru apul 2009,

Avind in vedere faptul ¢i implementarea proiectului atinge unu! dintre obiectivele propuse Tn baza
prevederilor Lepii nr. 123/2008 pentru o alimentatic sandloasd in unitatile de invaramdnt
preuniversitar, Ordibului nr. 1563/2008 peotru  aproburea Listei alimentelor nerecomandate
prescolarilor §i scolarilor i a principiilor curc stau Ja baza unci alimentatii sdndloase pentiu copii §i
adolescenti, Tegii nr. 272/2004 privind protectia §i promovarca drepturilor copilulwi, Legii nr.
18/1990 pentru ratificarea Conventiei cu privire Ja drepturile copilului, precum i art. 34 al Legii
47/2006 privind sistemul national dc asistentd sociald, si tindnd cont de avantajele sociale oferite prin
derularea acestui proiect, vii propunem Inaintarca spre aprobarvea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti a scrisorii de ofertd de grant din partea Programului Mecanismului Financiar SEE-Ciranturi
EEA pentru finantarea proiectului ,,1,2,3 LET'S GO! Promovarea unu stil de viafd sdnitos pentru
copiii din Bu lnre:a.‘!i”.
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