PUNCTUL NR. 25

Consiliul General al Municipiului Bucuresti
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HOTARARE
privind aprobarea Acordului de asociere intre Directia Generald de Asistentd Sociald a Municipiului
Bucuresti i Spitalul Prof. Dr. Alexandru Obregia in vederea derulirii proiectului

»Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si adolescenti”

Avind in vedere Expunerea de motive a Primarului General al Municipiului Bucuregti si
Raportul de specialitate al Directiei Generale de Dezvoltare, Investitii si Planificare Urbani - Directia
Invatamant,

Véazénd raportul Comisiei Sanitate si Protectie Sociald, raportul Comisie Invitimant, Cultura,
Culte, Sport si avizul Comisiei Juridice si de Disciplina din cadrul Consiliului General al Municipiului
Bucuresti,

in baza prevederilor Legii nr. 47/2006 privind sistemul national de asistentd sociala,

Potrivit Legii nr. 487/ 2002 a sanétitii mintale §i a protectiei persoanelor cu tulburiri psihice,

In conformitate cu prevederile Legii nr. 272/2004 privind protectia si promovarea drepturilor
copilului, cu modificdrile si completirile ulterioare.

in temeiul art. 36 alin.(2) lit. ), alin.(7) lit. a) i art. 45 alin.(2), din Legea nr. 215/2001 privind

administratia publicé locala, republicatd cu modificirile si completirile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

HOTARASTE

Art. 1. Se aprobd Acordul de asociere intre Directia Generali de Asistentd Sociald a

Municipiului Bucuresti §i Spitalul Prof. Dr. Alexandru Obregia in vederea derulirii proiectului
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.Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copil si adolescenti”, previzut in anexa care face patte
integranta din prezenta hotirare,
Art. 2. Contributia financiars, in vederea derularii proiectului, se asigurd de catre Directia
Generald de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti, conform anexei B a Acordului de asociere.
Art. 3. Directia Generald de Asistentd Sociali a Municipiului Bucuresti si directiile din cadrul
aparatului de specialitate al Primarului General al Municipiului Bucuresti vor aduce la indeplinire

prevederile prezentei hotarari.

Aceastd hotdrdre a fost adoptatd in sedinta ordinard a Consiliului General al Municipiului

Bucuresti dindatade .............................

PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
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PRIMAR GENERAL

Etaj: 1, cam. 101
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Primaria Municipiului Bucuresti

EXPUNERE DE MOTIVE
privind aprobarea acordului de asociere intre Directia Generali de Asistentii Sociald a
Municipiului Bucuresti si Spitalul Prof. dr. Alexandru Obregia in vederea derulirii in comun
a proiectului
»Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si adolescenti”

Directia Generala de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti a realizat studiul ,, Tineri in Europa™
in anul 2008, la care au participat 2662 de elevi din liceele de pe raza municipiului Bucuresti. Cu
referire strict la problematica suicidului, cercetarea amintitd a relevat urmatoarele: 37,8% dintre
adolescentii chestionati au cunogtinte care se gindesc si se sinucidd; 23,1% au cunostinte sau
persoane din anturaj care au incercat si se sinucidi; 19,2% au prieteni sau persoane apropiate care au
incercat sé se sinucidi; 9,1% au cunostinte $i persoane din anturaj care s-an sinucis; 5,8% au prieteni
sau persoane apropiate care s-au sinucis; 15,8% dintre respondenti s-au géndit si se sinucidi; 5,6%
au intenfionat si se sinucidd; 13,5% dintre respondenti au Spus cuiva ci vor s se sinucidi; 5,6%
dintre respondenti au incercat si se sinucida; 2,4 % dintre respondenti au incercat s se sinucidi in
anul gcolar in curs. Aceste statistici ingrijoritoare, coroborate cu tendinta de crestere a numarului
tinerilor care se sinucid sau care au tentative de suicid, precum si cu faptul cd masurile concrete de
prevenire la nivel national si regional sunt extrem de putine confirma faptul ¢& Municipalitatea
trebuie s intervini.

Centrul de Prevenire a Tentativelor de Suicid la copii si adolescenti este un serviciu ce reprezinti o
premierd in domeniul sinitdtii mintale din Roménia, infiintat in structura Spitalului Prof. Dr.
Alexandru Obregia fiind realizat In parteneriat cu Ministerul Invitiméntului, Cercetarii si Inovirii,
Autoritatea Nafionald pentru Protectia Drepturilor Copilului, Universitatea de Psihologie Bucuresti,
Asociatia Reninco si Fundafia Vodafone. Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si
adolescenti este un proiect inovativ la nivelul municipiului Bucuresti ce isi propune pe linga
celelalte activitafi infiintarea unei linii telefonice tip TELVERDE pentru copii si adolescenti din
municipiul Bucuresti cu conduitd autodistructivd iminenta. Astfel, consideram oportund implicarea
municipalitéti in acest proiect in vederea susfinerii componentei liniei telefonice verzi, element
central al Centrului,

Astfel, propun inaintarea spre aprobarea Consiliului Genera! al Municipiului Bucuresti acordul de
asociere intre Directia Generald de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti si Spitalul Prof. dr.
Alexandru Obregia in vederea derulirii in comun a proiectului ,,Centrul de prevenire a tentativelor
de suicid la copii si adolescenti”
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RAPORT DE SPECIALITATE
privind aprobarea acordului de asociere intre Directia Generalid de Asistentd Sociali a
Municipiului Bucuresti gi Spitalul Prof. dr. Alexandru Obregia in vederea deruliirii in
comun a proiectului

»Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si adolescenti”

Suicidul ocupd una dintre primele trei pozitii in topul principalelor cauze de deces ale
adolescentilor si tinerilor adulfi la nivel mondial si, respectiv, pozitia a treisprezecea a cauzelor
de deces ale tuturor categoriilor de vérstd. Din cauza faptului c&, in ultimii 45 de ani, rata
sinuciderilor la nivel mondial a crescut cu 60%, numeroase tiri au introdus in planurile lor
anuale de acfiune §i in strategiile de dezvoltare pe termen mediu si lung politici speciale de
prevenire a fenomenului suicidar. Romdnia se situeazd pe pozitia a treisprezecea intr-un top
european al [drilor cu cele mai multe cazuri de suicid realizat de Organizatia Mondiald a
Sandtdrii '

{n Uniunea Europeana, la fiecare 9 minute se consemneazi un nou caz de suicid, iar
numérul tentativelor de sinucidere este estimat a fi de noud ori mai mare. Sinuciderile raportate
anual la nivel european este de aproximativ 59.000 de cazuri. O simpld comparatie cu statistica
deceselor provocate de accidentele de masind — aproximativ 50.000 de decese anual — releva
faptul cd suicidul este un fenomen deosebit de ingrijoritor si ci autoritatile locale trebuie si ia
masurl in vederea prevenirti tentativelor de sinucidere si limitdrii fenomenului. Acesta este
motivul pentru care activititile de prevenire a cazurilor de depresie si suicid sunt considerate
prioritare in Pactul European pentru Sinatate Mintali §i Bunistare si in raportul Consensus
Paper: Prevention of Depression and Suicide care recomandi statelor membre masuri ferme,
concrete si imediate,

in Pactul European pentru Sinitate Mintalid si Bunistare statele membre sunt

invitate s creeze politici §i sa actioneze in vederea prevenirii depresiei s1 suicidului, luind in




considerare aspecte precum: perfectionarea profesionald a personalului din sectorul social si
medical; restringerea accesului la potentialele modalitati de suicid; luarea unor masuri concrete
de congtientizare a publicului general si a profesionistilor din sectorul socio-meﬂica] si din alte
sectoare rele\}ante; initierea unor masuri menite si reducd factorii de risc suicidar precum
consumul excesiv de alcool si/sau de droguri, excluderea sociala, depresia si stresul; oferirea
unor mecanisme de suport pentru persoane care incearcd si se sinucidd si pentru membrii
familiilor acestora — exemplul citat fiind acela al unor linii telefonice sau portaluri care oferd
sprijin emotional.

in recomandarile realizate de Comitetul Pentru Drepturile Copilului care a examinat al
treilea si al patrulea raport periodic al Romaniei §i a adoptat cu ocazia celei de-a 1425-a sedinte
ale sale, din data de 12 iunie 2009, se regiseste la punctul 68 - Sanitatea adolescentilor
urmitoarea observatie “cu toate cd se remarca eforturile intreprinse de statul parte, Comitetul
este preocupat de rapoartele mediatice referitoare la cazurile de suicid, in special in randul
copiilor ldsati Tn urmd de pdrinfii plecati in strdindtate, desi nu existd siatistici Intocmite
sistematic cu privire la acest aspect”.

Directia Generald de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti a realizat studiul ,,Tineri
in Europa™ in anul 2008, la care au participat 2662 de elevi din liceele de pe raza municipiului
Bucuresti, Cu referire strict la problematica suicidului, cercetarea amintiti a relevat urmatoarele:
37,8% dintre adolescentii chestionati au cunostinte care se gindesc sa se sinucida; 23,1% au
cunostinte sau persoane din anturaj care au incercat si se sinucidd; 19,2% au prieteni sau
persoane apropiate care au incercat si se sinucidd; 9,1% au cunostinte §i persoane din anturaj
care s-au sinucis; 5,8% au prieteni sau persoane apropiate care s-au sinucis; 15,8% dintre
respondenti s-au gindit si se sinucida; 5,6% au intentionat si se sinucida; 13,5% dintre
respondenti au spus cuiva ci vor s se sinucidd; 5,6% dintre respondenti au incercat si se
sinucidé; 2,4 % dintre respondenti au incercat sa se sinucida in anul scolar in curs (2008-2009).

Aceste statistici ingrijoratoare, coroborate cu tendinta de crestere a numirului tinerilor
care se sinucid sau care au tentative de suicid, precum si cu faptul ci masurile concrete de
- prevenire la nivel national si regional sunt extrem de putine confirma faptul ci Municipalitatea
trebuie si intervina.

Centrul de Prevenire a Tentativelor de Suicid la copii si adolescenti este un serviciu
ce reprezintd o premierd In domeniul sanatdtii mintale din Romaénia, infiintat in structura
Spitalului Prof. Dr. Alexandru Obregia fiind realizat in parteneriat cu Ministerul Invagimantului,
Cercetérii si Inovirii, Autoritatea Nationald pentru Protectia Drepturilor Copilului, Universitatea

de Psihologie Bucuresti, Asociatia Reninco si Fundatia Vodafone.




Scopul proiectului este acela de a preveni tentativele de suicid la copii si adolescenti,
avand ca obiective iniroducerea in programa orelor de dirigentie a unor activitati de invatare
sociald gi emotionald, pentru copii $i adolescenti, reconceptualizarea grilei TV prin colaborare cu
mass-media, promovarea modalitafilor de prevenire §i identificare a consecintelor imediate si pe
termen lung a tentativelor de suicid. Acest tip de serviciu corespunde normelor europene de
sénftate mintala §i actualei legi de sinitate mintald din Romaénia, activitatea centrului urmarind
trei directii: preventia primara realizatd in familie prin educarea parintilor; preventia secundara
realizatd in randul copiilor la risc cu idei suicidare, ganduri suicidare, depresie, bordeline, etc.;

preventia tertiard in randul copiilor cu tentative de suicid realizate.

Grupul tintd al acestui proiect se imparte in beneficiari directi (copii §i adolescenti cu
vérsta cuprinsd intre 7-18 ani din Municipiul Bucuresti, parintii/familia extinsi a copiilor ce fac
obiectul proiectului) i beneficiari indirecti (institufii de invitAmént, studenti/masteranzi
implicati in proiect, comunitatea locala).

Rezultatele asteptate in acest proiect sunt: reducerea tentativelor de suicid la copii si
adolescenti; Tmbunatéfirea comunicérii parinte-copil si profesor-elev; cresterea nivelului de
informare al périntilor, cadrelor didactice si comunitatii; sensibilizarea factorilor decizionali din

institutiile centrale pentru elaborarea unui plan de interventie si servicii la nivel national.

» Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii i adolescenti este un proiect
inovativ la nivelul municipiului Bucuresti ce isi propune pe linga celelalte activitdfi infiintarea
unei linii telefonice tip TELVERDE pentru copii si adolescenti din municipiul Bucuresti ce au o
conduiti autodistructiva iminentd. Astfel, considerdm oportuna implicarea municipalitati in acest
proiect in vederea sustinerii componentei liniei telefonice verzi, element central al Centrului.

Contributia financiard a Municipalitafii, prin bugetul Directiei Generale de Asistenta
Sociald a Municipiului Bucuresti, necesard deruldrii proiectului Centrul de prevenire a
tentativelor de suicid la copii si adolescenti este de 18. 759,16 Euro.

Avénd in vedere cele descrise mai sus, propunem intierea unui proiect de hotirare prin
care s se supund aprobdrii Consilului General al Municipiului Bucuresti acordul de asociere
intre Directia Generald de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuresti si Spitalul Prof. Dr.

Alexandru Obregia In vederea deruldrii In comun a proiectului ,,Centrul de prevenire a
r

tentativelor de/suicid la copii si adolescenti”.
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Anexa la Hotarfirea nr,

R ACORD DE ASOCIERE
Intre;

1. Directia Generalid de Asistentd Sociali a Municipiului Bucuresti avand sediul in Bucuresti,
strada Academiei nr. 3-5, sector 3, reprezentatd prin Director General, Cosmina loana SIMIEAN

si

2. Spitalul Prof. Dr. Alexandru Obregia avand sediul in Bucuresti, Sos Berceni nr. 10-12, sector
4, reprezentat prin Manager, Ec. George Cristian MARCU

denumite in continuare “pérti”,

exprimand interesul comun privind derularea proiectului ,,Centrul de Prevenire a Tentativelor de
Suicid la copii §i adolescenti” convin urmétoarele:

Capitol 1. Obiectul acordului
Art. 1. Obiectul acordului 1l constituie cooperarea in vederea sustinerii componentei liniei telefonice
verzi, element central al proiectului ,,Centrul de Prevenire a Tentativelor de Suicid la copii si

adolescenti”, conform propunerii de proiect anexatd {Anexa A).

Art. 2. Activitdtile proiectului se vor desfésura in cadrul ,,Centrul de Prevenire a Tentativelor de
Suicid la copii si adolescenti” ce va functiona in incinta Spitalului Prof. Dr. Alexandru Obregia.

Capitol 2. Durata acordului

Art. 3. Acordul de asociere isi produce efectele de la data semnarii acestuia de cétre parti si se
finalizeazi la 1 an de la data semndrii.

Capitol 3. Responsabilitatile partilor

Art. 4. DGASMB are urmitoarele responsabilitati:

a. S& asigure fondurile necesare in vederea sustinerii componentei liniei telefonice verzi ce va fi
infiinatd in cadrul ,,Centrului de Prevenire a Tentativelor de Suicid la copii §i adolescenti”, in
valoare totald de 18 759,16 euro pentru un an de implementare, conform bugetului anexat (Anexa

b. S4 nominalizeze doi reprezentant: (p51holog, asistent social), care si facd parte dintre membrii
grupului de analizi ale apeluri
C_ 4 g

Art. 5. Spitalul Prof. Dr. Alexandru Obregia are urmaitoarele responsabilititi:

a. Sd pund la dispozitie un spatiu necesar in vederea desfasurarii activititilor proiectului ,.Centrul de
Prevenire a Tentativelor de Suicid la copii si adolescenti™.

b. S& punai la dispozitie operatarii care s 1$1 desfasoare activitatea m/rmd\l{l 24 de ore;

c. S& asigure formarea operatonlor care isi desfasoara activitatea lryéadrul Centrului>.

d. Sa realizeze cooperdri interinstitutionale in vederea prevemrn tentativelor de SUlCld

e. Sa promoveze activitdtile prevézute In cadrul proiectului ori de céte ori este posibil.




Capitol 4. Dispozitii finale si tranzitorii

Art.6. Prin semnarea acestui acord partile isi asuma responsabilititile in prezentul acord.

Art.7. Orice modificare a clauzelor prezentului acord se face in baza Hotérarii Consiliului General
al Municipiului Bucuresti.

Art.8. Solutionarea neintelegerilor ce se ivesc in derularea acordului se realizeazi prin conciliere
directd intre reprezentantii partilor asociate,

Art.9. Forta majord, astfel cum este definitd de lege, inlétura rdspunderea juridicd a pértilor.

Art. 10. Anexa A si Anexa B sunt parte integranti a acestui Acord de Asociere.

Art.11. Prezentul acord, care se completeaza cu dispozitiile legale - sediul materiei - a fost redactat
in 2 exemplare originale, in limba romana.

Directia Generala de Asistentd Sociala Spitalul Prof. Dr. Alexandru Obregia
a Municipiului Bucuresti

Cosmina Ioana SIMIEAN Ec. George Cristian MARCU
Director General Manager
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Anexa A a Acordului de Asociere

Denumirea proiectului: Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si adolescenti

Obiectiv general al priectului: Prevenirea tentativelor de suicid la copii §1 adolescenti -

Justificarea proiectului:

in Uniunea European3, la fiecare 9 minute se consemneazi un nou caz de suicid, iar numdrul
tentativelor de sinucidere este estimat a fi de noué ori mai mare. Sinuciderile raportate anual la nivel
european este de aproximativ 59.000 de cazuri. O simplid comparatie cu statistica deceselor provocate
de accidentele de masind — aproximativ 50.000 de decese anual — relevi faptul ci suicidul este un
fenomen deosebit de ingrijordtor i ci autorititile locale trebuie si ia masuri in vederea prevenirii
tentativelor de sinucidere si limitdrii fenomenului. Acesta este motivul pentru care activitifile de
prevenire a cazurilor de depresie si suicid sunt considerate prioritare in Pactul European pentra
Sanitate Mintald si Buniastare si In raportul Consensus Paper: Prevention of Depression and
Suicide care recomandi statelor membre mésuri ferme, concrete si imediate.
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politici si s actioneze in vederea prevenirii depresiei si suicidului, luind in considerare aspecte precum:
perfectionarea profesionald a personalului din sectorul social §i medical; restringerea accesului la
potentialele modalititi de suicid; luarea unor mésuri concrete de congtientizare a publicului general si a
profesionistilor din sectorul socio-medical si din alte sectoare relevante; initierea unor masuri menite si
reducd factorii de risc suicidar precum consumul excesiv de alcool si/ sau de droguri, excluderea
sociald, depresia §i stresul; oferirea unor mecanisme de suport pentru persoane care incearcd si se
sinucidd $i pentru membrii familiilor acestora — exemplul citat fiind acela al unor linii telefonice sau

portaluri care ofera sprijin emotional.

in recomandarile realizate de Comitetul Pentru Drepturile Copilului care a examinat al treilea si al
patrulea raport periodic al Romaniei si a adoptat cu ocazia celei de-a 1425-a sedinte ale sale, din data
de 12 iunie 2009, s-a regésit la punctul 68 - Sanitatea adolescentilor urméatoarea observatie “cu roate cd
se remarcd eforturile intreprinse de statul parte, Comitetul este preocupat de rapoartele mediatice
referitoare la cazurile de suicid, in special in rdndul copiilor |dsati-i-armd de pdrinfii plecafi in

straindtate, desi nu existd statistici intocmite sistematic cu privire la acest aspect”..
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Descrierea serviciului:

Centrul de prevenire a tentativelor de suicid la copii si adolescenti este un serviciu ce reprezinta o
premiera in domeniul sanatatii mintale, infiintat in structura Spitalului Prof. Dr. Alexandru Obregia.
Acest tip de serviciu corespunde normelor europene de sanatate mintala si actualei legi de sanatate

mintala din Romania.

Activitatea centrului urmareste 3 directit :
— Preventia primara realizati in familie prin educarea parintilor
— Preventia secundara realizatd in rdndul copiilor la risc cu idei suicidare, gandun suicidare,
depresie, bordeline. etc

—~ Preventia tertiara in randul copiilor cu tentative de suicid realizate

Proiectul are un protocol de colaborare cu sectia de toxicologie a Spitalului Grigore Alexandrescu si cu

Centrul de Psihosomatica, serviciu nou ce corespunde noii legi de sanatate mintala in vigoare.

Grup tinta:
Beneficiari directi:
- Copii si adolescenti cu varsta cuprinsa intre 7-18 ani avand din municipiul Bucuresti;
- Scolile si liceele din municipiul Bucuresti
- parintii copiilor ce fac obiectul proiectului

Beneficiari indirecti: studenti/masteranzi, comunitatea locala

Activitati:
- infiintarea liniei verzi destinat prevenirii tentativelor la copii si adolescenti cu risc
- Realizarea unui parteneriat cu Ministerul Educatiei, Cercetarii si Inovarii
- testarea tip screening a grupului tinta pentru depistarea situatiilor de risc suicidar, idei suicidare,
ganduri suicidare, depresie, bordeline ;
- depistarea riscului suicidar la copil si adolescent prin aplicarea de teste screening la elevi in

scolile din municipiul Bucuresti.
. -,
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- infiintarea unei linii telefonice de urgenta tip Tely¢rde -pemru cB‘p;u si adolescentii cu

comportament iminent autodistructiv

- consiliere pentru copiii cu risc de suicid si cu parintii acestora




consiliere pentru copii cu tentative de suicid si parintii acestora

interventie activa pe sectia de toxicologie

informare in scoli pentru cadrele didactice in vederea depistarii copiilor cu risc de suicid
mediatizarea activitatilor centrului (pliante, emisiuni radio si TV s.a.)

colaborari si schimburi de experienta cu alte institutii ce au activitati similare la nive} national si
international

campanii de informare asupra nocivitatii fenomenului din punct de vedere individual si social
lobby pentru reglementari juridice cu sanctiuni clare impotriva persoanei care provoaca abuzul
emotional (neglijenta afectiva)

lobby pentru: scaderea mediatizarii cazurilor de suicid; reducerea difuzarii filmelor, emisiunilor,
jurnalelor cu mare incarcatura agresiva; crsterea si diversificarea ofertelor de mediatizare a
modelelor de rezolvare a problemelor existentiale in maniera constructiva

_scoala pentru parinti” in vederea schimbarii modelului educational familial in Romania

Rezultate:

Reducerea tentativelor de suicid la copil si adolescent

imbunatatirea comunicarii parinte-copil si profesor-elev

Cresterea nivelului de informare al parintilor, cadrelor didactice si comunitatii

Sensibilizarea factorilor decizionali din institutiile centrale pentru elaborarea unui plan de

interventie si servicii la nivel national

Partenerii proiectului:

Spitalul Grigore Alexandrescu - Centrul de Psihosomatica

Ministerul Invatamantului, Cercetarii si Dezvoltarii

Ministerul Sanatatii publice - Centrul National de Sanatate Mintala

Autoritatea Nationala pentru Protectia Drepturilor Copilului

Directia Generala de Asistenta Sociala a Municipiului Bucuresti

Fundatia Vodafone
Universitatea de Psihologie Bucuresti

Asociatia Reninco




Anexa B a Acordului de Asociere - Buget

1. Costuri legate de linia telefonica Total

1.1. Taxa instalare Numar Verde .. 808ur0 -
1.2. Taxa inregistrare prompt vocal T 400 Euro
1.3. Taxa instalare 2 posturi telefonice si echipamente VOIP L ',.309-&,;;;

2. Costuri abonamente lunare; Luna

2.1. Abonament Numar Verde 60 Euro * 12 luni

2.2. Abonament raportari/statistici trafic telefonic 50 Euro * 12 luni

2.3. Abonament 2 posturi telefonice 12 Buro * 12 luni
°y 2.4 Trafic telefon 1000 * 12 {uni

3. Costuri de dotare

Total

3.1 Aparate telefonice Digital Clearcom (2 bucati) o - 550 Euro
'I_'otal

4. Costuri legate de vizibilitate a proiectului - 1000 Euro

{5. TVA

[ 299516 |

TOTAL

18759,16 Euro
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