Consiliul General al Municipiului Bucuresti

PO 7.

O\

HOTARARE

privind aprobarea indicatorilor tehnico — economice aferenti obiectivului de investitii
"Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”

Avand in vedere Expunerea de motive a Primarului General al Municipiului Bucuresti si
Rai)ortul comun de specialitate al Directiei Generale Dezvoltare si Investitii si Administratia Spitalelor
si Serviciilor Medicale

In baza solicitarii Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale;

J Avand in vedere avizul nr.10/30.01.2018 al Consiliului Tehnico - Economic al Primariei
Municipiului Bucuresti. r

in conformitate cu prevederilor art.41 alin 1 din Legea 273/2006 privind finantele publice
locale, cu modificarile si completarile ulterioare

In temeiul prevederilor art.36 ali.2 lit.b, alin 4 lit.d si art.45 alin.2 din Legea 215/2001 privind
administratia publica locala, republicata cu modificarile si completarile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE:

Art.1. Se aproba indicatorii tehnico — economici aferenti obiectivului de investiti "Bazin de
recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”, conform anexei care
face parte integranta din prezenta hotarare.

Art.2. Finantarea investitiei se va asigura din bugetul propriu al Municipiului Bucuresti prin
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale.

Art.3. Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al Municipiului Bucuresti
si Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale vor duce la indeplinire prevederile prezentei
hotarari.

PRESEDINTE DE SEDINTA, SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Marian Orlando CULEA Georgiana ZAMFIR
Bucuresti
Nr. /

A,
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Anexa 1laH.C.G.M.B. nr.

INDICATORI TEHNICO — ECONOMICI

Aferenti obiectivului de investitii

"Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”

1. Valoare totala (exclusiv TVA): 2.200,67 mii lei
Valoarea totala (inclusiv TVA): 2.618,80 mii lei

Din care C+M (exclusiv TVA): 1.467,23
Din care C+M (inclusiv TVA): 1.746,00 mii lei

2. Durata de executie 12 luni
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
Cabinet Primar General

EXPUNERE DE MOTIVE
privind aprobarea indicatorilor tehnico — economice aferenti obiectivului de investitii
"Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”

in temeiul prevederilor art.36 ali.2 lit.b, alin 4 lit.d si art.45 alin.2 din Legea 215/2001 privind
administratia publica locala, republicata cu modificarile si completarile ulterioare.

in conformitate lcu prevederilor art.41 alin 1 din Legea 273/2006 privind finantele publice
locale, cu modificarile s| completarile ulterioare

Tinand cont de solicitarea Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti cat si de
Avizul C.TE. nr.10/30.j1.2018

Obiectivul investitiei este cresterea calitatii serviciilor medicale de chuperare_ ca parte
principala a complexului terapeutic al metodologiei balneare, prin extinderea bazei de
recuperare a spitalului, prin construirea unui bazin pentru hidrokinetoterapie.

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" este o unitate sanitara cu un profil medical specific in
cadrul unitatilor sanitare din capitala, ce ofera servicii medicale pacientilor cu boli cronice asociate
cardiovasculare, neurologice, neuromusculare, neurodegenerative, metabolice, respiratorii,
osteoarticulare, oncologice.

in cadrul Spitalului de Boli Cronice ,Sf. Luca" apare necesitatea si oportunitatea
implementarii si diversificarii unui program de dezvoltare si crestere a calitatii serviciilor
medicale privind recuperarea multidisciplinara, dar si promovarea sanatatii in vederea
cresterii calitatii vietii persoanelor varstnice.

Fata de cele prezentate mai sus, a fost intocmit proiectul de hotarare privind aprobarea
indicatorilor tehnico — economice aferenti obiectivului de investitii "Bazin de recuperare prin
hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”

PRIMAR GENERAL,

Bd. Regina Elisabeta nr. 47, cod postal 050013, sector 5, Bucuresti, Romania

Tel: 021.305.55.00
http.//www.pmb.ro




PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
Directia Generala Dezvoltare si Investitii

Nr. IOY 1 /40L 207 -
i MUNICIPIUL BUCUREST]
PRIMARIA MIUMICIPIULUI BUCURESTI CABINET SECRETAR GEMERAL
DIRECTIA ASISTENYA TEHNICA Si JURIDICA N O 0 ﬁ
ORI . 3, "— 20 LUNA...... . 2105 FEB, 201
201-3-.- Luna Q.5 Ziva Iay RAPORT DE SPECIALITATE

privind aprobarea indicatorilor tehnico — economice aferenti obiectivului de investitii
"Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luca”

in temeiul prevederilor art.J)G ali.2 lit.b, alin 4 lit.d si art.45 alin.2 din Legea 215/204)1 privind
administratia publica locala, republicata cu modificarile si completarile ulterioare.

in conformitate cu prevederilor art.41 alin 1 din Legea 273/2006 privind ﬂnantellg publice
locale, cu modificarile si completarile ulterioare

Tinand cont desolicitarea Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale cat si de Avizul
C.T.E nr.10/30.01.2018;

Obiectivul investitiei este cresterea calitatii serviciilor medicale de recuperare, ca parte
principala a complexului terapeutic al metodologiei balneare, prin extinderea bazei de

recuperare a spitalului, prin construirea unui bazin pentru hidrokinetoterapie.

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" este o unitate sanitara cu un profil medical specific in
cadrul unitatilor sanitare din capitala, ce ofera servicii medicale pacientilor cu boli cronice asociate,
cardiovasculare, neurologice, neuromusculare, neurodegenerative, metabolice, respiratorii,

osteoarticulare, oncologice.

Tinand cont de politicile in domeniul asigurarii sanatatii populatiei adoptate de Romania
prin programele de dezvoltare economice si sociale, servicille medicale in domeniul asistentei
medicale a bolnavilor varstnici cu boli cronice au capatat o importanta deosebita, devenind un

program prioritar.

In aceste conditii, in cadrul Spitalului de Boli Cronice ,Sf. Luca" apare necesitatea si
oportunitatea implementarii si diversificarii unui program de dezvoltare si crestere a calitatii
serviciilor medicale privind recuperarea multidisciplinara, dar si promovarea sanatatii in

vederea cresterii calitatii vietii persoanelor varstnice.
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Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" are in structura sa o baza de tratament si recuperare,

unde sunt tratati peste 500 de pacienti lunar, dintre care 80% pot beneficia de hidrokinetoterapie.

Afectiunile tratate in cadrul bazei de recuperare sunt:

— bolile neurologice centrale si periferice, sechelare cu paralizii sau pareze;

— bolile reumatismale degenerative (artroze) sau inflamatorii cronice, insotite de
scaderea gradului de mobilitate articulara;

— sechelele posttraumatice insotite de scaderea fortei musculare si a mobilitatii
articulare, precum si a coordonarii miscarilor;

— suferintele discale, discovertebrale, precum discopatia vertebrala cervicala, dorsala sau

lombara;

|

tulburarile de statica vertebrala, precum scoliozele si cifozele;

afectiunile cardio-respiratorii, in vederea reantrenarii fizice la efort:

— afectiunile circulatorii periferice, arferiale si venoase.

in recuperarea medicala generala, hidrokinetoterapia este o componenta centrala
indispensabila si complementara procesuluf recuperator, in urma caruia pacientii au multiple
beneficii. Acest procedeu de recuperare se adreseaza tuturor categoriilor de varsta, de la tineri
la cei mai varstnici pacienti. Hidrokinetoterapia trebuie privita ca o parte principala a
complexului terapeutic si se realizeaza pe baza unor criteri metodologice dozate si

individualizate in functie de diagnosticul pacientului.

Acest procedeu recuperator include exercitii si mobilizari executate cu corpul in imersie,

pacientii beneficiind de actiunea complexa a factorilor mecanici, termici si chimici a apei.

Beneficiile hidrokinetoterapiei sunt nenumarate:

— redobandirea / dobandirea mobilitatii articulare;

— ameliorarea functionalitatii organismului;

— redobandirea / dobandirea coordonarii;

— cresterea fortei musculare;

— scaderea spasticitatii;

— corectarea deficientelor (deformarilor) coloanei vertebrale;

— imbunatatirea functiei respiratorii.

Amplasamentul viitoarei constructii in incinta Spitalului de Boli Cronice ,Sf. Luca”
este determinat de accesibilitatea pacientilor, dar si a cadrelor medicale. Astfel, s-a ales
ca amplasament zona dinspre nord, intre corpurile B1 si C, cu acces din corpul C. De asemenea,
s-a dorit o interventie minimala la constructiile existente, folosind astfel accesul existent in si din

corpul C, prin realizarea unui culoar de legatura intre corpul C si corpul nou. Corpul C are
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functiunea de spital, oferind astfel o usoara accesibilitate a personalului medical si a pacientilor din
interiorul spitalului. Corpul C, din care se va realiza accesul in noua constructie, are avantajul
legaturii cu toate celelalte corpuri ale spitalului prin nodul de circulatie al corpului D. Datorita faptului
ca in corpurile existente ale spitalului sunt montate rampe pentru persoane cu dizabilitati, noua
constructie nu necesita crearea unui astfel de acces. De asemenea, nu se vor amenaja in noua
constructie cabinete medicale, cabinetele existente in spital pot deservi si acest bazin. Se reduc
astfel dimensiunea si valoarea investitiei.

Din punct de vedere al spatiilor interioare, cladirea va avea bazinul propriu-zis, vestiar
pentru pacienti, zona de receptie si grupuri sanitare. Pentru amplasarea echipamentelor necesare
bazinului se va realiza un subsol tehnic. Acesta va avea acces din parter printr-o scara interioara.
in ceea ce priveste bazinul pentru hidrokinetoterapie, acesta este impartit in doua zone diferite,

prevazute cu echipamente pentru persoane cu dizabilitdti si balustrade de protectie impotriva
aderii.

Fata de cele prezentate mai sus, a fost intocmit proiectul de hotarare privind aprobarea
indicatorilor tehnico — economice aferenti obiectivull«i de investitii "Bazin de recuperare prin
Hidokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice Sf. Luc
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
CONSILIUL TEHNICO-ECONOMIC

AVIZ NR.10/30.01. 2018
eliberat in baza procesului verbal incheiat in sedinta C.T.E. din data de 30.01.2018

I. DENUMIREA DOCUMENTATIEI: BAZIN DE RECUPERARE PRIN
HIDRO CHINETO TERAPIE.

I1. FAZA: S.F.

HLPROIECTANT: CRD-COMPANIA PT DEZVOLTAREA AFACERILOR SA
BUCURESTL.

IV. BENEFICIAR: ASSMB-Spitalul de Boli Cronice “ SFANTUL LUCA”

V. INVESTITOR: ASSMB.

TEHNICO

ECONOMIC :
COMPONENTA |

V. C OI:XSILI UL NUME SI PRENUME ’ COMPARTIMENT

PRESEDINTE/ l
LOCTIITOR CATALIN ION ZOICAN D.G.O.

SECRETAR CORINA DUMITRESCU D.IL

| MIRELA IONITA ADMINISTRATIA STRAZILOR.

COSMIN GHEORGHIU D.T.D.S.C.
CATALINA GUSAVAN D.U.P.
MAGDALENA IUGA
ION FLOREA D.F.C.
DIANA OLTEANU D.G.D.U.
ANDREI ZAHARESCU D.U.
| SIMONA POPA ) | DG - -
MITROI STEFAN D.G.E.
B fenn mmdd CATALINA IORDACHE SERV AUTORIZATII DUP
VI. INVITATI:
ASOCIEREA TIABSA -TEHNOLOGICA | SC BAICONS IMPEX SRL
RADION SRL-SC VIA PROIECT ! SC PROIECT TECH CONSTRUCT SRL
SC TESATORIILE REUNITE SA | TEATRUL MIC
ASSMB: APANOVA | ADMINISTRATIA STRAZILOR

URMARE ANALIZEI, DOCUMENTATIILOR FAZA ET, SF, DALI, PT-DE-CS, SUPUSE AVIZARII
CTE-PMB SUNT CONFORM CU HG nr.9072016 SI DPG nr.1397/2016. Documentatiile prezentate
sunt asumate si urmarite de beneficiar, investitor, solicitant, etc, dupa caz.

1. #Se AVIZEAZA FAVORABIL documentatia faza SF.

PRESEDINTE C.T.E.,
DIRECTOR ‘GENERAL
CATALIN ION ZOIGAX

SEQRETAR C.T.E.,
CTOR EXEC. ADJ.DI
NA DUM, SCU



Strada Sf. Ecaterina, Nr. 3
- Sector 4, Bucuresti
1 Tel/Fax: 021 310 10 59/ 021 310 10 69

Email: contact@assmb.ro

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti
Directia Investitii / Serviciul Investitii si Urmarire Contracte

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE
privind aprobarea indicatorilor tehnico-economici aferenti studiului de fezabilitate pentru
obiectivul de investitii «Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli
Cronice "Sf. Luca”»

Obiectivul investitiei

Obiectivul in\iestigiei este cresterea calitatii serviciilor medicalaj de recuperare, ca
parte principala a complexului terapeutic al metodologiei balneare, prin extinderea
bazei de recuperarr a spitalului, prin construirea unui bazin pentru Tdrokinetoterapie.

Necesitatea si oportunitatea investitiei

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" este o unitate sanitara cu un profil medical
specific in cadrul unitatilor sanitare din capitala, ce ofera servicii medicale pacientilor cu
boli cronice asociate, cardiovasculare, neurologice, neuromusculare, neurodegenerative,
metabolice, respiratorii, osteoarticulare, oncologice.

Tinand cont de politicile in domeniul asigurarii sanatatii populatiei adoptate de
Romania prin programele de dezvoltare economice si sociale, servicile medicale in
domeniul asistentei medicale a bolnavilor varstnici cu boli cronice au capatat o importanta
deosebita, devenind un program prioritar.

in aceste conditii, in cadrul Spitalului de Boli Cronice ,Sf. Luca" apare
necesitatea si oportunitatea implementarii si diversificarii unui program de dezvoltare
si crestere a calitatii serviciilor medicale privind recuperarea multidisciplinara, dar si
promovarea sanatatii in vederea cresterii calitatii vietii persoanelor varstnice.

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" are in structura sa o baza de tratament si
recuperare, unde sunt tratati peste 500 de pacienti lunar, dintre care 80% pot beneficia
de hidrokinetoterapie.

Afectiunile tratate in cadrul bazei de recuperare sunt:

— bolile neurologice centrale si periferice, sechelare cu paralizii sau pareze;

— bolile reumatismale degenerative (artroze) sau inflamatorii cronice, insotite
de scaderea gradului de mobilitate articulara;

— sechelele posttraumatice insotite de scaderea fortei musculare si a
mobilitatii articulare, precum si a coordonarii miscarilor;

— suferintele discale, discovertebrale, precum discopatia vertebrala cervicala,
dorsala sau lombara;



— tulburarile de statica vertebrala, precum scoliozele si cifozele;
— afectiunile cardio-respiratorii, in vederea reantrenarii fizice la efort;
— afectiunile circulatorii periferice, arteriale si venoase.

Importanta hidrokinetoterapiei

in recuperarea medicala generala, hidrokinetoterapia este o componenta
centrala indispensabila si complementara procesului recuperator, in urma caruia pacientii
au multiple beneficii. Acest procedeu de recuperare se adreseaza tuturor categoriilor de
varsta, de la tineri la cei mai varstnici pacienti. Hidrokinetoterapia trebuie privita ca
o parte principala a complexului terapeutic si se realizeaza pe baza unor criterii
metodologice dozate si individualizate in functie de diagnosticul pacientului.

Acest procedeu recuperator include exercitii si mobilizari executate cu corpul in
imersie, pacientii beneficiind de actiunea complexa a factorilor mecanici, termici si chimici
a apei.
Beneficiile hidrokinetoLerapiei sunt nenumarate:

— redobandirea / dobandirea mobilitatii articulare;

— ameliorarea func;io+alité;ii organismului; |

— redobéndirea / dobandirea coordonarii;

— cresterea fortei musculare;

— scaderea spasticitatii;

— corectarea deficientelor (deformarilor) coloanei vertebrale;
imbunatatirea functiei respiratorii.

Date tehnice specifice investitiei

Amplasamentul viitoarei constructii in incinta Spitalului de Boli Cronice ,Sf.
Luca" este determinat de accesibilitatea pacientilor, dar si a cadrelor medicale.
Astfel, s-a ales ca amplasament zona dinspre nord, intre corpurile B1 si C, cu acces
din corpul C. De asemenea, s-a dorit o interventie minimala la constructiile existente,
folosind astfel accesul existent in si din corpul C, prin realizarea unui culoar de legatura
intre corpul C si corpul nou. Corpul C are functiunea de spital, oferind astfel o usoara
accesibilitate a personalului medical si a pacientilor din interiorul spitalului. Corpul C, din
care se va realiza accesul in noua constructie, are avantajul legaturii cu toate celelalte
corpuri ale spitalului prin nodul de circulatie al corpului D. Datorita faptului ca in corpurile
existente ale spitalului sunt montate rampe pentru persoane cu dizabilitati, noua
constructie nu necesita crearea unui astfel de acces. De asemenea, nu se vor amenaja
in noua constructie cabinete medicale, cabinetele existente in spital pot deservi si
acest bazin. Se reduc astfel dimensiunea si valoarea investitiei.

Din punct de vedere al spatiilor interioare, cladirea va avea bazinul propriu-zis,
vestiar pentru pacienti, zona de receptie si grupuri sanitare. Pentru amplasarea
echipamentelor necesare bazinului se va realiza un subsol tehnic. Acesta va avea
acces din parter printr-o scard interioard. In ceea ce priveste bazinul pentru



hidrokinetoterapie, acesta este impartit in doua zone diferite, prevézute cu echipamente
pentru persoane cu dizabilitati si balustrade de protectie impotriva caderii.

Principalii indicatori tehnico-economici

Valoarea totala a investitiei: 2.200,67 mii Lei fara TVA
2.618,80 mii Lei cu TVA

Din care C+M: 1.467,23 mii Lei fara TVA
1.746,00 mii Lei cu TVA

Durata de executie: 12 luni.

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti. '

PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE$’TI ADMINISTRATIA SPITALELOR SI |
Directia Generala Dezvoltare si Investitii SERVICIILOR MEDICALE BUCURESTI
Director General, Director General,

Raluca BARGAUNAS Dapieta BLINDY
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ASSM:

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti
Directia Investitii / Serviciul Investitii si Urmérire Contracte

Strada Sf. Ecaterina, Nr. 3

Sector 4, Bucuresti

Tel/Fax: 021 310 10 59/ 021 310 10 69
Email: contact@assmb.ro

aL M UNICIF'IULUI BUCURESTl
TRATIA SPITALELOR

Catre: PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI OR MEDICALE BUCURESTI
Directia Generala Dezvoltare si Investitii. . ; t29Y4...
in atentia:  D-nei Raluca BARGAUNAS - Director General
Proiect: «Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice "Sf.
Luca”»
e i et 5
Subiect: Inaintare nota de fundamentare %/ ﬂﬂ 77

|

Avand in vedere avizul Consiliului Tehnico - Economic al Primariei Municipiului
Bucuresti nr. 10 / 30.01.2018, va transmitem nota de fundamentare privind aprobarea
indicatorilor tehnico-economici aferenti studiului de fezabilitate pentru obiectivul de
investitii «Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli Cronice "Sf.

Luca”».

Director General,
Ec. Daniela BLINDU.. =

Director Investitii,
Ec. Cristian PLUTA

g

Serviciul Investitii si Urmarire Contracte

Ing. Dorin SABIN

V)



' T Strada Sf. Ecaterina, Nr. 3
- Sector 4, Bucuresti
A | Tel/Fax: 021 310 10 59 / 021 310 10 69

Administratia Spitaleler si Serviciilor Medicale Bucuresti Email: contact@assmb.ro

Directia Investitii / Serviciul Investitii si Urmarire Contracte

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind aprobarea indicatorilor tehnico-economici aferenti studiului de fezabilitate pentru
obiectivul de investitii «Bazin de recuperare prin hidrokinetoterapie la Spitalul de Boli
Cronice "Sf. Luca"»

Obiectivul investitiei

Obiectivul investitiei este cresterea calitatii serviciilor medicale de recuperare, ca
parte principala a comilexului terapeutic al metodologiei balneare, rJrin extinderea
bazei de recuperare a Tpitalului, prin construirea unui bazin pentru hidrorinetoterapie.

Necesitatea si oportunitatea investitiei

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" este o unitate sanitard cu un profil medical
specific in cadrul unitatilor sanitare din capitala, ce ofera servicii medicale pacientilor cu
boli cronice asociate, cardiovasculare, neurologice, neuromusculare, neurodegenerative,
metabolice, respiratorii, osteoarticulare, oncologice.

Tinand cont de politicile in domeniul asigurarii sanatatii populatiei adoptate de
Romania prin programele de dezvoltare economice si sociale, serviciile medicale in
domeniul asistentei medicale a bolnavilor varstnici cu boli cronice au capatat o importanta
deosebita, devenind un program prioritar.

In aceste conditii, in cadrul Spitalului de Boli Cronice ,Sf. Luca" apare
necesitatea si oportunitatea implementarii si diversificarii unui program de dezvoltare
si crestere a calitatii serviciilor medicale privind recuperarea multidisciplinara, dar Si
promovarea sanatatii in vederea cresterii calitatii vietii persoanelor varstnice.

Spitalul de Boli Cronice ,Sf. Luca" are in structura sa o baza de tratament Si
recuperare, unde sunt tratati peste 500 de pacienti lunar, dintre care 80% pot beneficia
de hidrokinetoterapie.

Afectiunile tratate in cadrul bazei de recuperare sunt;

— bolile neurologice centrale si periferice, sechelare cu paralizii sau pareze;

— bolile reumatismale degenerative (artroze) sau inflamatorii cronice, insotite
de scaderea gradului de mobilitate articulara;

- sechelele posttraumatice insotite de scaderea fortei musculare si a
mobilitatii articulare, precum si a coordonarii miscéarilor;

— suferintele discale, discovertebrale, precum discopatia vertebrald cervicala,
dorsala sau lombara;

— tulburarile de statica vertebralad, precum scoliozele si cifozele;



— afectiunile cardio-respiratorii, in vederea reantrenarii fizice la efort:
— afectiunile circulatorii periferice, arteriale si venoase.

Importanta hidrokinetoterapiei

In recuperarea medicala generala, hidrokinetoterapia este o components
centrala indispensabila si complementara procesului recuperator, in urma caruia pacientii
au multiple beneficii. Acest procedeu de recuperare se adreseaza tuturor categoriilor de
varsta, de la tineri la cei mai varstnici pacienti. Hidrokinetoterapia trebuie privita ca
o parte principala a complexului terapeutic si se realizeazad pe baza unor criterii
metodologice dozate si individualizate in functie de diagnosticul pacientului.

Acest procedeu recuperator include exercitii si mobilizari executate cu corpul in
imersie, pacientii beneficiind de actiunea complexa a factorilor mecanici, termici si chimici
a apei.

Beneficiile hidrokinetoteratiei sunt nenumarate: l

— redobéndirea / dobandirea mobilitatii articulare;
ameliorarea functionalitatii organismului;

- redobéndirea/dobéndila coordonarii; ’
— cresterea fortei musculare;

— scaderea spasticitatii;

— corectarea deficientelor (deformarilor) coloanei vertebrale;

— imbunatatirea functiei respiratorii.

Date tehnice specifice investitiei

Amplasamentul viitoarei constructii in incinta Spitalului de Boli Cronice ,Sf,
Luca" este determinat de accesibilitatea pacientilor, dar si a cadrelor medicale.
Astfel, s-a ales ca amplasament zona dinspre nord, intre corpurile B1 si C, cu acces
din corpul C. De asemenea, s-a dorit o interventie minimala la constructiile existente,
folosind astfel accesul existent in si din corpul C, prin realizarea unui culoar de legatura
intre corpul C si corpul nou. Corpul C are functiunea de spital, oferind astfel o usoara
accesibilitate a personalului medical si a pacientilor din interiorul spitalului. Corpul C, din
care se va realiza accesul in noua constructie, are avantajul legaturii cu toate celelalte
corpuri ale spitalului prin nodul de circulatie al corpului D. Datorita faptului ca in corpurile
existente ale spitalului sunt montate rampe pentru persoane cu dizabilitati, noua
constructie nu necesita crearea unui astfel de acces. De asemenea, nu se vor amenaja
in noua constructie cabinete medicale, cabinetele existente in spital pot deservi si
acest bazin. Se reduc astfel dimensiunea si valoarea investitiei.

Din punct de vedere al spatiilor interioare, cladirea va avea bazinul propriu-zis,
vestiar pentru pacienti, zona de receptie si grupuri sanitare. Pentru amplasarea
echipamentelor necesare bazinului se va realiza un subsol tehnic. Acesta va avea
acces din parter printr-o scarad interioard. In ceea ce priveste bazinul pentru
hidrokinetoterapie, acesta este impartit in doua zone diferite, prevazute cu echipamente
pentru persoane cu dizabilitati si balustrade de protectie impotriva caderii.



Principalii indicatori tehnico-economici

Valoarea totala a investitiei: 2.200,67 mii Lei fara TVA
2.618,80 mii Lei cu TVA

Din care C+M: 1.467,23 mii Lei fara TVA
1.746,00 mii Lei cu TVA

Durata de executie: 12 luni.

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia
Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti.

DirectoL Investitii,
Ec. Cris}ia PLUTA
!



PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
CONSILIUL TEHNICO-ECONOMIC

AVIZ NR.10/30.01. 2018
eliberat in baza procesului verbal incheiat in sedinta C.T.E. din data de 30.01.2018

I. DENUMIREA DOCUMENTATIEI: BAZIN DE RECUPERARE PRIN
HIDRO CHINETO TERAPIE.
II. FAZA: S.F.

IILPROIECTANT: CRD-COMPANIA PT DEZVOLTAREA AFACERILOR SA
BUCURESTI.

IV. BENEFICIAR: ASSMB-Spitalul de Boli Cronice “ SFANTUL LUCA”

V. INVESTITOR: ASSMB.

VI CONSILIUL NUME SI PRENUME
TEHNICO

CONOMIC :
OMPONENTA

COMPARTIMENT

PRESEDINTE/
LOCTITOR CATALIN ION ZOICAN D.G.O.

SECRETAR CORINA DUMITRESCU D.L

MIRELA IONITA ADMINISTRATIA STRAZILOR.

COSMIN GHEORGHIU D.T.D.S.C.

CATALINA GUSAVAN D.U.P.

MAGDALENA IUGA

ION FLOREA D.F.C.

DIANA OLTEANU D.G.D.U.

ANDREI ZAHARESCU D.U.

SIMONA POPA D.G.M.

MITROI STEFAN D.G.E.

CATALINA IORDACHE SERV AUTORIZATII DUP

V1. INVITATI:

ASOCIEREA TIABSA -TEHNOLOGICA SC BAICONS IMPEX SRL

RADION SRL-SC VIA PROIECT
SC TESATORIILE REUNITE SA
ASSMB; APA NOVA

SC PROIECT TECH CONSTRUCT SRL
TEATRUL MIC
ADMINISTRATIA STRAZILOR

URMARE ANALIZEI, DOCUMENTATIILOR FAZA ET, SF, DALI, PT-DE-CS, SUPUSE AVIZARII
CTE-PMB SUNT CONFORM CU HG nr.907/2016 SI DPG nr.1397/2016. Documentatiile prezentate
sunt asumate si urmarite de beneficiar, investitor, solicitant, ete, dupa-caz.

1. *Se AVIZEAZA FAVORABIL documentatia fazd SF.

o SECRETAR

PRESEDINTE C.T.E., i .T.E.,
DIRECTOR GENERAL D.G{O." o WU DIRECTOR'EXEC. ADL.DI
CATALIN ION ZOICAN 3£/ {¢ MK ‘ol 7 _@CORINA DU RESCU

: Iy Ry




