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Consiliul General al Municipiului Bucuresti

PROIECT DE HQTARARE
pentru aprobarea proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”

Avand Tn vedere expunerea de motive a Primarului General al Municipiului
Bucuresti si Raportul de Specialitate comun al Directiei Generale Dezvoltare si
Investitii si al Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti;

Vazand prevederile din

- Legea nr. 69/2000 - educatiei fizice si sportului, cu modificarile si
completarile ulterioare

- Hotararea de Guvern nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentuiui de
punere in aplicare a dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000;

- Ordinul nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in
complexurile sportive nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si
olimpice si asistenta medicala la bazele sportive in timpul desfasurarii
antrenamentelor si competitiilor

In temeiul prevederilor art. 36, alin. (2) lit.d), art 36, alin. (6) lit. a) pct. 5 si 6 si
art. 45 alin. (2) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locala,
republicata, cu modificarile si completérile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE:

Art.1 Se aproba proiectul ,SANATATE PRIN SPORT", conform anexei 1 -
Fisa de proiect, parte integranta a prezentei hotarari.

Art. 2 Se aproba bugetul multianual al proiectului ,SANATATE PRIN SPORT’,
respectiv 21.760.000,00 RON, conform anexei 2, parte integranta a prezentei
hotarari.

Art. 3 Se aproba graficul de activititi al proiectului ,SANATATE PRIN
SPORT”, conform anexei 3, parte integranta a prezentei hotarari.

Art. 4 Se aproba Furnizarea serviciilor medicale( Avize medicale) prin Spitalul
Clinic Coltea.

Art. 5 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al
Municipiului Bucuresti si Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vor
duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

Aceastd hotarare a fost adoptata in sedinta ordinard a Consiliului General al
Municipiului Bucuresti din data de 18.10.2018.

PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Bucuresti,
Nr.

B-dul Regina Elisabeta 47, sector 5, Bucuresti, Romania; tel.: +4021 305 55 00; www.bucuresti-primaria.ro
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Anexal

FISA DE PROIECT
TITLUL PROIECTULUI : ,,SANATATE PRIN SPORT .,

BENEFICIAR :
Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

OBIECTIVUL GENERAL

Cresterea gradului de participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii
medicale ce constau in acordarea unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi

legitimati din Municipiul Bucuresti, intr-o perioada de 24 luni.
JUSTIFICARE

La nivelul Municipiului Bucuresti sunt inregistrate 7 federatii sportive care totalizeazd 15.836
sportivi cu varsta de maxim 18 ani si cel putin 298 de asociatii sportive asa cum reiese din
registrul sportiv realizat de care Ministerul Tineretului si Sportului.
UE recomanda si stabileste prin Carta Alba a Sportului modul de cooperare la nivelul Uniunii pe
tema sportului intre statele membre, dar si faptul cé aceastd cooperare va trebui s se desfégoare n
cadrul unor reuniuni ministeriale informale, precum si la nivelul administrativ, prin intermediul
reuniunilor la care participa directorii responsabili de domeniul sportiv.
Conform datelor Eurobarometru (European Commission, Eurobarometer — Sport and Physical
Activity, March 2014), 60% din populatia Romaéniei nu practicd deloc activititi sportive, aflandu-
se in grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj mare al populatiei care nu
practicd deloc sport sau orice altd formé de activitate fizica.

In anul 2018, tot mai multe persoane Isi petrec o mare parte din timp in spatii inchise, in
fata calculatorului / tabletei / telefonului, iar gradul de sedentarism este din ce in ce mai ridicat.

In afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in rdndul populatiei, existd si
alte probleme de sdnétate care pot sa apara din pricina nivelului redus de activitate fizica, cum ar
fi: insomnia, depresia, scaderea acuititii vizuale, diabetul de tip II, bolile cardiovasculare si ale
sistemului 0sos.

Medicii spun cd migcarea fizicd este extrem de importantd pentru dezvoltarea
armonioasd, cregterea longevitatii si prevenirea bolilor circulatorii si cardiace mai tarziu in viata.
Activitatea fizica ajuti la:

- controlul greutatii corporale;
- reducerea presiunii arteriale;
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- cresterea nivelului de colesterol bun HDL;
- reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;
- imbunatatirea stirii generale de bine;
- cresterea Increderii in fortele proprii;
- cresterea stimei de sine;
- dezvoltarea abilitatilor sociale, datoritd imaginii pozitive asupra sinelui;
- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sdnétos (oase, muschi si articulatii);
- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sénatos (inimé si pldmaéni);
- Imbunatitirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).
Totodata, activitatea fizicd este asociati si cu o serie de beneficii psihologice, participand
la dezvoltarea de mecanisme sénitoase in controlul simptomelor de anxietate si depresie.

De asemenea, studiile de specialitate au relevat ca tinerii care duc un stil de viati activ sunt
mai predispusi adoptirii de obiceiuri sénitoase (precum evitarea fumatului, a consumului de
alcool etc.) si obtinerii unor rezultate mai bune la scoald.

Expertii spun cé toti copiii mai mari de doi ani trebuie sa fie incurajati sd participe la
activitdfi fizice placute, care implicd depunerea unui efort moderat.

GRUP TINTA
Beneficiarii proiectului vor fi tineri sportivi, legitimati la cluburile sportive din Municipiul

Bucuresti, cu varsta maxima de 18 ani, dupa cum urmeaza :
- 51.000 copii cu varste intre 5 si 14 ani
- 34.000 copii cu vérste intre 14 si 18 ani

ACTIVITATILE PROIECTULUI

Al Constituirea echipei de proiect
In cadrul acestei activititi se va desemna o echipa de implementare a proiectului, denumita in

continuare UIP, ce va fi constituita in baza unei Decizii a Directorului General al ASSMB.
UIP va fi formata din :

- Coordonator de proiect

- Consilier Juridic

- Responsabil executie contracte

- Responsabil CFP

- Secretar

Pagina 2 din 4
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A2 Demararea procedurilor de achizitiilor
A2.1 Contractarea serviciilor medicale
Se vor contracta servicii medicale privind eliberarea avizelor medicale pentru sportivii selectati in

cadrul proiectului prin Spitalul Clinic Coltea.

A2.2 Contractarea servicii specializate suport in procesul de implementare al proiectului
In cadrul proiectului se va contracta un serviciu care sa sprijine procesul de implementare si care
va asigura verificarea continutului dosarului din punct de vedere sportiv, constand in :

- Inregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;

- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportiv a documentelor;

- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;

- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;

- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor si comunicarea procedurii de inscriere

A3 Selectia beneficiarilor
Avand in vedere ca selectia beneficiarilor este realizatd de catre operatorul de servicii suport,

acesta va avea urmatoarele atributii :

- Inregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;

- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportiv a documentelor;

- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;

- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;

- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor si comunicarea procedurii de inscriere
Dosarele eligibile vor fi inaintate de catre operatorul de servicii suport catre UIP, in vederea
aprobarii. ASSMB va emite Decizia de aprobare si va inainta opratorului de servicii medicale
dosarele, in vederea programarii beneficiarilor pentru efectuarea controlului medical cu scopul
aplicarii vizei medicale.
In acest sens, ASSMB va incheia un contract de prestari servicii cu Spitalul Clinic COLTEA

Criterii de eligibilitate beneficiari:
. Sportivi cu varste cuprinse intre 5 - 18 ani;

. Domiciliul stabil sau viza de resedinta in Municipiul Bucuresti cu cel putin 6 luni inainte
de inscrierea in proiect, pentru parinti sau reprezentanti legali;

. Sportivii trebuie sa fie legitimati in cadrul unui club/asociatie/fundatie/federatie sportive

din Municipiul Bucuresti. s “BUC
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A4 Informare si publicitate
Prin activitatea de informare si publicitate se va asigura distributia flyerelor si afiselor la nivelul

tuturor federatiilor/centrelor/organizatiilor sportive de pe raza Municipiului Bucuresti. Municipiul
Bucuresti si ASSMB vor publica pe site-urile propii comunicate de presa privind demararea
proiectului, stadiul de implementare, precum si diseminarea rezultatelor finale.

AS Decontarea cheltuielilor
Fiecare serviciu medical va fi decontat in baza raportului comun Intocmit de cétre Responsabilul

CFP, Jurist si Responsabilul executie contracte. Acestia vor verifica documentele avand in vedere
principiul realitétii, regularitatii si legalitatii si vor aplica viza CFP si sintagma ,,Bun de plata,, pe
fiecare document.

Dupla efectuarea procedurii de aplicare a avizei medicale, Spitalul Clinic Coltea va transmite, in
baza contractului de prestari servicii incheiat cu ASSMB, factura insotita de borderou lunar care
va include numarul de sportivi care au beneficiat de serviciul medical, in vederea decontarii

BUGET
Valoare totala buget : 21.760.000,00 RON

Director General Adjunct Medical

Director Gen@f“:e;_'?~
Dr. Tu_'_ kes ABLACHIM

Ec. Dan}c@:\}}EiNb
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Director Programe -Prpiecte ASSMB
Jr. Vas%lejAP '
\/

Pagini 4 din 4




J|ISBA "If
eiboud J0)0a.11q

Gy sa)n] ig
jedIpay Joun(py |esauas J0}2a.iq

00'000'09.°12

00°000°09S°LL | 00°000°08F'Z 0L | 000¥¥ | @2y [ 00°000°080'F 041 000vZ | ®zIAY
00°000°00L°S 00°000'00€'S 0s 00099 | ®ziAY | 00'000°008'} 0S 0009¢€ | ®ziny
00°000°0+0°Z 00'000'02¢"L 0€ 000ry | ong 00°000'02L o€ 000vZ | ong
00°000°090'¢ 00°000'086'} 0€ 00099 | ong 00°000'080'| 0€ 0009€ | ong

S
IUE 8L IS {1 83Ul 8suldnd 8jsJeA NO INJOdS - [BOIPOW ZIAY |4
IUe 1 1S G 84jui esupdnad sjsiea no 1ARIOdS -jeoipaly ZINY| €
(lue g1 Is ¥ asu) ssuudnd asiea no IAJods ) podns oneg|z
(lue p1 1s g anul @suldno s)sieA iido2) wodns jo1nleg ||

ILYLIAILDV 3d TAINLIIHD

etepun | deyun | *NSEW ejepun | fgyun | SNSEW
[eJausg jejo) letoL bl [ (7 lejo = < ap NeInyey ap Jndyy
ayejun 3 N ajejiun
020Z-11l 1NNV 6102 - Il 1NNV
123104d 1395n4g

¢ VX3ANY

OFQUSSEL1EIT00 YWY 1881n0ng S1edIPalN JONOINSG 13 JOIGIENGS BeASIUWpY iRk wecuyasys uozets
690101 170./65 01 V6 120 X84/ <_Z<_>_ Om
psamang |mmdiajangy sj0zaq,

Xosovuisossovizauissouanoo | (CH yatty i,
09870857 I R i
BMNING *p 10§23 € 1IN “BHHAIBIT TS BPBYS e g ..._ ...

PeBssssssns

L L




WIHO¥IgY sajang, aq
1B Jounlpy [Ba3uary aogoang

I
><J><

>

Jojlainyayd easeucdeq gy

aleyolgnd Is asewo) py

JolledysuLq elosies gy

X[ X x| x

NNo10.d |e asejuswaduwn
p Insad04d U] podns sjezifevads IoIAIas BAIBJIRIUOD Z'2Y

x| X [ X XX

x| x| x ><><}><

X X[ X | X|x
X x| X | xX|x|x
XX X | X xX|x
XIX| X [ X|x|[x
XX X [ X|x|Xx

9[EQIPaLU JOJIIDIAISS BAIBIORAUOD | 2y

{X x| x XJ

XX X | X|x|x
XX X XXX
MK x| X | x| x|x

><><|

x x| X |X|x|x
x> x ><]>< >
X x| X | X|x|x

XKiIx| > [ X|x|x
XKIX| X X[ x|x
X X| X [X|X|x
KIX| X [X|x|[x
XX | X [X|xX|Xx
XX X |xX|x| X
XX X X |x|x

XKIX| X [>X|x|x

x|

X X

Jonhziyoe ap Jojunpaooid easesewaq gy

S¢ | vZ (€T |2z 1z |0z | 6T | 8T L1 | 9

7

X

IT |0T |68 |L |95 [4 T

=
o

109104d ap 18diyoa Bannsuo) Ly
eazennldy .

0202- 1 uy

6T0C- | uy 8T0Z- 1 uy

€ VXINY

O qUISSE 210600 Ysmg

69 0T 0IETTO /65 0T 0IE L0 iXBIARA],
néamong Jmdipangy SN0,
X0£090T050S99VHTZTULI0OY LNOD

WENINE ‘P 101038 ¢ N

09870857 I'nD
‘BUMANEIT IS EPTAS

LLNVD JI1dvyD

neINoNg S12oPal IONAIALES 15 Jojotends eljensiunupy

WSSY

YNNaudW) WINOLYBYYS | 21022161




veusel o
. G o e
LELXE YT IT T T
®
»
L]

o'..
. e%ey

..‘.'-..... . ..-.'.-.. ‘e
T e : .':".: Strada Sf. Ecaterina, Nt. 3
."..‘ .::':,' A S S M e Sector 4, Bucuresti
°t T} Tel/Fax: 0213101059/0213101069

RO MAN lA . . . . ) . Email: contact@ assmb.ro
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

DIRECTIA PROGRAME - PROIECTE

- Avizat,
i
CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULU BUCURESTI . _ .
|{ ADMINISTRATIA SPITALELCR Director General Adjunct Medical
| $I SERVICHLOR ME;D!CALE;ZBUCUHESTI Dr. Turkes ABLACHIM
i :

Nr. INTRARE / IESIRE .

7 ..... Luna ......... /’0 ....... An 244‘(

NOTA DE FUNDAMENTARE
privind aprobarea proiectului ”SANATATE PRI

Sportul in viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare fizica

armonioasa, ci si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung.

O activitate fizica constanta, inceputa de la varsta de 3-4 ani are un rol preventiv foarte
important:

- Intareste imunitatea;

- previne imbolnavirile;

- previne obezitatea;

- ajuta la dezvoltarea corecta a musculaturii;

- intareste sistemul 0so0s;

- ajuta la o postura corecta;

- echilibreaza sistemul endocrin al copilului;

Pe langa aceste efecte asupra organismului, are un rol la fel de important in dezvoltarea
mentala si psihica sanatoasa. Sportul practicat de la varste fragede ajuta la dezvoltarea creativitatii,
imbunatateste coordonarea si relatia copilului cu alti copii si adulti. Copiii care practica un sport

constant sunt mult mai sociabili, comunicativi si disciplinati.

Avizul medico-sportiv este o consultatie medicala, urmata de certificarea starii de sanatate,
asumata prin semnatura si "stampila" medicului examinator. Eliberarea avizului medical pentru

sportivi nu este decontata de Casa de Asigurari de Sanatate, copiii fiind nevoiti sa plateasca

contravaloarea acestui serviciu.
In conformitate cu Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, titlul VIII, art. 54 si art. 55,

practicarea exercitiilor fizice in forme organizate se realizeaza numai cu aviz medical. Pentru a

practica la antrenamente si competitii, sportivii legitimati trebuie sa efectueze ggp{@nlugﬂmlfme‘d}cal
Ioy »’?'
_ <<

periodic. Participarea sportivilor legitimate la antrenamente si/sau inscrierea i\};o a san
i = g




sportive sunt conditionate de existent avizului medical favorabil, eliberat numai de unitatile de
medicina sportiva.
Controlul medical semestrial cuprinde:
e anamneza medico-sportiva;
e examen clinic complet pe aparate si sisteme;
e radiografie pulmonara anteroposterioara anual;
e examenul dezvoltarii fizice (somastoscopie — somatometrie) ;
e proba cardiovasculara (Ruffier, Martinet, Flack) ;
e cxamen stomatologic;
e examen oftalmologic si ORL (la nevoie) ;
e examen de sinteza si eliberarea avizului medico-sportiv;
Priméria Municipiului Bucuresti, plecdnd de la cele mai sus mentionate, a identificat ca fiind
oportund demararea Proiectulului "SANATATE PRIN SPORT.”
Obiectivul proiectului ’SANATATE PRIN SPORT?” este reprezentant de cresterea gradului
de participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii medicale ce constau in

acordarea unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi legitimati din Municipiul

Bucuresti, intr-o perioada de 24 luni pentru :
- 51.000 copii cu vérste intre 5 si 14 ani
- 34.000 copii cu varste intre 14 si 18 ani

Sprijinul financiar acordat prin proiect este de 21.760.000,00 lei, pentru obtinerea celor 2 avize

medicale necesare tinerilor sportivi legitimati la cluburile sportive din Municipiul Bucuresti, cu varsta
maxima de 18 ani si pentru servicii suport in procesul de implementare, dupa cum urmeaza :
Anul 2019:
18.000 beneficiari 5-14 ani x 50 lei/aviz medical x 2avize/an = 1.800.000,00 lei
12.000 beneficiari 14-18 ani x 170 lei/aviz medical x 2 avize/an = 4.080.000,00 lei
30.000 (beneficiari) x 30 lei(1 serviciu suport/dosar) x 2 dosare/an = 1.800.000,00 lei
Total buget 2019 pentru avize medicale si servicii suport = 7.680.000,00 RON
Anul 2020:
33.000 beneficiari 5-14 ani x 50 lei/aviz medical x 2 avize/an = 3.300.000,00 lei
22.000 beneficiari 14-18 ani x 170 lei/aviz medical x 2 avize/an = 7.480.000,00 lei
110.000 (beneficiari) 30 lei(1 serviciu suport/dosar) x 2 dosare/an = 3.300.000,00 lci

n——,

Total buget 2020 pentru avize medicale si servicii suport =14.080.000,00 RON /ig‘\ggggagf,g;;:;;%
ST G
Total general (anul 2019 + anul 2020) = 21.760.000,00 lei. _" i?‘t)'c’ )Lr‘%’;;m}g\ 94{%’




Stabilirea costurilor privind avizele medicale per sportiv, au la bazi nota de fundamentare nr.

21290/09.10.2018, emisa de catre Spitalul Clinic Coltea, anexa 4 la prezenta notd de fundamentare.

In consecinta, propunem:

o aprobarea proiectului ,,SANATATE PRIN SPORT”, in vederea obtinerii avizelor

medicale necesare pentru 85.000 de tineri sportivi legitimati la cluburile sportive din

Municipiul Bucuresti, cu virsta maximd de 18 ani.

Criterii de eligibilitate:

. Sportivi cu varste cuprinse intre 5 - 18 ani;

. Domiciliul stabil sau viza de resedintd in Municipiul Bucuresti cu cel putin 6 Iuni inainte de
inscrierea in proiect, pentru parinti sau reprezentanti legali;

. Sportivii trebuie sa fie legitimati in cadrul unui club/asociatie/fundatie/federatie sportive din

Municipiul Bucuresti.

{ ﬁ;tocmit,
Insp. Spec. Raturica Ionut Razvan




CONS ENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
L":)NSiUm.'l\.crf’:ﬂiNISTRA A SPITALELOR SI
SERVICILOR MEDICALE BUCURESTI
Directia Programe-Proiecte
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in conformitate cu Legea Educatiei fizice si Sportului nr 69/2000, titlul VI, art. 54 5i art. 53, practicarea
exercititlor fizice in forme organizate se realizeaza nx‘:n{;-tiycu aviz medical. Pentru a pasticipa la
antrenamenite 5i competitii sportivii legitimati trebuie si efectueze controlul medical periedic i ori de
ct ori este nevoie la unititile de medicind sportivi. Participarea sportivilor legitimai la antrenamente
sifsau inscrierea lor la competigiile sportive sunt condifionate de existenta avizului medical favorabil,
eliberat numai de unitizile de medicini sportiva.

in conformitate cu Normsa tehnica privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-
sportivd in complexurile sportive nationale, precum si in cantonamentele toturilor nafionale si olimpice
§i asistenta medicald la bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor 5i competiiilor nr
1058/404/2003 elaboraz de Ministeru! Tineretului 5i Sportutui in colaborare cu Ministerul Sanatagii §1
al Familiet, controlul medical al sportivifor legitimati se efectueaza semestrial, in cabinetele de
medicing sportiva din cadrs! ambulatoriilor de specialitate judetene, din Policlinica penire sportivi a
musicipivie; Bucwesti si din ambulatoritle de specialitate pentru sportivi, singurele unitafi sanitare
abiliate si acorde aview! medico-sportiv necesar pentry participarea la antrenamente §i la competigiile
sportive oficiale.

Potrivit baremului examingrilor medicale, anexa 1 fa Norma tehnica privind controlul medical
al spastivilor, asistenia medico-sportivi in complexurile sportive nationale, precum §i in canfonamentele
loturilor nationale g olimpice gi asistenta medicald fa bazelc sportive in timpul desfasurdrii
antrenameniclor §i competitiilor nr 1058/404/2003, controtul medicat complex semestrial cuprinde:

aj anamneza medico-sportivi;

b} examen ctinic complet pe aparate §i sisteme;

¢} examen de laborator: hemoleucograma, RB.W., sumar de urini, VSH, grup sanguin,

T.G.P., glicemuie; colesterol, ionogram3 (Ca, Mg}

) radiografie pulmonari anteroposterioard;

€) examen oftaimologic 51 ORL:

1) examen stomatologic;

£) exames somatoscopic, somatpmetric, compozifie corporala, dinamometrie;

h) explorari functionale: probi cardiovasculara de efort, spirometric, capacitatea de efort

(aerabi, anaerobi) in functie de dotare;

i} examen de sintez3 §i eliberarea avizului medico-spostiv;

1Y EKG de repaus 5i In efort,

Sportivii din ramurile: alpinism, aviatie. bob, box. ciclism, cilirie, fotbal, haltere, hochei, {upie.
motociclism, parasutism, pentation modern, schi, biatlon, scrima, tir, portarii de la Jjocurile sportive i
alte sportusi cu risc fraumatic mare vor efectua in mod obligatoriu, bianual, examenul neuropsihiatric.




Se recomanda ca sportivii din ramurile de sport: box, lupte, rugby, haltere, judo, portarii de la
jocurile sportive, bob §i sanie si efectueze cel putin anual un examen electroencefalografic si radiografia
craniana. Examinarea neuropsihiatrici a boxerilor dupi KD si KO este obfigatorie, ca si in cazul altor
traumatisme craniocerebrale pe teren.

Controlul medical semestrial pentru sportivii legitimati care participd la competitii de nivel
ordgenesc, municipal si judetean, conform calendarului federatiilor sportive sau al organelor sportive
teritoriale, se efectueazi la cabinetele teritoriale de medicina sportivi si va cuprinde urmdtoarele:

a} anamneza medico-sportivi;

b examen clinic complet pe aparate si sisteme;

c) radiografie pulmonara anteroposterioara (de exemplu, radioscopic), anual;

d) examenu! dezvoltirii fizice (somatoscopie-somatometrie);

¢) proba cardiovasculari (Ruffier, Martinet, Flack);

f) examen stomatologic;

g) examen oftalmologic 5i ORL la nevoie;

h) examen de sintezi si eliberarea avizuluj medico-sportiv.

Ambulatoriul de Specialitate pentru Sportivi al Municipiului Bucuresti este o institutie publica
subordonata Spitalului Clinic Coltea si isi desfisoard activitatea in incinta Policlinicii Vitan, fn acest
Ambulatoriu se asigur asistenti medicala §i se acordi avizul medico-sportiv sportivilor din Municipiul
Bucuresti i din judetele limitrofe care nu dispun de cabinet de medicini sportivd (Cildrasi, Ddmbovita,

lifov, Giurgiu, lalomita).

in prezent, in cadrul Ambulatoriului de Specialitate pentru Sportivi se efectueazi vizitele medicale
pentru sportivi {circuite sportive) pentru care se percepe o taxa unici de 150 RON, indiferent de tipul
de circuit medico-sportiv, avizati de Consiliul Medical si aprobati in Comitetul Director i Consiliul de
Administratie ale Spitalului Clinic Coltea. in contextul in care serviciile medicale mentionate anterior
nu sunt decontate de Casele de Asiguriri de Sanitate. Consultatiile efectuate precum §i investigatiile de
laborator necesare diferd in functie de virsta sportivilor definindu-se astfel trei tipuri de circuit medico-
sportiv:

* Tip I (virsta >18 ani)

»  Tip I¥ (virsta intre 12 si 18 ani)

®  Tip I {virsta mai mici sau egald cu 12 ani)

Taxa de 150 RON reprezinti contravaloarea unor cheltuieli materiale cu reactivi si consumabile.

Avind in vedere aspectele prezentate maj sus §i raportindu-ne la costurile minime practicate in
mod cbignuit pentru investigatiile si consulturile mentionate, taxa pentru circuitele medicale poate fi

calculati astfel:
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE$TI

Primar General

ROMANIA

1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

EXPUNERE DE MOTIVE
pentru aprobarea proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”

Obiectivul proiectului ,SANATATE PRIN SPORT" il constituie cresterea gradului de
participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii medicale ce constau in
acordarea unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi legitimati din
Municipiul Bucuresti, intr-o perioada de 24 luni.

La nivelul MunICIplqu Bucuresti sunt inregistrate 7 federatii sportive si 298 de
asociatii sportive asa cum reiese din reglstrul sportiv realizat de care Ministerul Tineretului Si
Sportului.

Avizul medico-sportiv este o consultatie medicala, urmata de certificarea starii de
sanatate, asumata prin semnatura si "stampila" medicului examinator. Eliberarea avizului
medical pentru sportivi, nu este decontatd de Casa de Asigurdri de Sanitate, copiii fiind
nevoiti sa plateasca contravaloarea acestui serviciu.

Activitatea fizica ajuta la:

- controlul greutatii corporale;

reducerea presiunii arteriale;

cresterea nivelului de colesterol bun HDL;

reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;
imbunétatirea starii generale de bine;

cresterea increderii in fortele proprii;

cresterea stimei de sine;

dezvoltarea abilitdtilor sociale, datoritd imaginii pozitive asupra sinelui;
- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sénétos (oase, muschi si articulatii);
- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sénatos (inima si plamanl)

- imbunatatirea controlului neuromuscular (coordonarea corpulm)

Avand in vedere cele expuse mai sus, inaintdm spre aprobare Consiliului General al
Municipiului Bucuresti Proiectul ,SANATATE prin SPORT”
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| CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULU BUCUREST}

L y | ADMINISTRATIA SPITALELOR i
Directia Generala Investitii $I SERVICHLOR MEDICALE BUCUHEﬁb

i Nr. INTRARE/ IESIRE 2’5 800 ,2 Omluzaz

| Ziva 0\9 Luna .....,i.‘Q._.,f.A..TT:i? An

| SARBATGRIM IMPREUNA

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE
pentru aprobarea proiectului ,, SANATATE PRIN SPORT”

Sportul in viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare fizica
armonioasa, ci si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung

O activitate fizica constanta, inceputa de la varsta de 3-4 ani are un rol preventiv foarte
important. Intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne obezitatea, ajuta la dezvoltarea
corecta a musculaturii, intareste sistemul 0sos, ajuta la o postura corecta si, nu in ultimul rand,
echilibreaza sistemul endocrin al copilului. Pe langa aceste efecte asupra organismului, are un
rol la fel de important in dezvoltarea mentala si psihica sanatoasa. Sportul practicat de la varste
fragede ajuta la dezvoltarea creativitatii, imbunatateste coordonarea si relatia copilului cu alti
copii si adulti. Copiii care practica un sport constant sunt mult mai sociabili, comunicativi si
disciplinati.

Medicii spun cd@ miscarea fizicd este extrem de importantd pentru dezvoltarea
armonioasd, cresterea longevititii si prevenirea bolilor circulatorii si cardiace mai tirziu in viata.

Activitatea fizica ajuta la:

- controlul greutatii corporale;

- reducerea presiunii arteriale;

- cresterea nivelului de colesterol bun HDL;

- reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;

- imbunétatirea starii generale de bine;

- cresterea increderii in fortele proprii;

- cresterea stimei de sine;

- dezvoltarea abilitatilor sociale, datoritd imaginii pozitive asupra sinelui;

- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sdnitos (oase, muschi si articulatii);

- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sénitos (inima si pldmani);

- imbunititirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).

In conformitate cu Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, titlul VIIL, art. 54 si

. . . . . . CORESTY
art. 55, practicarea exercitiilor fizice in forme organizate se realizeaza numai c @Xizj\méda&@,l.gf
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Pentru a practica la antrenamente si competitii, sportivii legitimati trebuie sa efectueze controlul
medical periodic. Participarea sportivilor legitimate la antrenamente si/sau inscrierea lor la
competitiile sportive sunt conditionate de existent avizului medical favorabil, eliberat numai de
unitatile de medicina sportiva.

Controlul medical semestrial cuprinde:

. anamneza medico-sportiva

. examen clinic complet pe aparate si sisteme

. radiografie pulmonara anteroposterioara anual

. examenul dezvoltarii fizice (somastoscopie — somatometric)
. proba cardiovasculara (Ruffier, Martinet, Flack)

. examen stomatologic

. examen oftalmologic si ORL (la nevoie)

. examen de sinteza si eliberarea avizului medico-sportiv

Avizul medico-sportiv este o consultatic medicala, urmata de certificarea starii de

sanatate, asumata prin semnatura si ""stampila" medicului examinator.

La nivelul Municipiului Bucuresti sunt inregistrate 7 federatii sportive care totalizeazi
15.836 sportivi cu véarsta de maxim 18 ani si cel putin 298 de asociatii sportive asa cum reiese
din registrul sportiv realizat de care Ministerul Tineretului si Sportului.

UE recomanda si stabileste prin Carta Alba a Sportului modul de cooperare la nivelul
Uniunii pe tema sportului intre statele membre, dar si faptul ci aceasti cooperare va trebui si se
desfisoare in cadrul unor reuniuni ministeriale informale, precum si la nivelul administrativ,
prin intermediul reuniunilor la care participa directorii responsabili de domeniul sportiv.

Conform datelor Eurobarometru (European Commission, Eurobarometer — Sport and
Physical Activity, March 2014), 60% din populatia Romaéniei nu practica deloc activititi
sportive, aflindu-se In grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj mare
al populatiei care nu practicid deloc sport sau orice altd forma de activitate fizica.

In anul 2018, tot mai multe persoane isi petrec o mare parte din timp in spatii inchise, in
fata calculatorului / tabletei / telefonului, iar gradul de sedentarism este din ce in ce mai ridicat.

In afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in rdndul populatiei, exista si
alte probleme de sénétate care pot s apard din pricina nivelului redus de activitate fizici, cum ar

fi: insomnia, depresia, scaderea acuitatii vizuale, diabetul de tip II, bolile cardiovasculare si ale
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Avand In vedere:

Legea nr. 69/2000 - educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare

- Hotérarea de Guvern nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere 1n aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000;

Ordinul nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexurile sportive
nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta medicala la
bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si competitiilor

Avand in vedere prezentul raport comun de specialitate, inaintim spre aprobare

Consiliului General al Municipiului Bucuresti:

o Proiectului ,,SANATATE PRIN SPORT” - Fisa de proiect - Anexa 1 la prezentul

raport;
o Bugetului multianual al proiectului ,,SANATATE prin SPORT” respectiv

21.760.000,00 RON - Anexa 2 la prezentul raport
o  Graficului de Activitati - Anexa 3 la prezentul raport

o Derularea proiectului prin Spitalul Clinic Coltea.
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