Consiliul General al Municipiului Bucuresti

PROIECT DE HOTARARE
pentru aprobarea proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”

Avand in vedere expunerea de motive a Primarului General al Municipiului
Bucuresti si Raportul de Specialitate comun al Directiei Generale Dezvoltare si
Investitii si al Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti;

Vazand prevederile din :

- lLegea nr. 69/2000 — educatiei fizice si sportului, cu modificarile si

completarile ulterioare ;

- Hotaririle de Guvern nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de
punere in aplicare a dispozitilor Legii educatiei fizice si sportului nr.
69/2000;

- Ordinul nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor
Tehnice privind controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in
complexurile sportive nationale, precum si in cantonamentele loturilor
nationale si olimpice si asistentd medicala la bazele sportive in timpul
desfasurarii antrenamentelor si competitiilor;

In temeiul prevederilor art. 36, alin. (2) lit.d), art 36, alin. (6) lit. a) pct.5 si 6 art.

45 alin. (2) din Legea nr. 215/2001 privind administratia publica locala, republicata,

cu modificarile si completarile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE

Art.1 Se aproba proiectul ,,SANATATE PRIN SPORT”, conform anexei 1 -
Fisa de proiect, parte integranta a prezentei hotarari.

Art. 2 Se aproba bugetul multianual al proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”,
respectiv 21,760,000,00 RON, conform anexei 2, parte integranta a prezentei
hotarari.

Art. 3 Se aproba graficul de activititi al proiectului ,,SANATATE PRIN
SPORT”, conform anexei 3, parte integranta a prezentei hotarari.
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Art. 4 Se aproba furnizarea serviciilor medicale( Avize medicale) prin Spitalul
Clinic Coltea.

Art. 5 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al
Municipiului Bucuresti si Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vor
duce la indeplinire prevederile prezentei hotarari.

Aceasta hotarare a fost adoptata in sedinta ordinara a Consiliului General al
Municipiului Bucuresti din data de ...........

PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

Bucuresti,
Nr.
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ASSM

19152018 1 SARBATORIM MRRELINA Administratia Spitatelor si Serviciilor Medicate Bucuresti

FISA DE PROIECT
TITLUL PROIECTULUI : ,,SANATATE PRIN SPORT .,

BENEFICIAR :

Strada SI. Ecaterina, Ni. 3 Sector 4, Bucuresti
CUI 25502860

CONT: RO66TREZ24A665050203030X
Trezoreria Municipiulei Bucuresti

Tel’Fax: 0213101059/ 9021310 10 69

Email: contact@ assmb.ro

Amnexa 1

Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

OBIECTIVUL GENERAL

Cresterea gradului de participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii
medicale ce constau in acordarea unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi

legitimati din Municipiul Bucuresti, intr-o perioada de 36 luni.

JUSTIFICARE

La nivelul Municipiului Bucuresti existd 1228 de asociatii sportive, 3 Ligi pofesioniste si 66 de
Federatii sportive, asa cum reiese din Registrul Sportiv realizat de care Ministerul Tineretului si

Sportului( http://mts.ro/sport/registru-sportiv/registru-sportiv/).

Cele 1228 de asociatii sportive, desfasoara activitati pe 88 de ramuri sportive asa cum reiese din

graficele alaturate.
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UE recomanda si stabileste prin Carta Alba a Sportului modul de cooperare la nivelul Uniunii pe
tema sportului intre statele membre, dar i faptul c3 aceasta cooperare va trebui sa se desfisoare in
cadrul unor reuniuni ministeriale informale, precum si la nivelul administrativ, prin intermediul
reuniunilor la care participa directorii responsabili de domeniul sportiv.
Conform datelor Eurobarometru (European Commission, Furobarometer — Sport and Physical
Activity, March 2014), 60% din populatia Romaniei nu practica deloc activitati sportive, aflandu-
se in grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj mare al populatiei care nu
practica deloc sport sau orice alta forma de activitate fizica.

In anul 2018, tot mai multe persoane fsi petrec o mare parte din timp in spatii inchise, in
fata calculatorului / tabletei / telefonului, iar gradul de sedentarism este din ce in ce mai ridicat.

In afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in randul populatiei, exista si
alte probleme de sinatate care pot sa apara din pricina nivelului redus de activitate fizici, cum ar
fi: insomnia, depresia, sciderea acuititii vizuale, diabetul de tip II, bolile cardiovasculare si ale
sistemului 0s0s.

Medicii spun cd miscarea fizica este extrem de importanti pentru dezvoltarea
armonioasd, cresterea longevitatii si prevenirea bolilor circulatorii si cardiace mai tarziu in viata.

Activitatea fizic3 ajuti la:

- controlul greutatii corporale;

- reducerea presiunii arteriale;

- cresterea nivelului de colesterol bun HDL;

- reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;
- imbunétatirea starii generale de bine;

- cresterea increderii in fortele proprii;
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- cresterea stimei de sine;

Strada Si. Ecaterina, Nr:. 3 Sector 4, Bucnresti
CUI 25502860

CONT: RO66TREZ24A6650502030306X
Trezoreria Municipiului Bucuyesti

TelFax: 0213101059/ 6213101069

Email: contact@assmb.ro

- dezvoltarea abilitatilor sociale, datorita imaginii pozitive asupra sinelui;

- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sinitos (oase, muschi si articulatii);
- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sanatos (inimi si plimani);

- imbundtatirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).

Totodat, activitatea fizica este asociatdi si cu o serie de beneficii psihologice, participand

la dezvoltarea de mecanisme sanétoase in controlul simptomelor de anxietate si depresie.
De asemenea, studiile de specialitate au relevat ci tinerii care duc un stil de viatd activ sunt
mai predispusi adoptirii de obiceiuri sinitoase (precum evitarea fumatului, a consumului de

alcool etc.) si obtinerii unor rezultate mai bune la scoali.

Expertii spun c& toti copiii mai mari de doi ani trebuie sa fie incurajati sa participe la

activitdti fizice placute, care implici depunerea unui efort moderat.

GRUP TINTA

Beneficiarii proiectului vor fi 85.000 de tineri sportivi, legitimati la cluburile sportive din
Municipiul Bucuresti, cu varsta maximi de 18 ani, dupa cum urmeaza :

- 51.000 copii cu varste intre 5 si 14 ani
- 34.000 copii cu varste intre 14 si 18 ani

ACTIVITATILE PROIECTULUI

A1l Constituirea echipei de proiect

In cadrul acestei activitafi se va desemna o echipa de implementare a proiectului, denumita in
continuare UIP, ce va fi constituita in baza unei Decizii a Directorului General al ASSMB.

UIP va fi formata din :
- Coordonator de proiect
- Consilier Juridic
- Responsabil executie contracte
- Responsabil CFP
- Secretar
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A2 Demararea procedurilor de achizitiilor
A2.1 Contractarea serviciilor medicale
Se vor contracta servicii medicale privind eliberarea avizelor medicale pentru sportivii selectati in

cadrul proiectului prin Spitalul Clinic Coltea.

A2.2 Contractarea servicii specializate suport in procesul de implementare al proiectului
In cadrul proiectului se va contracta un serviciu care sa sprijine procesul de implementare si care
va asigura verificarea continutului dosarului din punct de vedere sportiv, constand in :

- Inregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;

- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportiv a documentelor;

- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;

- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;

- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor si comunicarea procedurii de inscriere

A3 Selectia beneficiarilor
Avand in vedere ca selectia beneficiarilor este realizati de catre operatorul de servicii suport,
acesta va avea urmatoarele atributii :

- lInregistrarea dosarelor de candidatura si arhivarea lor;

- Centralizarea si verificarea din punct de vedere sportiv a documentelor;

- Intormirea si centralizarea borderourilor lunare;

- Gestionarea bazelor de date in procesul de implementare;

- Crearea unei statistici pe diferite domenii de interes;

- Diseminarea informatiilor si comunicarea procedurii de inscriere
Dosarele eligibile vor fi inaintate de catre operatorul de servicii suport catre UIP, in vederea
aprobarii. ASSMB va emite Decizia de aprobare si va inainta opratorului de servicii medicale
dosarele, in vederea programarii beneficiarilor pentru efectuarea controlului medical cu scopul
aplicarii vizei medicale.
In acest sens, ASSMB va incheia un contract de prestari servicii cu Spitalul Clinic COLTEA.
Facem mentiunea ca durata de examinare a unui sportiv este de cel putin 30 de minute.

Criterii de eligibilitate beneficiari:

. Sportivi cu varste cuprinse intre 5 - 18 ani;

. Domiciliul stabil sau viza de resedintd in Municipiul Bucuresti cu cel putin 6 luni inainte
de inscrierea in proiect, pentru parinti sau reprezentanti legali;

. Sportivii trebuie sa fie legitimati in cadrul unui club/asoc|at1e/fundat1e/feder
din Municipiul Bucuresti. , S
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A4 Informare si publicitate
Prin activitatea de informare si publicitate se va asigura distributia flyerelor si afiselor la nivelul

tuturor federatiilor/centrelor/organizatiilor sportive de pe raza Municipiului Bucuresti. Municipiul
Bucuresti si ASSMB vor publica pe site-urile propii comunicate de presa privind demararea
proiectului, stadiul de implementare, precum si diseminarea rezultatelor finale.

AS Decontarea cheltuielilor

Fiecare serviciu medical va fi decontat in baza raportului comun intocmit de catre Responsabilul
CFP, Jurist si Responsabilul executie contracte. Acestia vor verifica documentele avand in vedere
principiul realitétii, regularitatii si legalitatii si vor aplica viza CFP si sintagma ,,Bun de plata,, pe
fiecare document.

Dupla efectuarea procedurii de aplicare a avizei medicale, Spitalul Clinic Coltea va transmite, in
baza contractului de prestari servicii incheiat cu ASSMB, factura insotita de borderou lunar care
va include numarul de sportivi care au beneficiat de serviciul medical, in vederea decontarii

BUGET
Valoare totala buget : 21,760,000.00 RON

Director General Director General Adjinct Medical
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Primar General

ROMANIA

19182018 | SARBATORIM IMPREUNA

EXPUNERE DE MOTIVE
pentru aprobarea proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”

Obiectivul proiectului ,,SANATATE PRIN SPORT,, il constituie cresterea gradului de
participare a tinerilor la activitati sportive, prin acordarea de servicii medicale ce constau in acordarea
unei vize medicale bianuale gratuit, pentru 85.000 de sportivi legitimati din Municipiul Bucuresti,

intr-o perioada de 36 luni.

La nivelul Municipiului Bucuresti existd 1228 de asociatii sportive, 3 Ligi pofesioniste si 66
de Federatii sportive, asa cum reiese din Registrul Sportiv realizat de care Ministerul Tineretului i
Sportului( http://mts.ro/sport/registru-sportiv/registru-sportiv/).

Avizul medico-sportiv_este o consultatiec medicala, urmata de certificarea starii de
sanatate, asumata prin semnatura si stampila medicului examinator.

Eliberarea avizului medical pentru sportivi, nu este decontati de Casa de Asiguriri de
Sanitate, copiii fiind nevoiti si pliteasci contravaloarea acestui serviciu.

Activitatea fizica ajuti la:
controlul greutatii corporale;
reducerea presiunii arteriale;
cresterea nivelului de colesterol bun HDL;
reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;
imbunétatirea stirii generale de bine;
cresterea increderii In fortele proprii;
cresterea stimei de sine;
dezvoltarea abilitatilor sociale, datoritd imaginii pozitive asupra sinelui;
dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sénétos (oase, muschi si articulatii);
dezvoltarea unui sistem cardiovascular sanitos (inimi si plamaéni);
imbunititirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).

Avand in vedere cele expuse mai sus, inaintim spre aprobare Consiliului General al

Municipiului Bucuresti Proiectul ,,SANATATE prin SPORT”

PRIMAR GENERAL
Gabriela FIREA

Bd. Regina Elisabeta nr. 47, cod postal 050013, sector 5, Bucuregti, Roméania

Tel: 021.305.55.00 int. 4016
http://iwww.pmb.ro
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’ RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

pentru aprobarea proiectului ,SANATATE PRIN SPORT”

Sportul in viata copilului ofera multiple beneficii, nu doar la nivel de dezvoltare fizica
armonioasa, ci si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung

O activitate fizica constanta, inceputa de la varsta de 3-4 ani are un rol preventiv foarte
important. Intareste imunitatea, previne imbolnavirile, previne obezitatea, ajuta la dezvoltarea
corecta a musculaturii, intareste sistemul o0sos, ajuta la o postura corecta si, nu in ultimul rand,
echilibreaza sistemul endocrin al copilului. Pe langa aceste efecte asupra organismului, are un
rol la fel de important in dezvoltarea mentala si psihica sanatoasa. Sportul practicat de la varste
fragede ajuta la dezvoltarea creativitatii, imbunatateste coordonarea si relatia copilului cu alti
copii si adulti. Copiii care practica un sport constant sunt mult mai sociabili, comunicativi si
disciplinati.

Medicii spun c@ miscarea fizici este extrem de importanti pentru dezvoltarea
armonioasd, cresterea longevitatii si prevenirea bolilor circulatorii si cardiace mai tArziu in viati.

Activitatea fizicd ajuta la:

- controlul greutatii corporale;

- reducerea presiunii arteriale;

- cresterea nivelului de colesterol bun HDL;

- reducerea riscului de diabet si de dezvoltare a unor tipuri de cancer;

- imbunétatirea starii generale de bine;

- cresterea increderii in fortele proprii;

- cresterea stimei de sine;

- dezvoltarea abilitatilor sociale, datoritd imaginii pozitive asupra sinelui;

- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sanatos (oase, muschi si articulatii);

- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sinitos (inima si plamani);

- imbunitatirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).

In conformitate cu Legea Educatiei Fizice si Sportului nr. 69/2000, titlul VIII, art. 54 si
art. 55, practicarea exercitiilor fizice in forme organizate se realizeazZiiimai cu aviz medical.

Zocauiti; S8
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medical periodic. Participarea sportivilor legitimate la antrenamente si/sau inscrierea lor la
competitiile sportive sunt conditionate de existent avizului medical favorabil, eliberat numai de
unitatile de medicina sportiva.

Controlul medical semestrial cuprinde:

. anamneza medico-sportiva

. examen clinic complet pe aparate si sisteme

. radiografie pulmonara anteroposterioara anual

. examenul dezvoltarii fizice (somastoscopie — somatometrie)
. proba cardiovasculara (Ruffier, Martinet, Flack)

. examen stomatologic

. examen oftalmologic si ORL (la nevoie)

. examen de sinteza si eliberarea avizului medico-sportiv

Avizul medico-sportiv este o consultatie medicala, urmata de certificarea starii de
sanatate, asumata prin semnatura si stampila medicului examinator.

Eliberarea avizului medical pentru sportivi, nu este decontati de Casa de Asiguriri
de Sinitate, copii fiind nevoiti si pliteasci contravaloarea acestui serviciu.

Facem mentiunea ca durata de examinare a unui sportivi este de cel putin 30 de

minute.
La nivelul Municipiului Bucuresti exista 1228 de asociatii sportive, 3 Ligi pofesioniste si

66 de Federatii sportive, asa cum reiese din Registrul Sportiv realizat de care Ministerul

Tineretului si Sportului( http://mts.ro/sport/registru-sportiv/registru-sportiv/ ).

UE recomandi si stabileste prin Carta Alba a Sportului modul de cooperare la nivelul
Uniunii pe tema sportului Intre statele membre, dar si faptul ci aceasti cooperare va trebui si se
desfagoare in cadrul unor reuniuni ministeriale informale, precum si la nivelul administrativ,
prin intermediul reuniunilor la care participa directorii responsabili de domeniul sportiv.

Conform datelor Eurobarometru (European Commission, Eurobarometer — Sport and
Physical Activity, March 2014), 60% din populatia Roméniei nu practici deloc activitati
sportive, aflandu-se in grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj mare
al populatiei care nu practica deloc sport sau orice alti formi de activitate fizica.

fn anul 2018, tot mai multe persoane isi petrec o mare parte din timp in spatii inchise, in
fata calculatorului / tabletei / telefonului, iar gradul de sedentarism este din ce 1n ce mai ridicat.

In afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in rdndul populatiei, existd si
alte probleme de sinitate care pot si apard din pricina nivelului redus de' gtgl}ta\e fizicd, cum ar
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Avind in vedere:;

- Legea nr. 69/2000 - educatiei fizice si sportului, cu modificarile si completarile ulterioare

- Hotéararea de Guvern nr. 884/2001 pentru aprobarea Regulamentului de punere in aplicare a
dispozitiilor Legii educatiei fizice si sportului nr. 69/2000;

- Ordinul nr. 1058/404 din 24 aprilie 2003 pentru aprobarea Normelor tehnice privind
controlul medical al sportivilor, asistenta medico-sportiva in complexurile sportive
nationale, precum si in cantonamentele loturilor nationale si olimpice si asistenta medicala la
bazele sportive in timpul desfasurarii antrenamentelor si competitiilor

Avand n vedere prezentul raport comun de specialitate, inaintim spre aprobare
Consiliului General al Municipiului Bucuresti:

* Proiectului ,SANATATE PRIN SPORT” - Fisa de proiect - Anexa 1 la prezentul
raport;

o Bugetului multianual al proiectului ,SANATATE prin  SPORT” respectiv
21,760,000.00 RON - Anexa 2 la prezentul raport

¢  Graficului de Activitati - Anexa 3 la prezentul raport

¢ Derularea proiectului prin Spitalul Clinic Coltea.

PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI ADMINISTRATIA SPITALELOR SI
Directia Generala Investitii SERVICIILOR MEDICALE BUCURESTI

Director General,
Corina DUB$TRESCU

fntocmit, \ /lewgv ™ "\\Q‘
Director Programe-Proiécte ASSMB ' 1/124AR1A.C*
Jr. Vasile . AJ’Q)STOL
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