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HOTARARE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologica"

Avand in vedere Referahil de Aprobare a Primarului General al Municipiului

Bucure^ti si Raportul de Specialitate comun al -Direc^iei Generale Investi^ii $i al

Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti;
1

In conformitate cu prevdderile:

Legea nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificarile §i completarile

ulterioare;

Legea nr. 24/2000 privind normele de tehnica, legislativa pentm elaborarea actelor

normative, republicata, cu modificarile §icompletarile ulterioare;

In temeiul prevederilor art. 129 alin. (2) lit. d), alin. (7) lit. c) §i art. 139 alin. (3) din

Ordonanta de Urgenfa a Guvemului nr. 57/2019 privind Codul Administi-ativ, cu modificarile

si completarile ulterioare.

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI

HOTARASTE

Art. 1 Se aproba proiectul ,, Recuperare oncologica"bugetul fiind prevazut m anexa care

face parte integranta din prezenta hotarare.

Art. 2 Finantarea obiectivului de investi^ii prevazut la Art. 1 se va efectua din bugetul propriu

al Municipiului Bucuresti prin Administratia Spitalelor §i Serviciilor Medicale Bucure$ti

§i/sau alte surse legal constituite.
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Art. 3 Direcfiile din cadml aparatului de specialitate al Primarului General al Municipiului

Bucure?ti §i Administratia Spitalelor §i Serviciilor Medicale Bucuresti vor duce la ihdeplinire

prevederile prezentei hotarari.

Aceasta hotarare a fost adoptata in §edin^a ordinara a Consiliului General al

Mimicipiului Bucuresti din data de ......................

PRE§EDINTE DE $EDINTA SECRETAR GENERAL .

AL MUNICIPIULUI BUCURE$TI

Georgiana ZAMFIR

Bucuresti,

Nr. '......
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ANEXA LA H.C.G.M.B. NR. .

privind aprobarea proiectului ,, Recuperare oncologica"

Perioada de im lementare - proiectul se va desftsura in perioada ianuarie 2023 -
decembrie 2024.

Bu etui multianul al proiectului este in valoare de 14. 625. 000 lei, repartizat pe
fiscali, astfel:

Anul2023

1.250 beneficiari x 5. 850 lei/beneficiar = 7. 312. 500 lei (TVA inclus)
Total 2023 = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Anul 2024

1.250 beneficiari x 5. 850 lei/beneficiar = 7. 312. 500 lei (TVA inclus)
Total 2024 = 7.312.500 lei (TVA inclus).

ani

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.
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REFERAT DE APROBARE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologica"

Obiectivul proiectului

Numarul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% in ultimii 20 de ani.

Previziunile arata ca pana in 2035, numarul deceselor pro vacate de afectiunile oncologice si

hemato- oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli urmand a deveni principala cauza de

mortalitate din Uniunea Europeana. Potrivit datelor Globocan, m Romania, in anul 2020, s-au

inregistrat 98. 886 cazuri noi de cancer (53. 881 la barbati si 45. 005 la femei) si 54. 486 decese din

cauze oncologice.

Recuperarea oncologica este una dintre cele mai man provocari, gratie unicitatii fiecarui

individ din punct de vedere genetic, dar si particularitatilor cazului: ce tip de neoplasm este, m ce

stadiul al bolii s-a mceput tratamentul, cum a raspuns organismul la tratament, ce complicatii au

existat.

In sprijinul pacientului care se afla sub tratament oncologic specific i se poate adauga si

managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor

emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea fiind oferite intr-un sistem de

suport ce ajuta pacientul sa obtina un status de performanta adecvat.

Acest proiect vine in sustinerea pacientului oncologic, m identificarea necesita^ii si

beneficiului de kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport

nufritional pentm pacientii cu casexie neoplazica severa.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de catre medicul oncolog curant al pacientului

* h s://www. oliticidesanatate. ro/im reuna-invin em-cancerul-fmantare-si-ex ertiza- entru- lanul-national-de-
cancer/ - Revista Politici de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doua
registre regionale - Cluj si Timi^oara.
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iNecesitatea aprobarii proiectului

Cresterea calitatii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui

sprijin financiar m vederea decontarii unui pachet integral de sedinte de kinetoterapie, drenaj

limfatic, consiliere psihologica, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea

reprezentand un sistem de suport ce ajuta pacientul sa obtina un status de performanta adecvat.

Beneficii pachet suport recuperare oncologica:

. Drenaj limfatic manual;

. Kinetoterapia

. Consilierea psihologica

. Consiliere de nutritie oncologica

Avand in vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,, Recuperare

oncologica", pentru un numar de 2. 500 de persoane, cu indicatie medicala eliberata medicul

oncolog curant al pacientului.

Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti.

S ri'inul financiar acordat este de 5.850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari si va fi decontat catre unitatile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul

proiectului.

Fiecare pacient, in functie de recomandarile medicului oncolg curant va putea beneflcia de un

pachet de servicii medicale compus din:

o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedinta =1350 Ron;

o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedinta = 1700 Ron;

o 10 ?edint:e de consilierea psihologica (5 sedinte adresate pacientilui si 5 sedinte adresate

pacientului impreuna cu un apar^inator) X 250 Ron/sedinta = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologica X 300 Ron/consultatie =300 Ron.

Beneficiarii roiectului

Pacienti, cetateni romani, cu domiciliul stabil in Municipiul Bucuresti sau viza de re^edin^a

ob^inuta cu eel putin 6 luni Tnainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite forme de cancer,

cu indicafie medicala de la medicul oncolog curant.
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1 Perioada de im lementare - proiectul se va desfasura in perioada ianuarie 2023 - decembrie

2024.

Fata de cele prezentate mai sus si tinand cont de Raportul de Specialitate comun al Directiei

Generale Investitii si al Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, propunem

inaintarea spre aprobare in Consiliul General al Municipiului Bucuresti a Proiectului de Hotarare

privind aprobarea proiectului ,, Recuperare oncologica".
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE§TI
Direcjia Generala Investitii

^ ^W^ ^. / -^2S.

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

privind aprobarea proiectului ,, Recuperare oncologica"

Necesitatea si oportunitatea proiectului . ^> (^^.
Zlua .1^... Luna .^....l.^...... ̂o ̂ .

Numarul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% in ultimii 20 de ani.

Previziunile arata ca pana m 2035, numarul deceselor provocate de afectiunile oncologice si hemato-

oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli urmand a deveni principala cauza de mortalitate din

Uniunea Europeana. Potrivit datelor Globocan, m Romania, m anul 2020, s-au inregistrat 98.886 cazuri

noi de cancer (53. 881 la barbati si 45. 005 la femei) §i 54. 486 decese din cauze oncologice.*

Situatie existenta

Extrapoland aceste date pentm Municipiul Bucuresti, apreciem un numar de ~ 850 de noi cazuri

de cancer mamar, 200 cancere de endometru, 150 cancere de ovar, 375 cancere de prostata, 580 cancere

de colon §i 375 cancere de pancreas (aproximativ 2. 500 pacienti nou diagnosticati anual). 0 parte din

pacientii diagnosticati cu diferite forme de cancer sunt la un stadiu avansat avand nevoie acuta de ingrijri

specializate ce au menirea pastrarii demnita^ii, sprijinirii independentei, ameliorarii simturilor si asigurarii

comfortului.

Aceste ingrijiri sunt orientate catre pacient iar ele trebuie oferite fara amanare, la momentul la care

pacientul are nevoie.

Recuperarea oncologica este una dintre cele mai man provocari, gratie unicitatii fiecarui individ

din punct de vedere genetic, dar si particularitatilor cazului: ce tip de neoplasm este, in ce stadiul al bolii

s-a inceput tratamentul, cum a raspuns organismul la tratament, ce complicatii au existat.

' htt s://www. oliticidesanatate.ro/im reuna-invin em-cancerul-finantare-si-ex ertiza- entru- lanul-national-de-cancer/-
Revista Politic! de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doua registre regionale
Cluj si Timisoara.

Bd. Regina Elisabeta nr. 47, cod postal 050013, sectors, Bucure^ti, Romania

Tel: 021.305.55. 00
http://www.pmb. ro

^
UKAS
"sss"

150 9001. 150 14001



In sprijinul pacientului care se afla sub tratament oncologic specific i se poate adauga si

managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor

emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea fiind oferite intr-un sistem de suport

ce ajuta pacientul sa obtina im status de performanta adecvat.

Acest proiect vine in sus^inerea pacientului oncologic, in identificarea necesitatii si beneficiului de

kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport nutritional pentru pacientii cu

casexie neoplazica severa.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de catre medical oncolog curant al pacientului.

Rezultate preconizate

Beneficii pachet suport recuperare oncologica:

. Drenaj limfatic manual;

Devenit foarte popular datorita beneficiilor sale pentru sanatate, masajul de drenaj limfatic

amelioreaza semnificativ simptomele limfedemului. Acest tip de masaj isi propune sa ajute organismul in

mentinerea unei bune circulatii sanguine si limfatice, a echilibmlui fluidelor corporale si a functiilor

imunitare.

Spre exemplu, pentru pacientii cu cancer de san, drenajul limfatic s-a dovedit a fi cea mai eficienta

metoda de recuperare. Astfel, prin utilizarea unui ansamblu de tehnici manuale, kinetoterapeutul va

facilita dirijarea limfei catre ceilalti ganglioni limfatici functionali.

. Kinetoterapia

Kinetoterapia contribuie semnificativ la cre?terea calitatii vie^ii pacientilor cu afec^iuni oncologice,

atat pe durata bolii, cat si ulterior. Exercitii precum cele de stretching, de echilibru sau de forta,

completate de $edinte de drenaj limfatic, aduc beneficii concrete in fiecare stagiu.

Exercitiul flzic ar trebui sa faca parte din standardul de ingrijire in tratarea pacientilor ce sufera de

cancer, potrivit mai multor stjdii intreprinse la nivel international care pun accent pe importanta

exercitiului fizic drept tratament adjuvant in terapia cancerului ce ar trebui recomandat in mod regulat

pacientilor.2

. Consilierea psihologica

Nevoia de suport psihologic in cazul pacientilor diagnosticati cu cancer se resimte de la inceput.

Uneori, acestia nu pot exprima familiei toate sentimentele prin care tree.

Este foarte important pentm pacient sa acceseze un suport psihologic inca de la inceput, suportulul de

specialitate sa ii fie asigurat atat pe perioada tratamentului cat si dupa, ca urmare a riscului de apari^ie a

; https://raportuldegarda. ro/exercitiul-flzic-tratament-adjuvant-cancer-exercitii-flzice-recomandate/
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deppesiei odata cu stabilirea diagnosticului, pentru ca pacientul sa invete sa i§i gestioneze emotiile si

trairile si cum sa isi canalizeze energia intr-un mod pozitiv.3

. Consiliere de nutritie oncologica

Pacientii oncologi se confrunta frecvent cu deficiente nutritive si pierderi in greutate in urma

tratamentelor de chimioterapie sau de radioterapie.

In cazul pacientului diagnosticat cu cancer mentinerea unei alimentatii echilibrate si cat mai

sanatoase, este foarte importanta pentm posibilitatea continuarii schemei de

tratament, prelungirea sperantei la viata si a managementului terapeutic.

Tratamentul antineoplazic consta in administrarea de medicamente foarte putemice

(chimioterapie, radioterapie, etc), care nu numai ca distrug celulele maligne, dar afecteaza si tesuturile

adiacente - sanatoase, rezultand o serie de efecte secundare, iar o dieta adecvata care sa poata oferi

organismului combustibilul de care acesta are nevoie pentm vindecare ?i recuperare sunt de departe

aspectele care surclaseaza.

Costuri estimative:

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de drenaj limfatic manual poate varia in functie de durata

acesteia de la 60 Ron pentru o sedinta de 30 de minute la 170 Ron pentm o sedinta de 90 de

minute;

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de kinetoterapie poate varia in functie de durata acesteia

de la 60 Ron pentru o o sedinta de 30 de minute pana la 135 Ron pentm o sedinta de 90 de minute;

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de consiliere psihologica poate varia in functie de durata

acesteia de la 150 Ron pentru o o sedinta de 50 de minute pana la 250 Ron pentru o sedinta de 90

de minute.

> Costul estimativ mediu pentru o consultatie de nutritie oncologica este de 300 lei/sedinta.

Avand in vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,,Recuperare oncologica",

pentru un numar de 2. 500 de persoane, cu indicatie medicala eliberata medicul oncolog curant al

pacientului.

Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si Serviciilor

Medicale Bucuresti.

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti (A. S.S.M.B.) este serviciu public organizat

ca institutie publica de interes local al Municipiului Bucuresti, finantat din bugetul Municipiului

Bucuresti, infiintata prin Hotararea Consiliului General al Municipiului Bucuresti (HCGMB) nr.

https://www. medeuropa. ro/consilierea-psihologica-in-cancer. html
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378/09. 12.2008, care are in administrare unitati sanitare publice si unitati de asistenta medico-sociala de

interes local transferate de la Ministerul Sanatatii in baza prevederilor O.U.G. nr 162/2008.

Proiectul se va derula prin unitatile sanitare publice si/sau private de profil, afiliate in cadrul

proiectului, cu care A. S. S.M.B. va incheia un contract de afiliere avand ca obiect efectuarea acestor tipuri

de proceduri medicale de recuperare, pentru beneficiarii proiectului care indeplinesc criteriile de

eligibilitate.

S ri'inul financiar acordat este de 5.850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari si va fi decontat catre unitatile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul proiectului.

Fiecare pacient, in functie de recomandarile medicului oncolg curant va putea beneficia de un pachet

de servicii medicale compus din:

o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedinta =1350 Ron;

o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedinta = 1700 Ron;

o 10 sedinte de consilierea psihologica (5 sedinte adresate pacientului si 5 sedinte adresate

pacientului impreuna cu un apartinator) X 250 Ron/sedinta = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologica X 300 Ron/consultatie =300 Ron.

Obiectivul roiectului

Cresterea calitatii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui sprijin

financiar in vederea decontarii unui pachet integral de ?edinte de kinetoterapie, drenaj limfatic, consiliere

psihologica, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea reprezentand un sistem de suport ce

ajuta pacientul sa obtina un status de performanta adecvat.

Beneficiarii roiectului

Pacienti, cetateni romani, cu domiciliul stabil in Municipiul Bucuresti sau viza de re§edin^a obtinuta

cu eel pu^in 6 luni inainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite fonne de cancer, cu indicatie

medicala de la medicul oncolog curant.

Perioada de im lementare - proiectul se va desfasura in perioada ianuarie 2023 - decembrie 2024.

Bu etui multianul al proiectului este in valoare de 14.625. 000 lei, repartizat pe ani fiscali, astfel:

Anul2023

1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Total 2023 = 7.312. 500 lei (TVA inclus)
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Anul2024

1.250 beneficiari x 5. 850 lei/beneficiar = 7. 312. 500 lei (TVA inclus)

Total 2024 = 7.312.500 lei (TVA inclus).

Sursa de finan^are: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si Serviciilor

Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.

Fata de cele prezentate mai sus a fast intocmit Proiectul de hotarare privind aprobarea proiectului

,,Recuperare oncologica".

PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Directia Generala Investitii

Director General,
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Admir'is'.ratia ipitatefcr 51 Sen'iciibi Med cate 3ucure?ti

Direc ia Pro rame - Proiecte

NOTA DE FUNDAMENTARE

privind aprobarea proiectului . Recupei^^n^o^SJ^p^^

Necesitatea si oportunitatea proiectului

^(?1
f. Luna, ».... -i..O... An .^'i^'

Numarul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% In ultimii 20 de ani.

Previziunile arata ca pana in 2035, numarul deceselor pro vacate de afec^iunile oncologice si

hemato- oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli unnand a deveni principala cauza de

mortalitate din Uniunea Europeana. Potrivit datelor Globocan, m Romania, in anul 2020, s-au

inregistrat 98.886 cazuri noi de cancer (53.881 la barbati si 45.005 la femei) si 54.486 decese din

cauzeoncologice.'

Situatie existenta

Extrapoland aceste date pentru Municipiul Bucuresti, apreciem un numar de ~ 850 de noi

cazuri de cancer mamar, 200 cancere de endometru, 150 cancere de ovar, 375 cancere de prostata,

580 cancere de colon si 375 cancere de pancreas (aproximativ 2. 500 pacienti nou diagnosticati

anual). 0 parte din pacientii diagnosticati cu diferite forme de cancer sunt la un stadiu avansat

avand nevoie acuta de ingrijri specializate ce au menirea pastrarii demnitatii, sprijinirii

independentei, ameliorarii simturilor si asigurarii comfortului.

Aceste ingrijiri sunt orientate catre pacient iar ele trebuie oferite fara amanare, la momentul

la care pacientul are nevoie.

Recuperarea oncologica este una dintre cele mai mari provocari, grade unicitatii fiecarui

individ din punct de vedere genetic, dar si particularitatilor cazului: ce tip de neoplasm este, in ce

stadiul al bolii s-a inceput tratamentul, cum a raspuns organismul la tratament, ce complicatii au

existat.

In sprijinul pacientului care se afla sub tratament oncologic specific i se poate adauga si

managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor

' h s://www. oliticidesanatate.ro/un reuna-invin em-cancerul-finantare-si-ex ertiza- entru- lanul-national-de-
cancer/ - Revista Politici de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doua
registre regionale - Cluj si Timisoara.
Bd. Dimitrie Cantemir, nr. 1 , bl. B2, sc.4, parter, sector 4, Bucuresti, Telefon/ Fax: 021.310. 10.59/69 Email: contact'3>assmb.ro
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emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea fiind oferite mtr-un sistem de

suport ce ajuta pacientul sa obtina un status de performanta adecvat.

Acest proiect vine in sustinerea pacientului oncologic, in identificarea necesitatii si

beneficiului de kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport

nutritional pentru pacientii cu casexie neoplazica severa.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de catre medicul oncolog curant al pacientului.

Rezultate preconizate

Beneficii pachet suport recuperare oncologica.

. Drenaj limfatic manual;

Devenit foarte popular datorita beneficiilor sale pentru sanatate, masajul de drenaj limfatic

amelioreaza semnificativ simptomele limfedemului. Acest tip de masaj isi propune sa ajute

organismul in mentinerea unei bune circulatii sanguine si limfatice, a echilibrului fluidelor

corporale si a functiilor imunitare.

Spre exemplu, pentru pacientii cu cancer de san, drenajul limfatic s-a dovedit a fi cea mai

eficienta metoda de recuperare. Astfel, prin utilizarea unui ansamblu de tehnici manuale,

kinetoterapeutul va facilita dirijarea limfei catre ceilalti ganglioni limfatici functionali.

. Kinetoterapia

Kinetoterapia contribuie semnificativ la cre§terea calitatii vietii pacientilor cu afectiuni

oncologice, atat pe durata bolii, cat si ulterior. Exercitii precum cele de stretching, de echilibm sau

de forta, completate de sedinte de drenaj limfatic, aduc beneficii concrete in fiecare stagiu.

Exercitiul fizic ar trebui sa faca parte din standardul de ingrijire m tratarea pacientilor ce sufera

de cancer, potrivit mai multor studii intreprinse la nivel international care pun accent pe importanta

exerci^iului fizic drept tratament adjuvant in terapia cancemlui ce ar trebui recomandat in mod

regulat pacientilor.2

. Consilierea psihologica

Nevoia de suport psihologic in cazul pacien^ilor diagnosticati cu cancer se resimte de la inceput.

Uneori, acestia nu pot exprima familiei toate sentimentele prin care tree.

Este foarte important pentru pacient sa acceseze un suport psihologic inca de la inceput,

suportulul de specialitate sa ii fie asigurat atat pe perioada tratamentului cat si dupa, ca urmare a

2https://raportuldegarda. ro/exercitiul-fizic-tratament-adjuvant-cancer-exercitii-fizice-recomandate/
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riscului de aparitie a depresiei odata cu stabilirea diagnosticului, pentru ca pacientul sa invete sa i?i

gestioneze emotiile si trairile si cum sa isi canalizeze energia intr-un mod pozitiv.3

. Consiliere de nutritie oncologica

Pacientii oncologi se confrunta frecvent cu deficiente nutritive si pierderi in greutate m urma

tratamentelor de chimioterapie sau de radioterapie.

In cazul pacientului diagnosticat cu cancer mentinerea unei alimentatii echilibrate si cat mai

sanatoase, este foarte importanta pentru posibilitatea continuarii schemei de

tratament, prelungirea sperantei la viata si a managementului terapeutic.

Tratamentul antineoplazic consta in administrarea de medicamente foarte putemice

(chimioterapie, radioterapie, etc), care nu numai ca distmg celulele maligne, dar afecteaza si

tesuturile adiacente - sanatoase, rezultand o serie de efecte secundare, iar o dieta adecvata care sa

poata oferi organismului combustibilul de care acesta are nevoie pentru vindecare si recuperare sunt

de departe aspectele care surclaseaza.

Costuri estimative:

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de drenaj limfatic manual poate varia in functie de

durata acesteia de la 60 Ron pentru o sedinta de 30 de minute la 170 Ron pentru o sedinta de

90 de minute;

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de kinetoterapie poate varia in functie de durata

acesteia de la 60 Ron pentru o o sedinta de 30 de minute pana la 135 Ron pentru o sedinta de

90 de minute;

> Costul estimativ mediu pentru o sedinta de consiliere psihologica poate varia in functie de

durata acesteia de la 150 Ron pentru o o sedinta de 50 de minute pana la 250 Ron pentm o

sedinta de 90 de minute.

> Costul estimativ mediu pentru o consultatie de nutritie oncologica este de 300 lei/sedinta.

Avand Tn vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,,Recuperare

oncologica", pentru un numar de 2. 500 de persoane, cu indicatie medicala eliberata medicul

oncolog curant al pacientului.

Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti.

Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti (A. S.S.M.B.) este serviciu public

organizat ca institutie publica de interes local al Municipiului Bucuresti, finantat din bugetul

Municipiului Bucuresti, infiintata prin Hotararea Consiliului General al Municipiului Bucuresti

(HCGMB) nr. 378/09. 12.2008, care are in administrare unitati sanitare publice si unitati de asistenta

3 https://www. medeuropa. ro/consilierea-psihologica-in-cancer. html
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medico-sociala de interes local transferate de la Ministerul Sanatatii in baza prevederilor O.U.G. nr

162/2008.

Proiectul se va derula prin unitatile sanitare publice si/sau private de profil, afiliate in cadml

proiectului, cu care A. S.S.M.B. va incheia un contract de afiliere avand ca obiect efechiarea acestor

tipuri de proceduri medicale de recuperare, pentru beneficiarii proiectului care indeplinesc criteriile

de eligibilitate.

S ri'inul Hnanciar acordat este de 5. 850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari ^i va fi decontat catre unitatile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul

proiectului.

Fiecare pacient, m fimctie de recomandarile medicului oncolg curant va putea beneficia de un

pachet de servicii medicale compus din:

o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedinta = 1350 Ron;

o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedinta = 1700 Ron;

o 10 sedinte de consilierea psihologica (5 sedinte adresate pacientului si 5 sedinte adresate

pacientului impreuna cu un apartinator) X 250 Ron/sedinta = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologica X 300 Ron/consultatie =300 Ron.

Obiectivul roiectului

Cresterea calitatii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui

sprijin dnanciar in vederea decontarii unui pachet integrat de sedinte de kinetoterapie, drenaj

limfatic, consiliere psihologica, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea

reprezentand un sistem de suport ce ajuta pacientul sa obtina un status de performanta adecvat.

Beneficiarii roiectului

Pacienti, cetateni romani, cu domiciliul stabil m Municipiul Bucuresti sau viza de re^edin^a

ob^inuta cu eel pufin 6 luni inainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite forme de cancer, cu

indicatie medicala de la medicul oncolog curant.

Perioada de im lementare - proiectul se va desfasura in perioada ianuarie 2023 - decembrie

2024.

Bu etui multianul al proiectului este in valoare de 14.625.000 lei, repartizat pe ani flscali,

astfel:

Anul2023

1.250 beneficiari x 5. 850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Total 2023 = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Anul2024

1.250 beneficiari x 5. 850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)
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Total 2024 = 7.312.500 lei (TVA inclus).

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.

Director,

^^.
Director General Adjunct,

Oana Gabriela SIV HE

Director Directia Programe-Proiecte,

Roxana/Maria STANICA

Intocmit,

Diana B' eanu
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