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HOTARARE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologica”

~ Avand in vedere Referatul de Aprobare a Primarului General al Municipiului
Bucuresti. si Raportul de - Specialitate comun al -Directiei.- Generale Investitii si al

Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti;

in conformitate cu prevéden'lef

- " Legea nr.273/2006 privind finantele publice locale, cu modificérile i completirile
ulterioare; - ‘ .

- Legea nr.24/2000 privind normele de tehnic# legislativd pentru elaborarea actelor

normative, republicaté, cu modificérile si completirile ulterioare;

In temeiul prevederilor art.129 alin.(2) lit.d), alin.(7) lit.c) si art.139 alin.(3) din
Ordonahga de Urgentd a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modific#rile

si completirile ulterioare.

'CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE

‘Art. 1 Se aprobi proiectul ,,Recuperare oncelogici”bugetul fiind prevdzut in anexa care

face parte integrantd din prezenta hotrére.

Art. 2 Finantarea obiectivului de investitii previzut la Art. 1 se va efectua din bugetul propriu
al Municipiului Bucuresti prin Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti

si/sau alte surse legal constituite.
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Art. 3 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al Municipiului
‘Bucuresti 5i Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti vor duce la indeplinire

prevederile prezentei hotérari.

Aceastd hotdrdre a fost adoptati in sedinfa ordinari a Consiliului General al

Municipiului Bucuresti din data de ..........cccueuueee.
PRESEDINTE DE SEDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
Georgiana ZAMFIR
Bucuresti, .....co.cceveveeen
Nr.......
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ANEXALAHCGMB.NR. ................_

privind aprobarea proiectului »Recuperare oncologici”

Perioada de implementare - proiectul se va desfdsura in perioada ianuarie 2023 —

decembrie 2024,

Bugetul multianul al proiectului este in valoare de 14.625.000 lei, repartizat pe ani

fiscali, astfel:
Anul 2023
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lej (TVA inclus)

Total 2023 = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Anul 2024
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Total 2024 = 7.312.500 lei (TVA inclus).

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Primar General

 NR- 173541 [ 1%/ 22z,

REFERAT DE APROBARE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologica”

Obiectivul proiectului

Numarul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% in ultimii 20 de ani.
Previziunile aratd cd pand in 2035, numarul deceselor provocate de afectiunile oncologice si
hemato- oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli urméand a deveni principala cauza de
mortalitate din Uniunea Europeanad. Potrivit datelor Globocan, in Roménia, in anul 2020, s-au

inregistrat 98.886 cazuri noi de cancer (53.881 la barbati si 45.005 la femei) si 54.486 decese din

cauze oncologice. !

Recuperarea oncologica este una dintre cele mai mari provocéri, gratie unicititii fiecarui
individ din punct de vedere genetic, dar si particularititilor cazului: ce tip de neoplasm este, in ce
stadiul al bolii s-a inceput tratamentul, cum a raspuns organismul la tratament, ce complicatii au
existat.

In sprijinul pacientului care se afld sub tratament oncologic specific i se poate adaugi si
managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor
emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea fiind oferite ntr-un sistem de
suport ce ajutd pacientul si obtind un status de performantd adecvat.

Acest proiect vine in sustinerea pacientului oncologic, In identificarea necesitatii si
beneficiului de kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport
nutritional pentru pacientii cu casexie neoplazica scvera.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de cétre medicul oncolog curant al pacientului

! https://www.politicidesanatate.ro/impreuna-invingem-cancerul-finantare-si-expettiza-pentru-planul-national-de-
cancer/ - Revista Politici de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doua
registre regionale — Cluj si Timigoara.
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Necesitatea aprobirii proiectului

Cresterea calitatii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui
sprijin financiar in vederea decontirii unui pachet integrat de sedinte de kinetoterapie, drenaj
limfatic, consiliere psihologicd, precum si consiliere de nutritie oncologicd, toate acestea
reprezentind un sistem de suport ce ajutd pacientul sa obtind un status de performantd adecvat.

Beneficii pachet suport recuperare oncologica:

e Drenaj limfatic manual;

e Kinetoterapia

e Consilierea psihologica

e Consiliere de nutritie oncologici

Avand in vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,,Recuperare

oncologica”, pentru un numir de 2.500 de persoane, cu indicatiec medicald cliberatd medicul

oncolog curant al pacientului.

Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti.

Sprijinul financiar acordat este de 5.850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari si va fi decontat cétre unititile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul
proiectului.

Fiecare pacient, in functie de recomandarile medicului oncolg curant va putea beneficia de un
pachet de servicii medicale compus din:

o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedintd = 1350 Ron;

o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedintd = 1700 Ron;

o 10 sedinte de consilierea psihologicd (5 sedinte adresate pacientului si 5 sedinte adresate

pacientului impreund cu un apartinitor) X 250 Ron/sedintd = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologica X 300 Ron/consultatie = 300 Ron.

Beneficiarii proiectului

Pacienti, cetdteni roméni, cu domiciliul stabil iIn Municipiul Bucuresti sau viza de resedinti
obtinuti cu cel putin 6 luni Tnainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite forme de cancer,

cu indicatie medicala de la medicul oncolog curant.

L;-“‘*Jm @

UKAS
bl

Bd. Regina Elisabeta nr. 47, cod postal 050013, sector 5, Bucuresti, Romania

Tel: 021.305.55.00
hitp:/iwww.pmb.ro

Warey '

150 9001 - SO 14001 oDy



1 Perioada de implementare - proiectul se va desfasura in perioada ianuarie 2023 — decembrie

2024.

Fatd de cele prezentate mai sus si tindnd cont de Raportul de Specialitate comun al Directiei
Generale Investitii si al Administratiei Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti, propunem

inaintarea spre aprobare in Consiliul General al Municipiului Bucuresti a Proiectului de Hotirare

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologici”.

PRIMAR GENERAL,
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI

Directia Generala Investiii

ARG (5YOR /24 10 D022 . S

RAPORT COMUN DE SPECIALITATE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncologica”

Necesitatea si oportunitatea proiectului i ’&2 ()7_24|
Numirul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% in ultimii 20 de ani.
Previziunile aratd cd pand 1n 2035, numarul deceselor provocate de afectiunile oncologice si hemato-
oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli urmand a deveni principala cauzi de mortalitate din
Uniunea Europeana. Potrivit datelor Globocan, in Romania, in anul 2020, s-au inregistrat 98.886 cazuri

noi de cancer (53.881 la barbati si 45.005 la femei) si 54.486 decese din cauze oncologice.!

Situatie existent:i

Extrapolind aceste date pentru Municipiul Bucuresti, apreciem un numir de ~ 850 de noi cazuri
de cancer mamar, 200 cancere de endometru, 150 cancere de ovar, 375 cancere de prostatd, 580 cancere
de colon si 375 cancere de pancreas (aproximativ 2.500 pacienti nou diagnosticati anual). O parte din
pacientii diagnosticafi cu diferite forme de cancer sunt la un stadiu avansat avind nevoie acuti de ingrijri
specializate ce au menirea pastrérii demnitatii, sprijinirii independentei, ameliorarii simturilor si asigurarii
comfortului.

Aceste Ingrijiri sunt orientate catre pacient iar ele trebuie oferite fard aménare, la momentul la care
pacientul are nevoie.

Recuperarea oncologicd este una dintre cele mai mari provocari, gratic unicititii fiecarui individ
din punct de vedere genetic, dar si particularititilor cazului: ce tip de neoplasm este, in ce stadiul al bolii

s-a inceput tratamentul, cum a rdspuns organismul la tratament, ce complicatii au existat.

! hitps://www.politicidesanatate.ro/impreuna-invingem-cancerul-finantare-si-expertiza-pentru-planul-national-de-cancer/ -

Revista Politici de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doui registre regionale —
Clyj si Timisoara.
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. In sprijinul pacientului care se afld sub tratament oncologic specific i se poate adaugd si
managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor
emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologicé, toate acestea fiind oferite intr-un sistem de suport
ce ajutd pacientul sa obtind un status de performanta adecvat.

Acest proiect vine in sustinerea pacientului oncologic, in identificarea necesitatii si beneficiului de
kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport nutritional pentru pacientii cu
casexie neoplazica severa.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de catre medicul oncolog curant al pacientului.

Rezultate preconizate

Beneficii pachet suport recuperare oncologica:

e Drenaj limfatic manual;

Devenit foarte popular datoritd beneficiilor sale pentru sdnitate, masajul de drenaj limfatic
amelioreaza semnificativ simptomele limfedemului. Acest tip de masaj isi propune si ajute organismul in
mentinerea unei bune circulatii sanguine si limfatice, a echilibrului fluidelor corporale si a functiilor
imunitare.

Spre exemplu, pentru pacientii cu cancer de sin, drenajul limfatic s-a dovedit a fi cea mai eficientd
metodd de recuperare. Astfel, prin utilizarea unui ansamblu de tehnici manuale, kinetoterapeutul va
facilita dirijarea limfei cétre ceilalti ganglioni limfatici functionali.

e Kinetoterapia

Kinetoterapia contribuie semnificativ la cresterea calitatii vietii pacientilor cu afectiuni oncologice,
atdt pe durata bolii, cat si ulterior. Exercitli precum cele de strefching, de echilibru sau de forta,
completate de sedinte de drenaj limfatic, aduc beneficii concrete in fiecare stagiu.

Exercitiul fizic ar trebui si facd parte din standardul de ingrijire in tratarea pacientilor ce suferd de
cancer, potrivit mai multor studii intreprinse la nivel international care pun accent pe importanta
exercitiului fizic drept tratament adjuvant in terapia cancerului ce ar trebui recomandat in mod regulat
pacientilor.?

o Consilierea psihologica

Nevoia de suport psihologic in cazul pacientilor diagnosticafi cu cancer se resimte de la inceput.
Uneori, acestia nu pot exprima familiei toate sentimentele prin care trec.

Este foarte important pentru pacient sa acceseze un suport psihologic incé de la inceput, suportulul de

specialitate sa ii fie asigurat atdt pe perioada tratamentului cét si dupd, ca urmare a riscului de aparitie a

2 hitps://raportuldegarda.ro/exercitiul-fizic-tratament-adjuvant-cancer-exercitii-fizice-recomandate/
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depresiei odatd cu stabilirea diagnosticului, pentru ca pacientul sa invete sd isi gestioneze emotiile si
trairile si cum sé isi canalizeze energia intr-un mod pozitiv.3

e Consiliere de nutritie oncologica

Pacientii oncologi se confruntd frecvent cu deficiente nutritive si pierderi in greutate in urma
tratamentelor de chimioterapie sau de radioterapie.

In cazul pacientului diagnosticat cu cancer mentinerea unei alimentatii echilibrate si cit mai
sdndtoase, este foarte importanta pentru posibilitatea continudrii schemei de
tratament, prelungirea sperantei la viata si a managementului terapeutic.

Tratamentul antineoplazic constd In administrarea de medicamente foarte puternice
(chimioterapie, radioterapie, etc), care nu numai ci distrug celulele maligne, dar afecteaza si tesuturile
adiacente — sindtoase, rezultdnd o serie de efecte secundare, iar o dietd adecvatd care sd poatd oferi
organismului combustibilul de care acesta are nevoie pentru vindecare si recuperare sunt de departe
aspectele care surclaseaza.

Costuri estimative:

» Costul estimativ mediu pentru o sedintd de drenaj limfatic manual poate varia in functie de durata
acesteia de la 60 Ron pentru o sedintd de 30 de minute la 170 Ron pentru o sedintd de 90 de
minute;

» Costul estimativ mediu pentru o sedintd de kinetoterapie poate varia in functie de durata acesteia
de la 60 Ron pentru o o sedinté de 30 de minute pana la 135 Ron pentru o sedintd de 90 de minute;

» Costul estimativ mediu pentru o sedintd de consiliere psihologicé poate varia in functie de durata
acesteia de la 150 Ron pentru o o sedinta de 50 de minute pani la 250 Ron pentru o sedinta de 90

de minute.

» Costul estimativ mediu pentru o consultatie de nutritie oncologica este de 300 lei/sedinta.

Avénd 1n vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,,Recuperare oncologici”,
pentru un numir de 2.500 de persoane, cu indicatie medicald eliberatd medicul oncolog curant al

pacientului.
Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si Serviciilor

Medicale Bucuresti.
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti (A.S.S.M.B.) este serviciu public organizat
ca institutie publici de interes local al Municipiului Bucuresti, finantat din bugetul Municipiului

Bucuresti, infiintatd prin Hotararea Consiliului General al Municipiului Bucuresti (HCGMB) nr.

3 hitps://www.medeuropa.ro/consilierea-psihologica-in-cancer.html
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378/09.12.2008, care are in administrare unitati sanitare publice si unitéti de asistentd medico-sociald de
interes local transferate de la Ministerul Sanatatii in baza prevederilor O.U.G. nr 162/2008.

Proiectul se va derula prin unititile sanitare publice si/sau private de profil, afiliate in cadrul
proiectului, cu care A.S.S.M.B. va incheia un contract de afiliere avand ca obiect efectuarea acestor tipuri

de proceduri medicale de recuperare, pentru beneficiarii proiectului care indeplinesc criteriile de

eligibilitate.

Sprijinul financiar acordat este de 5.850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari si va fi decontat cétre unititile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul proiectului.
Fiecare pacient, in functie de recomandérile medicului oncolg curant va putea beneficia de un pachet
de servicii medicale compus din:
o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedintd = 1350 Ron;
o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedintd = 1700 Ron;
o 10 sedinte de consilierea psihologici (5 sedinte adresate pacientului si 5 sedinte adresate
pacientului impreund cu un apartindtor) X 250 Ron/sedinta = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologicd X 300 Ron/consultatie = 300 Ron.

Obiectivul proiectului

Cresterea calitétii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui sprijin
financiar in vederea decontarii unui pachet integrat de sedinte de kinetoterapie, drenaj limfatic, consiliere
psihologicd, precum si consiliere de nutritie oncologici, toate acestea reprezentdnd un sistem de suport ce

ajutd pacientul si obtind un status de performanti adecvat.

Beneficiarii proiectului

Pacienti, cetdteni roméni, cu domiciliul stabil in Municipiul Bucuresti sau viza de resedintd obtinuta

cu cel putin 6 luni inainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite forme de cancer, cu indicatie

medicald de la medicul oncolog curant.

Perioada de implementare - proicctul se va desfasura in perioada ianuarie 2023 — decembrie 2024.

Bugetul multianul al proiectului este in valoare de 14.625.000 lei, repartizat pe ani fiscali, astfel:

Anul 2023
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Total 2023 = 7.312.500 lei (TVA inclus)

é@.m @
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Anul 2024
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TV A inclus)

Total 2024 = 7.312.500 lei (TVA inclus).

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si Serviciilor

Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.

Fata de cele prezentate mai sus a fost intocmit Proiectul de hotérare privind aprobarea proiectului

s Recuperare oncologica”.

PRIMARIA MUNICTIPIULUI BUCURESTI ADMINISTRATIA SPITALELOR SI
SERVICIILOR MEDICALE BUCURESTI

Directia Generala Investitii

Director General, Director General,
| : PIULE,
Catalin AFLA’I/‘rF /) ' HisHiay.
’_______'___'_._:_-—'-."'":?;-_ e
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Primaria
) Capitalei

Administratia Spitatelor si Serviciilor Med cale 3ucuresti

Directia Programe - Proiecte

NOTA DE FUNDAMENTARE

privind aprobarea proiectului ,,Recuperare oncolo 1‘“ AUNICIPRLUY 540

a L VS ST

Necesitatea si oportunitatea proiectului Z‘1 [ ,O_ 202y -

Numérul pacientilor afectati de cancer din Europa a crescut cu 50% in ultimii 20 de ani.
Previziunile aratd cd pand in 2035, numéarul deceselor provocate de afectiunile oncologice si
hemato- oncologice va creste cu mai mult de 24%, aceste boli urménd a deveni principala cauzi de
mortalitate din Uniunea Europeani. Potrivit datelor Globocan, in Romania, in anul 2020, s-au

inregistrat 98.886 cazuri noi de cancer (53.881 la barbati si 45.005 la femei) si 54.486 decese din

cauze oncologice.'
Situatie existenta

Extrapoland aceste date pentru Municipiul Bucuresti, apreciem un numaér de ~ 850 de noi
cazuri de cancer mamar, 200 cancere de endometru, 150 cancere de ovar, 375 cancere de prostati,
580 cancere de colon si 375 cancere de pancreas (aproximativ 2.500 pacienti nou diagnosticati
anual). O parte din pacientii diagnosticati cu diferite forme de cancer sunt la un stadiu avansat
avind nevoie acutd de ingrijri specializate ce au menirea péstrarii demnititii, sprijinirii
independentei, ameliorarii simturilor si asigurérii comfortului.

Aceste ingrijiri sunt orientate citre pacient iar ele trebuie oferite fard aménare, la momentul
la care pacientul are nevoie.

Recuperarea oncologicd este una dintre cele mai mari provocéri, gratie unicititii fiecdrui
individ din punct de vedere genetic, dar si particularititilor cazului: ce tip de neoplasm este, in ce
stadiul al bolii s-a inceput tratamentul, cum a raspuns organismul la tratament, ce complicatii au
existat.

In sprijinul pacientului care se afla sub tratament oncologic specific i se poate adaugi si

managementul simptomelor fizice prin kinetoterapie, drenaj limfatic si managementul aspectelor

! https://www.politicidesanatate.ro/impreuna-invingem-cancerul-finantare-si-expertiza-pentru-planul-national-de-
cancer/ - Revista Politici de Sanatate, 12 martie 2021 - Date extrapolate pe baza datelor din 2018 provenite din doud

registre regionale — Cluj si Timisoara.
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emotionale, precum si consiliere de nutritie oncologica, toate acestea fiind oferite ntr-un sistem de

-

suport ce ajutd pacientul sa obtind un status de performanti adecvat.

Acest proiect vine in sustinerea pacientului oncologic, in identificarea necesititii si
beneficiului de kinetoterapie, suport psihologic, drenaj limfatic manual, consiliere si suport
nutritional pentru pacientii cu casexie neoplazica severa.

Aceste tipuri de terapii vor fi recomandate de citre medicul oncolog curant al pacientului.

Rezultate preconizate

Beneficii pachet suport recuperare oncologica:

® Drenaj limfatic manual;

Devenit foarte popular datoritd beneficiilor sale pentru sinitate, masajul de drenaj limfatic
amelioreazd semnificativ simptomele limfedemului. Acest tip de masaj isi propune si ajute
organismul In mentinerea unei bune circulatii sanguine si limfatice, a echilibrului fluidelor
corporale si a functiilor imunitare.

Spre exemplu, pentru pacientii cu cancer de sdn, drenajul limfatic s-a dovedit a fi cea mai
eficientd metoda de recuperare. Astfel, prin utilizarea unui ansamblu de tehnici manuale,
kinetoterapeutul va facilita dirijarea limfei cétre ceilalti ganglioni limfatici functionali.

e Kinetoterapia

Kinetoterapia contribuie semnificativ la cresterea calitatii vietii pacientilor cu afectiuni
oncologice, atit pe durata bolii, cat si ulterior. Exercitii precum cele de stretching, de echilibru sau
de fortd, completate de sedinte de drenaj limfatic, aduc beneficii concrete in fiecare stagiu.

Exercitiul fizic ar trebui si facd parte din standardul de ingrijire in tratarea pacientilor ce suferd
de cancer, potrivit mai multor studii intreprinse la nivel international care pun accent pe importanta
exercitiului fizic drept tratament adjuvant in terapia cancerului ce ar trebui recomandat in mod
regulat pacientilor.?

e Consilierea psihologica

Nevoia de suport psihologic in cazul pacientilor diagnosticati cu cancer se resimte de la inceput.
Uneori, acestia nu pot exprima familiei toate sentimentele prin care trec.

Este foarte important pentru pacient si acceseze un suport psihologic incd de la inceput,

suportulul de specialitate sa 1i fie asigurat atit pe perioada tratamentului cit si dupa, ca urmare a

2 https://raportuldegarda.ro/exercitiul-fizic-tratament-adjuvant-cancer-exercitii-fizice-recomandate/
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riscului de aparitie a depresiei odata cu stabilirea diagnosticului, pentru ca pacientul sa invete si isi

gestioneze emotiile si trairile si cum s isi canalizeze energia intr-un mod pozitiv.3

¢ C(Consiliere de nutritie oncologica

Pacientii oncologi se confruntid frecvent cu deficiente nutritive si pierderi in greutate in urma
tratamentelor de chimioterapie sau de radioterapie.

in cazul pacientului diagnosticat cu cancer mentinerea unei alimentatii echilibrate si cat mai
séndtoase, este  foarte  importantd pentru  posibilitatea  continudrii = schemei  de
tratament, prelungirea sperantei la viata si a managementului terapeutic.

Tratamentul antineoplazic constdi 1n administrarea de medicamente foarte puternice
(chimioterapie, radioterapie, etc), care nu numai cd distrug celulele maligne, dar afecteaza si
tesuturile adiacente — sanitoase, rezultdnd o serie de efecte secundare, iar o dietd adecvati care sa
poata oferi organismului combustibilul de care acesta are nevoie pentru vindecare si recuperare sunt
de departe aspectele care surclaseaza.

Costuri estimative:

» Costul estimativ mediu pentru o sedintd de drenaj limfatic manual poate varia in functie de
durata acesteia de la 60 Ron pentru o sedinta de 30 de minute la 170 Ron pentru o sedintd de
90 de minute;
» Costul estimativ mediu pentru o sedintd de kinetoterapie poate varia in functie de durata
acesteia de la 60 Ron pentru o o sedintd de 30 de minute pand la 135 Ron pentru o sedinta de
90 de minute;
> Costul estimativ mediu pentru o sedintd de consiliere psihologicéd poate varia in functie de
durata acesteia de la 150 Ron pentru o o sedintid de 50 de minute pana la 250 Ron pentru o
sedinta de 90 de minute.
» Costul estimativ mediu pentru o consultatie de nutritie oncologica este de 300 lei/sedinta.
Avéand 1n vedere cele expuse mai sus propunem spre aprobare proiectul ,Recuperare
oncologicd”, pentru un numdr de 2.500 de persoane, cu indicatie medicald eliberatd medicul
oncolog curant al pacientului.
Organizatorul proiectului este Municipiul Bucuresti prin Administratia Spitalelor si
Serviciilor Medicale Bucuresti.
Administratia Spitalelor si Serviciilor Medicale Bucuresti (A.S.S.M.B.) este serviciu public
organizat ca institutie publicd de interes local al Municipiului Bucuresti, finantat din bugetul
Municipiului Bucuresti, infiintatd prin Hotérarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti

(HCGMB) nr. 378/09.12.2008, care are In administrare unitéti sanitare publice si unitati de asistenta

3 https://www.medeuropa.ro/consilierea-psihologica-in-cancer.html
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162/2008.

Proiectul se va derula prin unitétile sanitare publice si/sau private de profil, afiliate in cadrul
proiectului, cu care A.S.S.M.B. va incheia un contract de afiliere avand ca obiect efectuarea acestor
tipuri de proceduri medicale de recuperare, pentru beneficiarii proiectului care indeplinesc criteriile

de eligibilitate.
Sprijinul financiar acordat este de 5.850 Ron/beneficiar/pachet de servicii pentru 2.500 de

beneficiari si va fi decontat cdtre unititile sanitare publice si/sau private afiliate in cadrul

proiectului.
Fiecare pacient, in functie de recomandarile medicului oncolg curant va putea beneficia de un
pachet de servicii medicale compus din:
o 10 sedinte de kinetoterapie X 135 Ron/sedintd = 1350 Ron;
o 10 sedinte de drenaj limfatic manual X 170 Ron/sedintd = 1700 Ron;
o 10 sedinte de consilierea psihologica (5 sedinte adresate pacientului si 5 sedinte adresate
pacientului impreund cu un apartindtor) X 250 Ron/sedintd = 2500 Ron.

o 1 consultatie de nutritie oncologicd X 300 Ron/consultatie = 300 Ron.

Obiectivul proiectului

Cresterea calitatii vietii pacientului oncologic pentru sustinerea acestuia, prin acordarea unui
sprijin financiar In vedereca decontdrii unui pachet integrat de sedinte de kinetoterapie, drenaj
limfatic, consiliere psihologicd, precum si consiliere de nutritie oncologicd, toate acestea

reprezentand un sistem de suport ce ajutd pacientul s obtina un status de performantd adecvat.

Beneficiarii proiectului

Pacienti, cetdteni roméni, cu domiciliul stabil iTn Municipiul Bucuresti sau viza de resedinti
obtinuta cu cel putin 6 luni Tnainte de depunerea cererii, diagnosticati cu diferite forme de cancer, cu
indicatie medicald de la medicul oncolog curant.

Perioada de implementare - proiectul se va desfdsura in perioada ianuarie 2023 — decembrie

2024.
Bugetul multianul al proiectului este in valoare de 14.625.000 lei, repartizat pe ani fiscali,

astfel:
Anul 2023
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Total 2023 = 7.312.500 lei (TVA inclus)

Anul 2024
- 1.250 beneficiari x 5.850 lei/beneficiar = 7.312.500 lei (TV A inclus)
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Total 2024 = 7.312.500 lei (TV A inclus).

1

Sursa de finantare: bugetul propriu al Municipiului Bucuresti, prin Administratia Spitalelor si

Serviciilor Medicale Bucuresti si/sau alte surse legal constituite.

Director Directia Programe-Proiecte,

Oana Gabriela SIVACHE Roxana/Maria STANICA

fntocmit,

Diana B3 reanu
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