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Consiliul General al b4unicipiului Bucure§ti

-PROIECT-

HOTARARE

privind imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari, in condijiile legii, cu
privire la cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucure9ti 9i Asociajia Aliat pentru sanatate

Mintala in vederea finan}arii ;i realizarii Tn comun a proiectului “9tiu ca pot” in anul 9colar
2026-2027

Avand Tn vedere Referatul de aprobare al Primarului General 9i Raportul de specialitate al Directiei Cultura 98

vazand raportul comisiilor de specialitate din cadrul Consiliului General al Municipiului Bucure9ti;

Tinand seama de prevederile Hotararii Consiliului Local al Sectorului 3 nr. 253/26.08.2026 privind solicitarea
Consiliului General al Municipiului Bucure9ti pentru Tmputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a
hotari cu cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure9ti 9i Asociatia Aliat pentru sanatate Mintala Tn
scopul implementarii proiectului ” §tiu ca pot” ,in anul 9colar 2026-2027,

in conformitate cu prevederile:

Turism

- Legii Tnvatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile 9i completarile ulterioare;
- HG nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei najionale pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030;
- H.G. nr. 969/2023 privind adoptarea Strategiei najionale pentru protectia 9i promovarea drepturilor copilului

’'Copii protejati, Romania sigura'’ 2023-2027;
in temeiul prevederilor art. 129 alin. (2) lit.d), ahn. (7) lit. a), alin. (9) lit. a), art. 139 alin. (3), lit. D, art. 166 alin. (2)

lit. s) 9i alin. (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile 9i completarile ulterioare;

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURE§TI
HOTARA§TE :

Art. 1 Se Tmputernice9te expres Consiliul Local al Sectorului 3 sa hotarasca, in condijiile legii, cu privire la
cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucure9ti 9i Asociatia Aliat pentru sanatate Mintala Tn vederea finantarii
9i realizarii in comun a proiectului ” §tiu ca pot” in anul 9colar 2026-2027.

Art. 2 Direcjiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al municipiului Bucure9ti 9i Consiliul
Local al Sectorului 3 vor aduce la Tndeplinire prevederile prezentei hotarari

Aceasta hotarare a fost adoptata Tn 9edin ja extraordinara a Consiliului General al Municipiului Bucure9ti din data
de

PRE§EDINTE DE §EDINTA SECRETAR GENERAL
AL MUNICIPIULUI BUCURE§TI

Bucure9ti, .............................
Nr
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE§TI
Primar General

REFERAT DE APROBARE

privind imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari, in
condijiile legii, cu privire la cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucure9ti 9i
Asociajia Aliat pentru sanatate Mintala Tn vederea finanlarii 9i realizarii Tn comun a

proiectului ”g Hu cd pot” in anul 9colar 2026-2027

Prin Hotararea Consiliului Local al Sectorului 3 nr. nr. 253/26.08.2026 s-a solicitat Consiliului
General al Municipiului Bucure9ti imputernicirea Consiliului Local al Sectorului 3 sa hotarasca, in condijiile
legii, cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure9ti 9i Asociajia Aliat pentru sanitate
Mintala Tn scopul implementarii proiectului ” §tiu ca pot” in anul 9colar 2026-2027.

Atributiile consiliilor locale ale sectoarelor municipiului Bucure9ti, inclusiv in domeniul cooperarii
interinstitutionale pe plan intern, au fost instituite de legiuitor in scopul facilitarii administratiei municipale Tn
demersul ei de realizare a intereselor cetatenilor Capitalei. in speta, sectoarele municipiului Bucure9ti,
potrivit legii, contribuie la organizarea activitalilor [...] educajia, sanatatea [...], legea oferind totodata,
postbilitatea acestora de a coopera sau asocia cu persoane juridice romane sau straine ... alji parteneri
sociali, in vederea finantarii 9i realizarii Tn comun a unor actiuni, lucrari, servicii sau proiecte de interes public
local, insa numai cu acordul prealabil al Consiliului General al Municipiului Bucure9ti, situatie in care, potrivit
art. 166 alin. (2) lit. s) 9i alin (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile 9i
completarile ulterioare, devine obligatorie Tmputernicirea expresa data prin hotarare a Consiliului General
al Municipiului Bucure9ti.

Autoritatile locale de la nivelul Municipiului Bucure9ti considera legala 9i oportuna derularea unor
programe/proiecte Tn domeniul „educaLie" in scopul cre9terii nivelului de informare 9i prevenire a
consumului de substante, a adicjiilor comportamentale, a bullyingului §i a altor comportamente de
risc in randul elevilor din Sectorul 3

Proiectul de hotarare urmeaza a fi adoptat Tn contextul legislatiei generale 9i specifice in materie,
avand Tn vedere, in principal, OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile 9i completarile
ulterioare, Legea Tnvatamantului preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile 9i completarile ulterioare, HG
nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030, H.G. nr.
969/2023 privind adoptarea Strategiei nationale pentru protectia gi promovarea drepturilor copilului "Copii
protejati, Romania sigura" 2023-2027.

in conformitate cu prevederile OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, proiectul de hotarare
Tnsotit de Tntreaga documentatie va fi prezentat spre dezbatere 9i aprobare Consiliului General al
Municipiului Bucure9ti.
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE§TI
Direcya Cultura 9i Turism

;3621Nr, :/ M.% . Qe}G

RAPORT DE SPECIALITATE

privind Tmputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari, in
condijiile legii, cu privire la cooperarea Tntre Sectorul 3 al Municipiului Bucure;ti fi
Asocia jia Aliat pentru Sinitate Mintala in vederea finanjirii 9i realizirii in comun a

proiectului “§tiu ca pot” in anul 9colar 2026-2027

Primarul Sectorului 3 al Municipiului Bucure§ti, prin Adresa nr. 331362/31.08.2026,
Tnregistrata Ia Cabinet Secretar General al Municipiului Bucure9ti cu nr. 145700/01.09.2026 9i la
Directia Cultura si Turism cu nr. 147489/02.09.2026, comunica catre Consiliul General al
Municipiului Bucure9ti (CGMB), documentele care au stat la baza adoptarii Hotararii Consiliului
Local al Sectorului 3 nr. 253/26.08.2026 Bi solicita CGMB, Tmputernicirea Consiliului Local al
Sectorului 3 sa hotarasca, in conditiile legii, cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului
Bucure9ti cu Asociajia Aliat pentru Sinitate Mintala Tn scopul implementarii proiectului ”+ Hu cd
pot” in anul §colar 2026-2027.

Sunt anexate urmatoarele documente:

- Hotararea nr. 253 adoptata de catre Consiliului Local al Sectorului 3 la data de
26.08.2026 privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucure9ti
pentru Tmputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotarT cu privire la
colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure;ti cu Asociatia Aliat pentru sanatate
Mintala Tn scopul implementarii proiectului “§tiu ca pot” in anul 9colar 2026-2027;
Referat de aprobare Tntocmita de Primarul Sectorului 3 pentru proiectul de hotarare nr.
314571/14.08.2026:

- Raportul de specialitate nr. 310296/11.08.2026 al Direcjiei Dezvoltare Durabila 9i
Tnvatamant din Primaria Sectorului 3;

- Adresa Asociajiei Aliat pentru sanatate Mintala Tnregistrata la Primaria Sectorului 3 cu nr.
254256/26.06.2026, prin care transmit propunerea de protect;

- Avizele comisiilor de specialitate ale Consiliului Local al Sectorului 3;

Prin adresa Tnregistrata la Primaria Sectorului 3 al Municipiului Bucure9ti cu nr.
254256/26.06.2026 Asociatia Aliat pentru sanatate Mintala formuleaza propunerea de parteneriat
institutional cu Sectorul 3 al Municipiului Bucure9ti Tn vederea derularii unor ateliere diferentiate
pentru gimnaziu 9i liceu, module de dezvoltare emotionala 9i autoreglare, workshopuri pentru
parinti 9i profesori, precum 9i micro-resurse digitale pentru comunitate.

In cuprinsul petitiei se arata ca proiectul propus intitulat “§tiu ca pot” are in vedere
cre9terea nivelului de informare 9i prevenire a consumului de substanje, a adic+iilor
comportamentale, a bullyingului 9i a altor comportamente de risc in randul elevilor din
Sectorul 3. 'in continuare, in sustinerea celor mentionate anterior, Asocia+ia Aliat pentru sanatate
Mintala sustine ca fata de edijiile anterioare pe parcursul acestui an 9colar va Tmbunatati modul de
implementare prin selec+ia prioritara a 9colilor vulnerabile, vor exista Tntalniri inijiale de coordonare
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cu unitatile scolare, formulare de calibrare a tematicilor si orarului, instrumente de autoevaluare si
feedback, precum 9i o campanie online concentrata pe materiale scurte, u9or de distribuit.

Conform Referatului de aprobare al Primarului Sector 3 nr. 314571/14.08.2026, proiectul
Tnaintat de catre Asocia jia Aliat pentru sanatate Mintala T9i propune sa previna 9i sa abordeze
comportamente de risc in randul elevilor din unitatile de Tnvatamant gimnazial 9i liceal de pe raza
Sectorului 3, prin interven Iii psihoeducationale, de dezvoltare personala, coaching 9i training,
implicand elevii, cat §i parin Iii acestora, profesorii 9i consilierii 9colari. Se menjioneaza de
asemenea ca in anul scolar 2025-2026 un numar de 2.601 elevi din Sectorul 3 au beneficiat de
activitati de psihoeducatie prin intermediul acestui proiect, evidentiindu-se necesitatea continuitatii
unor astfel de interven Iii, precum 9i necesitatea adaptarii acestora la particularitatile varstei li la
nevoie specifice ale acestora.

in cuprinsul Raportului de specialitate nr. 310296/11.08.2026 Tntocmit de catre Directia
Dezvoltare Durabila 9i Tnvatamant se arata ca prin implementarea proiectului “§tiu ca pot” se
estimeaza obtinerea unor rezultate precum : informarea 9i implicarea Tn activita li de prevenire a
minimum 2.500 de elevi din 15 unitati de Tnvatamant, cre§terea capacitatii acestora de a identifica 9i
gestiona situa Iii de risc, dezvoltarea competentelor emotionale §i sociale, cre9terea capacitatii cadrelor
didactice de a identifica semnele de risc §i de a interveni adecvat, sprijinirea parinjilor 9i consolidarea
unei rejele locale de voluntari, consilieri 9colari 9i cadre didactice implicate in activitati de preventie.
Referitor la contribu+ia financiara, se precizeaza ca bugetul estimativ al proiectului este de
502.320 lei.

Avand Tn vedere cele mai sus menjionate, sustinerea din punct de vedere al oportunitatii ff
legalitatii proiectului de hotarare C.G.M.B. este fundamentata de anumite circumstante de fapt
precum 9i prin dispozitiile cuprinse Tn unele acte normative generale 9i specifice Tn materie, in
vlgoa re

Atributiile consiliilor locale ate sectoarelor municipiului Bucure9ti, inclusiv Tn domeniul
cooperarii interinstitutionale pe plan intern, au fost instituite de legiuitor Tn scopul facilitarii
administratiei municipale Tn demersul ei de realizare a intereselor cetatenilor Capitalei. in speta,
sectoarele municipiului Bucure9ti, potrivit legii, contribuie Ia organizarea activitalilor [...] educa Iia,
sanatatea [...], legea oferind totodata, posibilitatea acestora de a coopera sau asocia cu
persoane juridice romane sau straine ... alji parteneri sociali, in vederea finantarii 9i realizarii Tn
comun a unor actiuni, lucrari, servicii sau proiecte de interes public local, Tnsa numai cu acordul
prealabil al Consiliului General al Municipiului Bucure§ti, situatie Tn care, potrivit art. 166 alin. (2)
lit. m), s) §i alin (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile 9i
completarile ulterioare, devine obligatorie Tmputernicirea expresa data prin hotarare a Consiliului
General al Municipiului Bucure9ti.

in fapt, autoritalile locale de la nivelul Municipiului Bucure9ti considera legala 9i oportuna
derularea unor programe/proiecte Tn domeniul „educajie" in scopul cre9terii gradului de informare
9i con9tientizare al populajtei 9colare asupra educatiei civice, educatiei pentru sanatate 9i a
responsabilitalii sociale.

Din perspectiva oportunitatii obiectivelor educationale 9i comunitare, la intocmirea
prezentului Raport de specialitate s-au !inut cont de prevederile cuprinse in Legea Tnva+amantului
preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile 9i completarile ulterioare, Hotararea Guvernului nr.
1004/2023 privind aprobarea Strategiei nationale de sanatate pentru perioada 2023-2030, care
urmare9te consolidarea preventiei, alfabetizarii Tn sanatate 9i capacitatii comunitatilor de a
raspunde riscurilor; Hotarare Guvernului nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei nationale
pentru dezvoltarea durabila a Romaniei 2030; H.G. nr. 969/2023 privind adoptarea Strategiei
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nationale pentru protectia ;i promovarea drepturilor copilului "Copii protejati, Romania sigura"
2023-2027;

in raport de circumstantele de fapt 9i argumentele de drept mai sus invocate, Directia
Cultura si Turism considera oportuna 9i necesara cooperarea Tntre Sectorul 3 al Municipiului
Bucure9ti 9i Asociatia Aliat pentru sanatate Mintala Tn vederea finantarii 9i realizarii Tn comun a
proiectului “§tiu ca pot” in anul 9colar 2026-2027, cu urmatoarele precizari'.

in conformitate cu prevederile cuprinse Tn art. 5 alin. (3) din Legea nr. 273/2006 privind
finantele publice locale, cu modificarile ;i completarile ulterioare, „fundamentarea, dimensionarea
9i repartizarea cheltuielilor bugetelor locale se realizeaza pe ordonatori de credite, pe destinatii,
respecttv pe actiuni, activitali, programe, proiecte, obiective, in concordanta cu atributiile ce revin
autoritatilor administratiei publice locale, cu prioritatile stabilite de acestea, in vederea functionarii
lor 9i Tn interesul colectivitalilor locale respective”.

Atributiile specifice competentei recunoscute prin lege autoritatilor administratiei publice
locale se exercita prin emiterea/adoptarea sau Tncheierea de acte administrative, una din formele
prin care administra+ia publica Bi realizeaza misiunea, fiind cea mai importanta dintre acestea din
punct de vedere juridic.

Tntotdeauna Tn practica administrativa, cu respectarea legisla+iei Tn vigoare, Tncheierea unui
parteneriat pe baza de cooperare Tn temeiul art. 166 alin. (2) lit. s) raportat Ia art. 129 alin. (9) lit. a)
din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile 9i completarile ulterioare,
reprezinta rezultatul evaluarii tuturor elementelor de baza ce alcatuiesc structura unui proiect. in
speta, evaluarea elementului “Resursele umane, materiale 9i financiare (bugetul)” are in vedere in
principal, “eficacitatea costurilor 9i cuantumul contributiei partenerilor Tn cadrul procesului de
cooperare”, criteriu care se considera Tndeplinit Tn funcjie de urmatoarele elemente:

a) claritatea 9i coeren ja bugetului estimat; masura Tn care bugetul este clar, realist 9i
detaliat pe capitole de cheltuieli; masura Tn care proiectul/programul 9i-a adecvat activitalile la
resursele existente;

b) coeren ja cheltuielilor estimate; masura in care se justifica cheltuielile propuse Tn
raport cu activitalile propuse pentru implementarea proiectului; masura Tn care cheltuielile estimate
pentru fiecare din activita jiSe planificate permit atingerea rezultatelor preconizate (cheltuielile
propuse reflecta Tn mod real raportul cost-valoare/beneficii);

c) cuantumul contribujiei partenerului; finanjarea se acorda numai Tn condijiile
existen jei unor surse de finanjare proprii sau atrase ale solicitantului cooperarii, altele decat cele
primite sub forma finanlarii de la autoritatea publica, Tntr-un cuantum care sa asigure un echilibru
al cooperarii Tntre parteneri.

Fata de cele mai sus expuse, in conformitate cu prevederile cuprinse Tn OUG nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificarile 9i completartle ulterioare, in raport cu art. 1 din HCL S3
nr. nr. 253/26.08.2026, se supune dezbaterii Consiliului General al Municipiului Bucure9ti, proiectul
de hotarare privind Tmputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotarT, in
conditiile legii, cu privire la cooperarea Tntre Sectorul 3 al Municipiului Bucure9ti 9i Asociatia Aliat
pentru sanatate Mintala Tn vederea finanlarii 9i realizarii Tn comun a proiectului “§tiu ca pot” in
anul scolar 2026-2027.
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MUNICIPIUL BUCURESTI
Il

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
Cale8 Dude+tI nh 191, SUItor 3, Bueure+ti

www,P lro

HOTARARE

privind solieitarea ConsiUului General al Municipiului Bucwn;ti
peatru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3

de a botiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure$i
cu Asociafia Aliat pentru Sin£tate Mintali,

in scopIrl implementarii proiectalui n§tiu cd pot”, in anul $colar 2026-2027

Consiliul Local al Soctorului 3 al Municipiului Bucurqti,
ales in condiIme stabilite de lageo w. 1]5/2015pentru alegerea autorHalilor administrajiei pubhce

locale, pentru modi$corea LegE adwanistra{iei publice locate w. 2 IS/2001, precuw! !i pentru
mod$coma $i comptetarea LegE m. 393/2004 privind Statutul ate;itor locati,

in&unit in 9edinfa ordinar£, azi 26.08.2026
(

Av£nd tn vedere:

Referatul de aprobare nr. 314571/CP/14.08.2026 al Primarului Sectorului 3;

Raportul de SFcialitate nr.310296/1 1.08.2026 al Direcjiei Dezvoltare Durabila ;i invalamant;
Adresa AsociaHei Aliat pen&u sanatate Mintali inregistrata la Pam kia Sectorului 3 cu
nr.254256/26.06.2026;

– Adresa nr. 310312/1 1.08.2026 a Direc Hei Dezvoltare Durabila ;i fnvigm&lt;
in confonnitate cu prevederile:

Legii nr. 273/2006 pdvind finanlele pubbce locale, cu modificadle ;i oompletarile ulterioare;
Luand in considerare:

Avizul Comisiei de buget, finanje, sewicii publice, alte activitafi economice ;i relafia cu media
de afaceri;

Avizul Comisiei juridice, de disciplina, apararea ordinii publice, fond locativ gi nspectarea
dmpturibr cetaIenilor;
Avizul Comisiei de resurse umane, invalamant, sport ;i tineret, nlalii cu sindioatele, ONG – uri,
societatea civila.

in temeiul prevederilor art. 139 aHn. (3) lit. f) $i art. 166 alia. (2) lit. s) corotx)rat cu alin (3) din
OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile 9i comp]etarile ultaioare,

r

HOTARX STE:

Art.1. Se solicita Consiliului General al Municipiului Bucwe9ti acordul pentru imputernicirea
expresa a Consiliului Local Sector 3 a hotad cu privire la co]abomrea Sectoru lui 3 al Municipiului
Bucure;ti cu Asocia lia Aliat penau sanatate Mintala, in scopul implementgrii proiectului ,$tiu cd pot” ,
in anul ;colar 2026 – 2027.



Art.2. (1) Se aproba colaborarea dinae Sectorul 3 al Municipiului Bucure$i cu Asociaga Aliat
pentru sanatate Mintala in scopul implement&H proiectului ” SHu cd PoP , in anul 9colar 2026-2027.

(2) Se aproba Protocolul de oolaborare, ce unueza a fi incheiat intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucunyd cu Asociajia Aliat pentru sanatate Mintala, prevazut in Aaexa care face parte
integrat£ din prewnta hotarare.

(3) Se imputernice fte PHmarul Sectorului 3 sa semneze Protooolul de colaborare $ sa
efectueze toate opera}iunile fn vedena derularii acestuia.

(4) PrevedeHle pnzentului articol bi produc efectele dupa oblinerea acordului ;i
Tmputernicirii exprese a Consiliului General al Municipiului Bucure;ti, solicitat conform art 1.

Art. 3. Primarul Sectorului 3, prin Direc Ha Dezvoltare Durabila $ invalamant , va lua masuri de
ducere la indeplinin a prevededlor prezentei hotaraH.

PRE$ED
VOICU

Ff.V:HM:::itSECRE'rARIG'ENERAL
CORHAN,i Ef)!JAkb-MARIAN

I

IB
\’

\

(

NR. 253
DIN 26.08.2026
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BUCURE STI - Bd. Al. I. Cuza nr. 5A, Sector I,
AlcoLine 021.9335 {tarif normal), E'mail: office@ahatonq.ro WEB: www.aLjatonq. ro

PROTOCOL DE COLABORARE

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURE$H, cu sediul in Bucure$ti, Calea Dude;ti, nr. 191, sectorul 3, codul fiscal

4420465, reprezentati prin PRIMAR, ROBERT SORIN NEGOITJ\,

sector 1, (C.I.F.) nr. 40693(B6, Tnfiintati prin SentinTa civili nr. 617/21.01.2019 a Judec5toriei Buftea Jud. llfov,
numir registru special 14 PJ/18.02.2019, persoani juridic5 non-profit, avand cont IBAN nr.
R070BTRLRONCRT0479650302 deschis la BANCA TRANSILVANIA, reprezentati pNn doamna Ramona Alina
Costescu, avand funqia de PRE$EDINTE,

denumite fn continuare ,Pirjile", convin incheierea prezentului Protocol de colaborare.

$1

Asociajia AUAT pentnr Sinitate Mintala, cu sediul lucrativ in Bucure$ti, Bulevardul Alexandru loan Cuza, 5A,

(

Art. 1 coNrExrul COLABORARII

in anul $colar 2025-2026, ParTile au colaborat pentru implementarea proiectului „$tiu ci poP, finanTat de
Primiria Sectorului 3 Bucure$i, adresat elevilor, pirinjilor $i cadrelor didactice din 15 +coli $i licee. Proiectul a
ajuns Ia 2.601 elevi din clasele V-XII, a implicat 105 clase fi 420 de sesiuni tematice la clasi, 15 sesiuni peer-to-
peer, ISO de sesiuni de coaching vocalional individual, 4grupuri de dewoltare personali, 6 workshopuri pentru
pirin li $i 6 workshopuri pentru profesod, precum si un workshop pentru consilierii $colari din sector.

Rezultatele oblinute ii solicit5rile venite din partea elevilor, profesorilor fi consilierilor $colari susTin
continua rea intervenjiei in anul $colar 2026-2027, intro varianti actualizati $i adaptati pe varste, cu accent pe
prevenjie, psihoeducajie, intervenfie timpurie, colaborare $coali.familie-speciali$ti $i sustenabilitate locali.

Art. 2 OBiEcrul ACORDULUI

a) Obiectul Acordului N constituie 5ustinerea reciproca in vederea finanfirii }i realizirii in comun a proiectului
„$tiu c5 pot" 2026-2027, cu scopul de a cregte nivelul de informare, prevenire $i inteNenlie timpurie privind
consumul de substan fe, adicliile comportamentale, bullyingul $i alte comportamente de risc in randul elevilor
din Sectoral 3, in perioada 2026-2027.

Prin proiectul „$tiu ci pot” 2026-2027, Pirjile ifi propun sa continue intervenTia preventivi in $colile din
Sectorul 3 prin activitili psihoeduca+ionale diferen+iate pentru gimnaziu $i liceu, sesiuni de dezvoltare
personali/coaching, activiti fi peer-to-peer, workshopuri pentru pirin+i $i profesori, instruirea ii implicarea
voluntarilor $i consilierilor $colari fi materiale digitale de informare pentru comunitate.

Activit51ile proiectului vor viza IS unitiji $colare din Sectorul 3, selectate cu prioritate fn funcjie de
vulnerabiliti li sociale, zone/cartiere $i nevoile semnalate de comunitatea educalionala. Estimim un impact
direct asupra unui numar de minimum 2.500 de elevi, plus pirin fi, cadre didactic% consilieri $colari $i voluntari.

b) Realizana $1 derularea unor activit5}i comune:

• OrBanizarea unei intalniri ini+iale de coordonare cu fiecare unitate $colari, in format live sau online, pentru
callbrarea calendarului, tematicilor $i a persoanelor de contact.

• Desfi$urarea de ateliere psihoeducajionale diferenliate pentru gimnaziu $i liceu, cu teme privind adic4iile,
bullyingul, sinitatea digitali, ABC-ul emo+ional $i reglarea emo;ional& presiunea grupului, comunicarea
nonviolenti, siguranfa ;i solicitarea ajutorului.

• Introducerea unui modul de siguranla $i prim.ajutor pentru liceeni, prtvind recunoa$terea situaliilor de risc
in cazul consumului, solicitarea ajutorului, cu sprijinul speciali$tilor/votuntarilor relevanji.

(
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• Implementarea de activitiTi peer-to-peer, pnn care elevii mai mari devin ambasadori educa;ionali $i sprijini
transmiterea informa+iei citre colegii mai mid, aHturi de specialiFtii ALIAT SM.

• Organizarea de sesiuni de coaching $i dezvoltare personali pentru elevi (3 sesiuni/elev), cu accent pe
autocunoa$tere, valoR, aptitudini, motivajie si decizii educalionale fi de carier§.

• Pilotarea unor grupuri de dewoltare persona15 Tn 2 unitili $colare (o $coali gimnaziali si un liceu), cu
Tntalniri mai dese - o data la dou5 sipt3mani fi tematici precum soma de sine, valori, relalii, limite, reglare
emoTiona15 fi planuri de viitor.

• Suslinerea de workshopuri tematice pentru cadrele didactice, axate pe prevenirea consumului de
substan+e, recunoa$terea semnelor de risc, intewen fia scurti, practica informati despre trauma,
gestionarea bullyingului $i comunicarea empatica cu elevii.

• Organizarea de se5iuni educalionale pentru pirirqi, cu scopul de a fntiri relalia pirinte-copil, de a sprijini

interven;ia timpune $i de a facilita colaborarea cu $coala.

• Instruirea $i implicarea refelei locale de voluntari $i consilieri $colari, pentru susjinerea activit5}ilor
psihoeducalionale fi a continuit5jii inten/enjiilor preventive in 9coli.

• Derularea unei campanii digitale de informare, band pe micro-conjinut educa+ional, ghiduri sintetice si
testimoniale, cu respectarea legislajiei privind proteclia datelor $i imaginea minorilor.

(

ARr. 3 OBUGATIILE PARTILOR

3o1 - OBLIGATIILE PARTENERILOR

• P5rlile vor comunica fi vor colabora in vederea Tndeplinirii obiectivelor prezentului acord.

' Pirtile vor desemna cate un reprezentant pentru men;inerea unui dialog direct $i eficient pe toati perioada
desfi$ur5rii proiectului.

• Pirfile vor sprijini comunicarea cu unitalile de Tnvilimant implicate, cu directorii, conglierii $colari $i
coordonatorii desemnali.

• PirTHe se angajeazi si respecte prevederile legislajiei Tn vigoare privind proteqia datelor cu caracter
personal, inclusiv Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), in cadrul tuturor activiti+ilor desfi$urate in baza
prezentului Protocol.

• Datele personale ale beneficiarilor proiectului - minori $i/sau pirin Ti - vor fi colectate, prelucrate $i stocate
numai Tn m5sura in care este strict necesar pentru desfi$urarea activitililor convenite, cu respectarea
principiilor de legalitate, minimizare a datelor }i confidenjialitate.

Partenerii vor asigura informarea prealabili

p5rin+ilor/reprezentan+ilor legali, acolo IInde este cazul.

3.2 - OBLIGATIILE ASOCIATIEI AUAT pentru S5nitate Mintali

e $i oblinerea consim;imantului expres al (

• Si asigure proiectarea, coordonarea $i implementarea activiti}ilor previzute Tn pnpunerea de proiect
anexati prezentului Protocol.

• Si organizeze atelierele, se5iunile de coaching/dezvoltare persona15, workshopurile, trainingurile fi
campania digitaH previzute tn proiect.

• Si elaboreze $i si puni la dispoziTie materialele educajionale, formularele de calibrare, autoevaluare $i
feedback, ghidurile sintetice $i resursele digitale ale pniectului.

• Si utilizeze responsabil $i in scopul stabilit sumele alocate pentru derularea $i implementarea proiectului in
unitifile de invij5mant din Sectorul 3.

• Si permiti participarea reprezentanjilor Prim3riei Sectorului 3 la activiti Vile proiectului, cu respectarea
regulilor privind proteclia minorilor fi a datelor personale.

2
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• Si promoveze proiectul $i rezultatele acestuia pe canalele proprii de comunicare, cu men+ionarea
finan+atorului $i a colaborarii cu Sectorul 3.

• Si realizeze, la cerere, rapoarte intermediare $i un raport final cu privire la implementarea $i rezultatele
proiectului.

• Si pun5 la dispozi fia Prim5riei $i a orBanelor abilitate informajiRe $i documentele necesare verificirii
modului de utilizare a fondurilor alocate.

3.3 - 08UGATlILE PRIMARIEI SEcroRULUI 3

' Si aloce in bugetul anilor 2026-2027 suma de ______._____.....__ LEI necesari desf5$ur5rii proiectului
conform bugetului de activit5ji (Anexi) fi si aloce Tn avans fondurile necesare Asocia+iei AUAT pentru
S3nitate Mintali, conform legisla+iei in vigoare.

• Si vireze fondurile in maximum zile de la semnarea protocolului / primirea cererii de plata,
conform prevederilor legale aplicabile.

• Si desemneze un reprezentant care si sprijine informajional, procedural $i tehnic colaborarea fn cadrul
proiectului „$tiu ci pot".

• Si transmit5 la nivelul unitalilor $colare implicate in proiect un comunicat de informare privind colaborarea
Tntre Pini, astfel inc8t implementarea activttililor si fie realizat5 cu sprijinul conducerii $i al cadrelor
didactice din $coli.

• sa faciliteze, in limitele competen+elor legale, dialogul cu unita Tile de Tnvilgmant, serviciile publice locale $i
structurile relevante pentru implementarea proiectului.

(

Art. 4 - PROPRirrATE IHrELECrUALA

Toate materialele elaborate in cadrul proiectului (bro$uri, ghiduri, afi fe, materiale digitale, clipuri video,
formulare, resurse educafionale etc.) sunt proprietatea intelectuali a Asocialiei ALIAT SM, iar Primiria
Sectorului 3 va avea drept de utilizare exclusiv in scopuri necomerciale, cu citarea sursei fi a finan+atorului,
conform identitijii vizuale agreate.

ART. 5 DURATA ACORDULUI

Prezentul acord intra in vigoare Ia data semnirii sale $i arevalabilitate Tn perioada 2026-2027, pang la finalizarea
activitililor, raportarii +i decontirii proiectului. Protocolul poate fi prelungit pnn acordul scris al P5rlilor, in
condiliile legii.

(

ART. 6 FORTA MAIORA

Nici una dintre PirIIIe semnatare nu rispunde pentru executarea necorespunzitoare sau pentru neexecutarea
totali ori par+ia15 a oricireia dintre obligaliile asumate, dad aceasta se datoreazi forlei majore, constatati
conform legii. Partea care invoci foRa majori va notifica celeilalte Pini imposibilitatea de executare in termen
de 3 zile de la producerea evenimentului.

ART. 7 SOLUrIONAREA UTIGIILOR

Orice disputi va fi solu+ionati pe cale arniabi15, iar in caz de e$ec, de citre instan+ele competente din Municipiul
Bucure$ti.

ART. 8 CLAUZE FINALE

Modificarea prezentului acord se face numai in scris, prin act adi;ional, in condiliile legii.

Orice notificare este valabil indepliniti daci este ficuti in scris $i transmisi la sediul declarat Tn prezentul aconi.

3
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Prezentul acord a fost incheiat astizi, ........................„ la Bucure$ti, in doui exemplare originale, in limba
romani, cate un exemplar pentru fiecare Parte, avand aceea$i valoare juridici.

SEcroRUL 3 AL MUNICIPIULUI BucuREFTI
PRIMAR

ROBERTSORIN NE60ITA
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REFERAT DE APROBARE

a proiectului de hotir6re privind solicitarea Consiliulul General al Municipiului Bucurefti
pentru imputernicirea expres5 a Consiliului Local al Sectorului 3

de a hot5rf cu prtvire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure§ti
cu Asociajia Aliat pentru S5n5tate MintaH,

in scopul implementirii proiectului ,$tiu cd pot” , in anul $colar 2026-2027

Proiectul „$tiu cd pof' derulat de Asocia+ia Aliat pentru Sinitate Mintali, bi propune sa
previni §i si abordeze comportamente de rise in randul elevilor din unit5tile de Tnvi}imant
gimnazial $i liceal de pe raza Sectorului 3, prin interven Iii psihoeducajionale, de dezvoltare
personal& coaching !i training, implicand atat elevii, cat $i p5rin Iii acestora, profesorii $i consilierii
$colari, in 15 unitafi de invilimant.

in anul $colar 2025-2026, un numar de 2.601 elevi au beneficiat de activitiTi de
psihoeducalie, fiind implicate IOS clase, astfel, eviden}iindu-se necesitatea continuiti Iii unor astfel
de interven+ii, precum $i necesitatea adaptirii acestora la particularitalile de varst5 $i la nevoile
specifice ale elevilor. Potrivit documentaliei transmise, elevii, cadrele didactice $i consilierii $colari
participan;i au semnalat nevoia ca intewen+iile de preven;ie si fie desfi$urate Tn mod constant $i
adaptat contextului $colar.

in acest sens, proiectul propus pentru anul $colar 2026–2027 cuprinde, Tntre altele,
urmitoarele categorii de activit3 Ti :

> selectarea $i coordonarea celor IS unitiTi de Tnvijimant participante;
> ateliere psihoeduca+ionale diferenliate pentru elevii din gimnaziu ii liceu;
> activita;i de prevenire privind adic;iile, bullyingul, s5n3tatea digita15 $i presiunea

grupului;
> module de siguran Ti $i prim-ajutor pentru elevii de liceu;
> activitili de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;
> sesiuni de coaching $i dezvoltare personali;
> pilotarea unor grupuri de dezvoltare personali;
> workshopuri destinate cadrelor didactic& consilierilor $colari $i p5rin+ilor;
> formarea $i implicarea voluntarilor;
> realizarea unei campanii digitale de informare $i prevenfie.

Bugetul estimativ total al proiectului este Tn valoare de 502.320 lei urmand ca bugetul
detaliat si fie recalibrat in funcTie de numirul final de unita fi $colare, clase, sesiuni, experTi ;i
materiale necesare, iar durata de derulare a protocolului propusi este pe perioada anului ;cotar
2026 - 2027

Aand in vedere cele prezentate }i jinand seama de raportul de specialitate
nr.310296/11.08.2026 al Direqiei Dezvoltare Durabili $i TnviTimant, am inijiat prezentul proiect de
hotirare pe care TI supun aprobirii Consiliului Local al SdaQrului 3.

(

(
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Datele duma@voasa8 persona]e sunt pnluaate de Pdaada Sacraluhd 3 in confornihate cu RegularnentuI Uniunii Eumpan 2016/679 in scopul
indeplinirii auibu$ilor lepIe. Dahle pat fi duvUuite mmr tnIii in bm wmi umd legal jusEn@ va patel exentb dnpuHle prev£zute in

/

Re£ulamentu] UE 20]6/679. Ddntr4 oerae scris& searnata si dat8H bansmisl De 8drua IRlila&Hei Sector 3
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Nr. 310296 din 1 1.08.2026

RAPORT DE SPECIALrrATE

priIPind soticitarea Consiliului General at Munidpiwlui Bucwe+ti pentrutmputendcirea expresa
a C'onsilirdui Local at Sectorul IIi 3 de a bond cu pr}vire la colaborarea Sectorului 3 at

Munictphdui Bucwe§ti cu AsociaPa AtbIt pentru Sinatate Mintata, in scopul irnplewteatM
proiectului „$tiu cd pot” in anul 9colar 2026-2027

(

Aand in vedere adresa transmisa de Asociafia ALIAT pentru sanitate Mintal& inngistrata

la Sectorul 3 al Municipiului Bucure$i cu nr. 254256/26.06.2026, pan care se solicitasprijinu] pentru

conthruarea, in anul ;colar 2026–2027, a proiectului „$tiu ca pot”, precum 9i propunerea de proiect

aferenta, se impune analizarea oportunitalii fncheierii unui Protocol de Colaborare inae Sectorul 3 al

Muricipiului Bucure$i ;i Asociafia ALIAT penau Sinatate Mintala, in vederea derularii unor

activitaA de informare, prevenire 9i intervenTie timpurie privind consumul de substanTe, adicliile,

bullyhgul ;i alte comportamente de rise in r6ndul e]evilor din Sectoru] 3, #aind cont de urmatoarele

considerente:

Asocia ga ALIAT pentru sanatate Mintala este o organizajie non-guvernamentala, apolitica ;i

nonprofit, fornrata din profesioni;ti in domeniul sanatiIii mintale, cu expeden@ in derularea de

programe de prevenire, interven jie ;i educajie in domeniul adic}iilor ;i al comportamentelor de risc

in randul aopiilor 9i adolescenTilor. Potrivit documentajei transmise, Asociajia deruleaza proiectul

„§tiu ca pot” din and 1999, cu accent pe prevenirea comportamentelor de risc $i implicarea tHadei

elevd>arinte–profesor.

in and ;colar 2025–2026, cu sprijinul Primariei Sectorului 3, proiectul „$tiu ca pot” a fost

implementat Tn 15 unitali de inva}amant din Seotorul 3, aand ca beneficiad elevi din clasele V–XII,

plain Ii ;i cadre didaaice. Activitalile au vizat, in principal, pnvenirea adic$ilor, bullyingului,

comportamentelor de risc 9i a uti]izadi problematice a mediului digital.

Rezultatele ob}inute in cadrul edi Pei 2025–2026 evidenTiaza amploarea intewenfiei ;i

relevanja acesteia pentru comunitatea ;colara din Sectorul 3. Astfel, 2.601 elevi au beneficiat de

activitali de psihoeducage, aind implicate 105 clase ;i fUnd desfa;urate 420 de sesiuni tematice.

Totodat£, proiectul a inclus activitafi peer-to-peer, coaching voca}ional individual, grupuri de

(

Datele durmmv08sua personale SUIt pnluu8@ de Pdarada SectrxuIui 3 in oonRxmitae cu Regulamentul UniunH Ewopene 20la679 ill soopul
ihdeplhaii 8uibufiilor Iqdc. Dahle pot fi dewaluitz lator teRi hI baa unui tend legal justifica. va putqi exenita drepturUe prwizute in
Regwjuneatd UE 20]a679, prinao atere scrisg, 9emil atI $ daaaaansrnisa pe alma Primariei SwtOr 3. 1
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dezvoltare personal& workshopuri pentru pariaH ;i cadre didactice, precum ;i implicarea unei rejele

de voluntari.

Experien}a implementarii proiectului in anul ;colar 2025–2026 a eviden fiat necesitatea

continuitaIii unor astfel de inteNen Iii, prwum §i necesitatea adaptarii acestora la particuladta lite de

varsta 9i la nevoile specifice ale elevilor. Potdvit documenta+iei transmise, elevii, cadrele didactice 9i

consilierii 9colari participan li au semnalat nevoia ca intewen}iile de prevenTie sa fie desH$urate Tn

mod constant §i adaptat contextului ;colar.

Pentru anul $colar 2026–2027, Asociafia ALIATpentm sanitate Mintalapropune continuarea

§i dezvoltarea proiectului „§tiu ca pot”, intr-o forma adaptata lecjiilor rezuhate din implementarea

anterioara ;i nevoilor identificate in unitAfile de invalamant.

Proiectul este prevazut pentru pedoada septembrie 2026 – iunie 2027 ;i urmeaza sa fie

implementat in 15 unita$ ;colare din Sectorul 3, selectate cu prioritate in func lie de vulnerabilitalile

sociale, nevoile semnalate de comunitatea educa}ionala ;i disponibihtatea unitalilor de invalamant.

Impactul direct estimat este de minimum 2.500 de elevi.

Soopul proiectului il reprezinta ue§terea nivehrlui de informan, prevenire ;i intervenjie

timpurie privind adiqiile, bullyingul ;i comportamentele de rise in randul elevilor din Sectoru 1 3, pan

activita$ psihoeducaTionale adaptate varstei, dezvoltarea competenlelor emojionale 9i sociale,

autocunoa§tere 9i dezvoltare personal& precum ;i pan implicarea padnjilor ;i a cadrelor didactice 9i

consolidarea unei rejele locale de sprijin in unitafile de inva@nant.

in acest sells, proiectul propus penUu 'anul 9colar 2026–2027 cuprinde, Tntre altele,

urmatouele categoHI de activitaA :

seloctarea 9i coordonarea celor 15 unita# de Inva}amant participante;

ateliere psihoeducalionale diferenjiate pentru elevii din gimnaziu 9i liceu;

activitaH de prevenire privind adicliile, bullyingul, sanatatea digitala§i presiunea grupului;

module de siguran@ $ prim-ajutor pentru elevii de liceu;

activitali de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;

sesiuni de coaching ;i dezvoltare personal&

pilotana unor grupuri de dezvoltare personal&

workshopud destinate cadmlor didactice, consilierilor ;oolari ;i parin$1or;

formarea ;i implicarea voluntarilor;

realizana unei campanii digitale de informare $i preven}ie.

(

(
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Un element important al pmiectului il constituie abordarea integratg a pmvenidi

comportamentelor de rise, prin implicarea nu numai a elevi]or, ci ;i a parin IiIor, cadrelor didactice,

consiliedlor 9a)lad ;i voluntadlor. Prin aceasta abordare se unnare;te dewoharea unui model de

colaborue 9coala–familibspeciali;ti–administrajie locaIE procum Vi cre;tereacapacita Iii oomunitaHi

educajionale de a identifica 9i gestiona in timp util situajiile de rise.

Totodata, proiectul urmare Fte dezvoItana competen+elor elevilor in ceea oe prive9te reglarea

emo$onal& comunicarea, solicitarea de ajutor, hlanadecidilor, autocunoa§tema ;i identi6anea unor

dine Iii educajionale 9i profesionale, aspecte care contdbuie la dezvoltama armonioasa a acestora ;i

la consolidarea factorilor protectivi impotHva componamentelor de rise.

Implementarea proiectului este p]anificatg etapizzt, incepand cu etapa pregatitoare din luna

septembrie 2026, urmati de activi@le la clasa tn pedoada octombrie 2026 – mai 2027, activitafi de

coaching ;i dezvohare personala pM in luna iunie 2027, precum ;i activitiA de forman a adullilor

9i voluntarilor 9i de evaluare, raportarv 9i comunicare.

Conform pmpunerii transmise, bugetul estimativ total al proiectului este de 502.320 lei,

urmand cabugetul detaliat safie recalibrat in func Oe de num&ul final de unitali 9colare, cIase, sesiuni,

expeqi ;i materiale necesare.

Prin inrplementarea proiectului se estimeaza ob$naea unor nzultate precum informar% 9i

impbcarea in activitag de prevenire a minimum 2.500 de elevi, cre;terea capacit£Hi acestora de a

identifica ;i gestiona situaIii de rise, dezvoltarea oompetenjelor emo$onale ;i sociale, cre;terea

capacitalii cadrelor didactice de a identifica semnele de rise ;i de a inteweni adecvat, sprijinirea

padnjilor 9i consolidarea unei re}ele locale de voluntari, consiliui 9colari ;i cadre didacUce implicate

in activit£li de preven}ie.

Din perspectiva Sectoruhd 3 al b4unicipiului Bucure;ti, susjinerea unui astfel de proiect este

oportuna prin raponare Ia rolul adminisbaHei pubIice locale in spdjinirea comunitgIii educajionaIe ;i

in dezvoltarea unormasuri 9i programe destinate copiilor ;i tinerilor. Continuarea proiectului permite

valorificarea expaienjei dobandite in anul ;coIn 2025–2026 9i dezvoItarea unui mecanism de

intervenjie preventiva adaptat nevoilor unita+ilor de invalamant din Sectorul 3.

De asemenea, pan continuarea proiectului se asigwa coerenla intewenjiiIor desfh$urate

anterior ;i se creeaza premisele dezvoltaHI unor activitali cu caracter sustenabil, pan imp]ioarea Ti

pregatirea cadrelor didactice, consilierilor 9colni Vi voluntaHlor, precum ;i pan dezvoltarea unor

materiale educa}iona]e digitale care pot fi reutilizate ulterior.

lbinctr; E

(

(
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BaRd III total al proiectHlrd este tIt valoare de 502.320,00 lei. conform anexei ata;ate la raport.

Duratg proiectului de desHsurare 2026 - 2027.

Proiectul „$tiu ca pot” este esenHaI pentru a contdbui la fonnarea unei generajii de tineri

informati §i capabili sa faca faB provocadlor vielii cotidiene, avand in vedere impactul negativ tot

mai mare al pmsiunilor sociale ;i al fenomenelor de abuz, bullying $i dependenT& mai ales in randul

adolescenrilor. Pnn implicarea Tntregii comunitili proiectul va contribui semnificativ la crearea unui

mediu 9colar sigur ;i va crea o re lea de sprijin menai sa contribuie la prevenima comportamentelor

riscante ei la promovarea unei educaPi de calitate. (

Avand in vedere cele prezentate, precum 9i rezultatele ob}inute in cadrul proiectului „$tiu ca

pot” in anul ;colar 2025–2026, consideram oportuna ;i necesara continuarea proiectului in anul $colar

2026–2027, pan incheierea unui Protocolului de Colaborare intre Sectorul 3 al Municipiu]ui

Bucure gti ;i Asocia jia ALIAT pentru sanatate Mintala.

Lu hId in considerare cele expuse mai sus, supunem spre competenta analiza ;i aprobare de

catre Consiliul Local al Sectorului 3 prezentul proiect de hotar6re privind solicitarea COItSiliului

General al MuniciphduiBucuWi pattruinputernicirca vcpresi a Consiliului Local at Sectorului

3 de a hotarl cu prtvire la colabormea Sectondrd 3 at Municipiului Bucure§ti cu AsociaPa Aliat

pen all saaa&IIe IUiatal& in scoj>Kl implementarii proiectul IIi „§tiw cd pot”, in anul ;colar 2026–

2027

(

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA $1 hwATAMANT
DIRECTOR EXECUT IV ADJUNCT,

BIANCA ALEXANDRA' tUDOR
/ I

JL?'
A

fntocmit,
$apg :Iia



altat
Pentru saniHate MintaIa

BUCURE$TI - Bd. Al. I. Cuza nr. 5A, Sector 1,
AlcoLfne 021.9335 (tarif normal), E-mail: office@ahatonq.ro WEB: www.alfatonq.LO

cATRE:

CONSIUUL LOCAL ALSEcroRULui 3

in atentia:

Domnulul prtmar – Robert Sorin Negoi fa

Comisia de resurse umane, invi+3mant, sport $i tineret, rela Iii cu sindicatele, ONG-uri, societatea civi15

Asocia+ia ALIAT pentru Sinitate Mintali este o OBaniza lie non-guvernamentala, apolttici $i non.profit
formata din profesioni$ti in sinitate mintali, cu experienli in prevenirea $i tratarea adic+iilor $i in derularea
de programe psihoeducalionale pentru copii, adolescen fi, pirinji $ cadre didactice. Din anul 2019, Asocia;b a
preluat proiectele dedicate sinitalii minnIe $i prevenirii dependen+elor derulate de Alianla pentru Lupta
Tmpotriva Alcoolismului $i Toxicomaniilor, orEanizajie cu experien fi din anul 1993 in domeniul adic{iilor.

in anul $colar 2025.2026, cu sprijinul Prim5riei Sectorului 3, proiectul „$tiu ci pot” a fost implementat Tn 15
$coli $i licee din Sectorul 3, ca program psihoeducafional adresat elevilor, parinlilor $i cadrelor didactice, pe
temele adiclii, bullying, sinitate digitali ii presiunea grupului.

Rezultatele edl+iei 2025-2026 conflrm5 relevan+a ii necesltatea continuirii proiectulul:

(

• 2.601 elevi din clasele V-XII au beneficiat de p$ihoeduca jie, dep5 find finta iniliali de 2.500 de elevi;

• 105 clase implicate +i 420 de sesiuni tematice Ia clad;

• 15 sesiuni peer-to-peer sus+inute de peste 30 de elevi ambasadori pentru peste 300 de oolegi mai mid;

• 150 de elevi au beneficiat de coaching voca{ional individual;

• 4 grupuri de dezvoltare personali au reunit 65 de elevi Tn cite 10 ses)uni tematice;

• 6 workshopuri pentru p5rinji, cu 220 de participanji, $i 5 workshopuri pentru profesori, cu 108
participanfi; un workshop pentru consilierii $colari din Sectorul 3 (programat pentru luna iulie 2026);

• peste 4D de voluntari implica Ii, dintre care 10 rezidenji in Sectorul 3;

• o conferinfi de Inchidere cu 60 de particlpanTi, inclusiv reprezentanli ai untti+ilor $colare, elevi, profesori,
voluntari $i reprezentanji ai Primiriei.

Experienla acestui an $colar a aritat ci interven+iile de preven+ie au cel mai mare impact atunci cand sunt
repetate, adaptate pe varste $i sus+inute de Tntreaga triadi educa+ionali: elev-pirinteprofesor. Elevii,
profesorii $i consilierii $colari participanfi au semnalat nevoia ca astfel de proiecte si devini o normalttate Tn
}coli, iar rezultatele oblinute indici atat capacttatea proiectului de a atinge un numir mare de beneficiari, cat
$i necesttatea continuiti Pi.
Pentru anul $colar 2026-2027, propunem continuarea proiectului „$tiu ci pot" intro varianti actualizati,
construtta pe lec+iile inv3+ate in implementarea 2025-2026 $i pe nevoile semnalate de ;coli, cuprinzand
acelea$i elemente distinctive: ateliere dtferen+iate pentru gimnaziu $i liceu, confinuturi interactive, module de
dezvottare emolionali ;i autoreglare, workshopuri pentru profesori $i pirin+L precum $i micro-resurse digitale
pentru comunitate. La toate acestea se adaug5 sesiuni de siguranti $i prim-ajutor Tn cazul unui consum riscant
pentru liceeni, activiti+i peer-to.peer, coaching $i dervoltare personali extinse.

Noul proiect va pistra obiectivul de a cre 9te nivelul de informare $i prevenire a consumului de substan+e, a
adic+iilor comportamentale, a bullyingului $i a altor comportamente de risc in randul elevilor din Sectorul 3,
dar va Tmbun5ti;i modul de implementare prin selecjia prioritari a $colilor vulnerabile, intalniri inKiale de
coordonare cu unIta;ile $colare, formulare de calibrare a tematicilor ii orarului, instrumente de autoevaluare

$i feedback, precum $i o campanie online concentrati pe materiale scurte, u$or de distribuit.

(

1
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ajyat
Pentru sanatate AMntaIa

BUCUREFTI - Bd. Al. I. Cwa nr. 5A, Sector 1,
AtcoLine 021.9335 (tarif normal), E-mail: office@aUatonq.ro WEB: www.alfatonq. ro

A\land in vedere rezultatele obfinute in anul $colar 2025-2026 $i nevoia de continuitate a inten/enjiilor
preventive in comunttatea educa+ionali din Sectorul 3, vi inaintim spre analizi fi susjinere propunerea
actualizati de proiect „§tiu c5 pot" 2026-2027, precum $i protocolul de colaborare aferent.

Propunem ini+ierea unui proiect de hot5rare pentru aprobarea unui Acord de Parteneriat Tntre Sectorul 3 $i
ALIAT pentru Sinitate Mintali, in vederea deruHrii proiectului „$tiu ci pot" in anul $colar 2026-2027, cu
finan}area activitalilor§i facilttarea relaliet cu unita;He $colare $i sewiciile publice aflate sub autorttatea locali.

In speran fa unui rispuns p©zitiv,

Cu deosebita considera+ie,

AUAT pentru S5nitate Minta15

Pre}edinte
Ramona Costescu (

Ramona- Semnat digital
de Ramona-
~Alina Costescu

Data: 2026.06.24
20:39:22 +03'00'

Alina
Costescu
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Calea Dude itf nr. 191, SaBer 3, o3roa4, Bycure;

Aprobat
cu indeplinirea

dispoziliilor legale
PRIMAR

Nr.inreg: 310312 din 1 1.08.2026

cATRE,

CABINET PRIMAR

in vederea supunerii spre aprobarea Consiliului Local Sector 3, va transmitem propunerea
(‘ de iniliere de cabe Primarul Sectondui 3 a proiectului de hotirgre:

privind solicitarea Consiliul tri General at Munidphdui Bucwre;II pentru tmpBtenticirea
expresa a Consiliwlui Local at Sectorului 3 de a bond ca privire ta colaborarea Sectorului 3

al Municipiulrd Bttcure9ti cu Asociajia Alia peatru sanatate MintaU, in scopul impl£menadi
proiectului „§tiu cd pot” in anul 9colar 2026-2027

Anexat, va transmitem unnatoarele documente:

- Raportul de specialitate intocmit de Direc fia Dezvoltare Durabila ;i tnvaBmant ;i Anexa Buget;

- Proiectul de hot&are ;i Anexa Protocol de colaborare;

• Aclnsa Asocialia ALIAT penau sanatate mintala

DrRECTrA DEZVOLTARE DURABrLA $1 fNVATAMANT
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,

BIANCA ALEXANDRA TUDOR
/

/1

/
% I

tntocmit
$apera Cameha

Datde dumnnvo©a8 pasonale sunt pnlumate dc Primada Seaonaui 3 in oonformiWe cu Regulannntul Unirmii Ewopene 2016/679 in soopul
indeplinirii 8tHbu$ilor legale. Datele pat fl dewEluite unor terIi in baza unui temei legal justi6cal va pnc{i exercita dnphuile prwazute Tn

Regulamentul UE 2016/679, printro cerere scris4 serrmaa ;i datal aansrnisi pe adres8 Primariei Sector 3. 1



MUNICIPIUL BUCURE9TI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Comisia de buget, finan fe, seNlell publlee, alte aetlvlti fi economiee ei rela+ia eu
rnediul de ataeeri

AVIZUL
referitor la Proiect de botarare privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucure§ti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu
prtvire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure;ti cu Asocia fia A]iat pentru
Sinitate Mintala, in scopul implementirii proiectului ,6tiu cd poP , in anal ;colar 2026–
2027

Comisia de buget, finanIe, sewicii public% alte activita fi economice 9i rela Ha cu mediul
de afaceri, intrunita in 9edinja din data de 24.08.2026, ora 14.00, in sistem Easyconf, a analizat
proiectul de hotarare mentionat mai sus §i considerg ca acesta A FOST intocmit Tn conformitate
eu prevededle legale.

in conformitate cu prevederile art. 136 aHn(3) lit.b) $i alin. (8) lit.c) din OUG nr.
57/2019 privind Codul Administrativ, Comisia de buget, finanfe, servicii publice, alte activitali
economice ;i nlafia cu mediul de afaceri, avizeaza proiectu1 de hotarare menjionat mai sus

(

FAVORABIL

FaB de hotararea comisiei s-au exprimat umlatoarele opinii:
Conform inregistrare

Avand in vedere organizarea ;edin jei in sistem Easyconf, prezentul Aviz este semnat de
Pre§edintele si Secretarul Comisiei.

PRE$EDINTE, SECRETAR,
Moldoveanu Citilin - FhM Savu Ileana

MOLDOVEANU „gi„Ny,b,'-dby
MOLDOVEANU CATAUKFLORIN

CATALIN-FLORIN Date;2a26.Oh26 tattlo+a30a
SAVU Fil;i?:LyEiiITd by

I LEAN A IN£::342JEtf

Moldoveanu Catalin - Florin
Saw Ileana
Negoi
Voil
Baicu Constantin - Adrian
Ciocoi Cristian-Gabriel
Cucu Eduard
Matei Romulus Eugen
Buduroi Adrian
Andone Brjgjtte - A]exand;
Nita AlexandrIl-Marco



MUNICIPIUL BUCURE9TI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Comisia juridlea, de dlselpllna, apirarea ordinii publlee, fond loeatlv Ti
re$peetarea drepturilor eeti+enilor

refnitor la

Proi6ct de boarare privind solicitarea Consiliului General al Muaicipiului Bucure$ti pentru
fmputernicirea exprwi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotgri cu privire la colaborarea

Sectorului 3 al Municipiului Bucuregti cu Asocia Pa AHat pentru sanatate Mintala, in scopul
implementarii proiectului „§tiu ci pot”, in anul ;colar 2026-2027

AVIZUL

Comisia juridici, de disciplina, apirana ordinii publice, fond locativ ii respectarea dr€pturjlor
ceta}enilor, intrunit5 in 9edinja din data de 25.08.2026, in sistem de WhatsApp, a analizat proiectul de
hOWIe menjionat mai sus.

in conformitate cu prevederile art. 136 ann.(3) lit.b) ;i alin. (8) lit.c) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, Comisia juHdica, de disciplina, aparana ordinii put>lice, fond locativ §i
respectana dnpturilor cet5}£nilor, avizeaza proiectul de hotarare menjionat mai sus

(

FAVORABIL / +$BRAVon4Btl

FaB de hotirarea comisiei s-au exprimat urmatoare]e opinE:

Avand in vedere organizarea ;edinlei in sistem de WhatsApp, prezentul Aviz este semnat de
Pre9edintele 9i Secretarul Comisiei.

PRE$EDnITE,
Matei Romulus-Eugen

SECRETAR,
Szocs Augustin

SZOCS AUGUSTIN RT8}Wig"- b’a“
Date: 20263825 18:42d)7 +03'(Xy

Digitally signed by MATEI
ROMULUSEUGEN
Date: 2026.08.25 1902:55 H>3'CXy//

MEMBRI / VOTUL EXPRIhIAT

Matei Romulus- Len

Szocs A In
Voicu AHn.lo
RadoiNLarjn
Moldoveanu catalin-Florin

Daniel
chescu Mari4n Daniel

Stan Andrei-Valentin
ia

Mihai-DanielBI
an

Absent
P

Pentru
Pentru
Pentru

We
Pentru
Pentru
Pentru
Pentru
Peatru



MUNICIPIUL BUCURE9TI
CON$1LIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Comisla de resurse umane, fnvg+6mant, sport fI tineret,
rela+11 eu slndieatele, ONG-uri, $oei©tatea elvllg,

AVIZUL
referitor la proiectul de hotarare prix,ind solicitarea Consiliului General al Municipiului

Bucure§ti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu
prtvire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure;ti cu Asociafia Aliat pentru

Sinitate Mintali, in scopul implementarii proiectului „$1iu ci pot”, in anul $oolar 2026–2027

Comisia de resurse umane, invalamant, sport ;i tineret, relaIii cu sindicatele, ONG-uri, societatea

civil& inaunita in $ediNa din data de 25.08.2026, in sistem de grup Whats,&pp, a analizat
proiectul de hotarare menjionat mai sus $i considera ci acesta A FOST / NU A FOST intocmit in

conformitate cu prevederile legale.
in conformitate cu prevederile art. 136 ann.(3) lit.b) $i ahn. (8) bt.c) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, Comisia de resurse umane, inva$mint, sport ;i tineret, rela Iii cu sindicatele,

ONe-uri, societatea civil& avizeaza proiectul de hoWre menjionat mai sus

(

FAVORABIL
Fa@ de hotararea comisiei s-au exprimat urmatoarele opinii:

Avand in vedere organizarea $edinjei in sistem de grup WhatsApp, prezentul Aviz este semnat de
Pre§edintele ;i Secretarul Comisie.

PRE$EDINTE,

Negoi$ Anda.Ioana
Prezenta – DA

NEGOITA iTJBIUTp&N“a"A

SECRETAR, \ .I/
Marincea Cristian \

Prezent - DAi

I
thU:ANDA-IOANA hEEMBRI / VOTUL

Prezenta - DASavu Ileana
Coco s AHn Prezent – DA

lu Marian Prezent – DANI

a Prezent - DA
Savuscan Theodor..Ioan-Petru Prezent – DA
e ndreea-Helena Prezenta - DA

Prezent - DARaetchi Paul

Prezenta – DAAndone Brjgjtte – Alexandra
c Prezent - DA
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SEcroRULU I
BUCURE;T

SECRETAR GENERAL AL SECTORULUI 3 &lga

121) 3l8 a3 23 . 28 FAX (oo4 021) 3l8 o3 o4 EMAIL secretar@prlmarle3.ro
Calea Dude$i nr. 191, Sector 3, o3lo84, Bucun Pi

Nr. 331362/31.08.2026

cATRE, :=;=iiCi;T®IBucuR£$nI
TAR GENERALCABINET SECRE

2'PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURE$TI
Domnului Primar Ciucu Ciprian 1 SEP. 2026

Spre §tiin Id: Consiliului General at Municipiului Bucure§ti

\{
Vi transmitem. alaturat. in copie. in vederea introducerii pe agenda Consiliului General al

Municipiului Bucure$ti:
> Hotararea nr. 244/26.08.2026 pdvind solicitarea acordului Consiliului General al

Municipiului Bucure$ti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local Sector 3 de a hotari
eu privire la incheierea unui Protocol de colaborare intre Sectorul 3 al Municipiului Bucure§ti
$i pentru Educa jie. Dezvoltare $i Implicarea Tineretului – E.D.1. T. in scopul impIementarii
proiectului _ora de E:ducajie Rut ieril ",

r Hotirarea nr. 252/26.08.2026 privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucure;ti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure$i cu Asocia jia pentru Educa lie.
Dezvoltarea $i Implicarea Tineretului -E.D.I. T. in scopul implement&ii proiectului - Leap$a
pentrtt I ’iald-' . in anul $colar 2026–2027:

; Hotirarea nr. 253/26.08.2026 privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucure;ti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucure$ti cu Asociajia Aliat pentru
sanatate Mintala. in scopul implementarii proiectului _St iu cd pot- . in anul $colar 2026–2027

adoptate de Consiliul Local al Sectorului 3 in 9edin+a ordinari din data de 26 august 2026.
(

Menjionam ca aceste hotarari au fost transmise scanate $i pe adresa de e-mail
cabinetpg@pmb.ro.

C’u deosebitc-I consideratie.

07. SEP. 2026

Datele dumneavoastra personale sunt pnlucrate de Primada Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atribuliilor legate. Datele pot fi dezvaluite unor terli in baza unui temei legal justificat. va puteii exercita drepturile prevazute in
Regulamentul t JE 201 6/679. printr-o cerere scrisa. semnata si datata transmisa De adresa Primadei Sector 3


