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HOTARARE

privind Iimputernicirea expresd a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari, in conditiile legii, cu
privire la cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti si Asociatia Aliat pentru Sinitate
Mintala in vederea finantérii si realizdrii in comun a proiectului "$tiu ¢a pot” in anul scolar
2026-2027
Avand in vedere Referatul de aprobare al Primarului General si Raportul de specialitate al Directiei Cultura si
Turism:;

Vazand raportul comisiilor de specialitate din cadrul Consiliului General &l Municipiului Bucuresti;

Tin&nd seama de prevederile Hotararii Consiliului Local al Sectorului 3 nr. 253/26.08.2026 privind solicitarea
Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a
hotarf cu cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti si Asociatia Aliat pentru Sznstate Mintal3 fn
scopul implementarii proiectulyi ” Stiu ca pot” ,in anul scolar 2026-2027;

Tn conformitate cu prevederile:

- Legii Tnvatdmantului preuniversitar nr.1 98/2023, cu modificarile si completérile ulterioare:

- HG nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabil3 a Roméniei 2030;

- H.G. nr. 969/2023 privind adoptarea Strategiei hationale pentru protectia si promovarea drepturilor copilului
"Copii protejati, Romania sigurd” 2023-2027;

Tn temeiul prevederilor art. 129 alin. (2) lit.d}, alin. (7) lit. a), alin. (9) lit. a), art. 139 alin. (3), lit. ), art. 166 alin. (2)
lit. s} si alin. (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completérile ulterioare;

CONSILIUL GENERAL AL MUNICIPIULUI BUCURESTI
HOTARASTE:

Art. 1 Se imputerniceste expres Consiliul Local al Sectorului 3 s hotérascd, in conditiile legii, cu privire la
cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti $i Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintala in vederea finantarii
si realiz&rii in comun a proiectulyi Stiu ca pot” in anul scolar 2026-2027.

Art. 2 Directiile din cadrul aparatului de specialitate al Primarului General al municipiului Bucuresti si Consiliul
Local al Sectorului 3 vor aduce la ndeplinire prevederile prezentei hotarari.

Aceasta hotarare a fost adoptata in sedinta extraordinars a Consiliului General al Municipiului Bucuresti din data
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PRIMARIA MUNICIPIULUI BUCURESTI
Primar General

33 /75 0 TOTE
REFERAT DE APROBARE

privind imputernicirea expresj a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri, in
conditiile legii, cu privire la cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti si
Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintali in vederea finantarii si realizarii in comun a
proiectului "Stiu ¢ pot” n anul scolar 2026-2027
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Prin Hotérérea Consiliului Local al Sectorului 3 nr. nr. 253/26.08.2026 s-a solicitat Consiliului
General al Municipiului Bucuresti imputernicirea Consiliului Local al Sectorului 3 s3 hotarasci, in conditiile
legii, cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti si Asociatia Aliat pentru Siniitate
Mintala in scopul implementarii proiectulu; * Stiu ¢3 pot” in anul scolar 2026-2027.

Atributiile consililor locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti, inclusiv in domeniul cooperarii
interinstitutionale pe plan intern, au fost instituite de legivitor in scopul facilitarii administratiei municipale in
demersul ei de realizare a intereselor cetatenilor Capitalei. In speta, sectoarele municipiului Bucuresti,
potrivit legii, contribuie la organizarea activitatilor [...] educatia, sanitatea [...]. legea oferind totodats,
posibilitatea acestora de a coopera sau asocia cu persoane juridice roméane sau striine ... alti parteneri
sociali, in vederea finantarii si realizarii in comun a unor actiuni, lucrari, servicii sau proiecte de interes public
local, ins& numai cu acordul prealabil al Consiliului General al Municipiuiui Bucuresti, situatie Tn care, potrivit
art. 166 alin. (2) lit. s) si alin (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si
completarile ulterioare, devine obligatorie imputernicirea express data prin hotérare a Consiliului General
al Municipiului Bucuresti.

Autoritdtile locale de la nivelul Municipiului Bucuresti considera legala si oportuna derularea unor
programe/proiecte in domeniul »~educatie” in scopul cresterii nivelului de informare si prevenire a
consumului de substante, a adictiitor comportamentale, a bullyingului si a altor comportamente de
risc in randul elevilor din Sectorul 3.

Proiectul de hotirare urmeazi a fi adoptat in contextul legislatiei generale $i specifice in materie,
avand in vedere, in principal, QUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificArile si completérile
ulterioare, Legea invatamantuiui preuniversitar nr.198/2023, cu modificarile si completérile ulterioare, HG
nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei nationale pentru dezvoltarea durabils a Roméniei 2030, H.G. nr.
969/2023 privind adoptarea Strategiei nationale pentru protectia $i promovarea drepturilor copilului "Copii
protejati, Romania sigurd" 2023-2027.

In conformitate cu prevederile QUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, proiectul de hotirare
insotit de fntreaga documentatie va fi prezentat spre dezbatere si aprobare Consiliului General al
Municipiului Bucuresti.
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@ J Direcfia Cultura si Turism

RAPORT DE SPECIALITATE

privind imputernicirea expreséa a Consiliului Local al Sectoruluij 3 de a hotiri, in
conditiile legii, cu privire Ia cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti si
Asociatia Aliat pentru Sanitate Mintali in vederea finantérii $i realizarii in comun a
proiectului “Stiu c4 pot” in anul scolar 2026-2027

Primarul  Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti, prin Adresa nr. 331362/31.08.2028,
Tnregistraté la Cabinet Secretar General al Municipiului Bucuresti cu nr. 145700/01.09.2026 si la
Directia Culturd si Turism cu nr. 147489/02.09.2026, comunicé citre Consiliul General al
Municipiului Bucuresti (CGMB), documentele care au stat la baza adoptarii Hotararii Consiliuluyi
Local al Sectorului 3 nr. 253/26.08.2026 si solicita CGMB, imputernicirea Consiliului Local al
Sectorului 3 s& hotérasca, in conditiile legii, cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului
Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sinitate Mintalsi in scopul implementarii proiectului "Stiu cd
pot” in anul scolar 2026-2027,

Sunt anexate urmatoarele documente;

- Hotérérea nr. 253 adoptatd de citre Consiliului Local al Sectorului 3 la data de
26.08.2026 privind solicitarea acordului Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local aj Sectorului 3 de a hotari cu privire Ia
colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentry Sanstate
Mintala in scopul implementarii proiectului "Stiu ca pot” in anul scolar 2026-2027;

- Referat de aprobare intocmita de Primarul Sectorului 3 pentru proiectul de hotsrare nr.
314571/14.08.2026;

- Raportul de specialitate nr. 310296/11.08.2026 al Directiel Dezvoltare Durabilg si
invatamant din Primaria Sectorului 3:

- Adresa Asociatiei Aliat pentru Sanstate Mintala inregistraté la Prim&ria Sectorului 3 cu nr.
254256/26.06.2026, prin care transmit propunerea de proiect:

- Avizele comisiilor de specialitate ale Consiliului Local al Sectorului 3

Prin adresa inregistratd la Primaria Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu nr.
254256/26.06.2026 Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintald formuleaz3 propunerea de parteneriat
institutional cu Sectorul 3 al Municipiviui Bucuresti in vederea derulrii unor ateliere diferentiate
pentru gimnaziu si liceu, module de dezvoltare emotionald si autoreglare, workshopuri pentru
parinti si profesori, precum si micro-resurse digitale pentru comunitate.

In cuprinsul petitiei se aratd ci proiectul propus intitulat "Stiu c& pot’ are in vedere
cresterea nivelului de informare si prevenire a consumului de substante, a adictiilor
comportamentale, a bullyingului si a altor comportamente de risc in réndul elevilor din
Sectorul 3. In continuare, in sustinerea celor mentionate anterior, Asociatia Aliat pentru Sanatate
Mintala sustine c4 fatd de editiile anterioare pe parcursul acestui an scolar va fmbunatiti modul de
implementare prin selectia prioritara a scolilor vulnerabile, vor exista §
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cu unitatile scolare, formulare de calibrare a tematicilor si orarului, instrumente de autoevaluare si
feedback, precum si o campanie online concentratd pe materiale scurte, usor de distribuit.

Conform Referatului de aprobare al Primarului Sector 3 nr. 314571/14.08.2026, proiectul
inaintat de catre Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintald Tsi propune sa previna si sa abordeze
comportamente de risc n randu! elevilor din unitétile de invatimant gimnazial si liceal de pe raza
Sectorului 3, prin interventii psihoeducationale, de dezvoltare personald, coaching si training,
implicand elevii, cat si parin{ii acestora, profesorii si consilierii scolari. Se mentioneaza de
asemenea ca in anul scolar 2025-2026 un numar de 2.601 elevi din Sectorul 3 au beneficiat de
activitati de psihoeducatie prin intermediul acestui proiect, evidentiindu-se necesitatea continuitatii
unor astfel de interventii, precum si necesitatea adaptarii acestora la particularitatile varstei li la
nevoie specifice ale acestora.

TIn cuprinsul Raportului de specialitate nr. 310296/11.08.2026 intocmit de cétre Directia
Dezvoltare Durabild si Invétamant se arata ca prin implementarea proiectului "Stiu c& pot’ se
estimeaza obtinerea unor rezultate precum informarea si implicarea Tn activitati de prevenire a
minimum 2.500 de elevi din 15 unitéti de Invatamant, cresterea capacitatii acestora de a identifica si
gestiona situatii de risc, dezvoltarea competentelor emotionale si sociale, cresterea capacitatii cadrelor
didactice de a identifica semnele de risc si de a interveni adecvat, sprijinirea parintilor si consolidarea
unei retele locale de voluntari, consilieri scolari si cadre didactice implicate in activititi de preventie.
Referitor la contributia financiara, se precizeaza ca bugetul estimativ al proiectului este de
502.320 lei.

Avand Tn vedere cele mai sus mentionate, sustinerea din punct de vedere al oportunitatii si
legalitatii proiectului de hotarare C.G.M.B. este fundamentatd de anumite circumstante de fapt
precum si prin dispozitille cuprinse in unele acte normative generale si specifice in materie, in
vigoare:

Atributiile consiliilor locale ale sectoarelor municipiului Bucuresti, inclusiv n domeniul
cooperarii interinstitutionale pe plan intern, au fost instituite de legiuitor in scopul facilitari
administratiei municipale in demersul ei de realizare a intereselor cetatenilor Capitalei. Tn speta,
sectoarele municipiului Bucuresti, potrivit legi, contribuie la organizarea activitatilor [...] educatia,
sinatatea [...], legea oferind totodata, posibilitatea acestora de a coopera Sau asocia cu
persoane juridice romane sau straine ... alii parteneri sociali, in vederea finantarii si realizarii in
comun a unor actiuni, lucrari, servicii sau proiecte de interes public local, insd numai cu acordul
prealabil al Consiliului General al Municipiului Bucuresti, situatie in care, potrivit art. 166 alin. (2)
lit. m), s) si alin (3) din OUG nr. 57/2019 privind Codul Administrativ, cu modificarile si
completérile utterioare, devine obligatorie imputernicirea expresa datd prin hotarare a Consiliului
General al Municipiului Bucuresti.

in fapt, autoritatile locale de ia nivelul Municipiului Bucuresti considera legald si oportuna
derularea unor programe/proiecte n domeniul ,educatie” in scopul cresterii gradului de informare
si constientizare al populatiei scolare asupra educatiei civice, educatiei pentru sanatate si a
responsabilitatii sociale.

Din perspectiva oportunitatii obiectivelor educationale si comunitare, la intocmirea
prezentului Raport de specialitate s-au tinut cont de prevederile cuprinse in Legea invatamantului
preuniversitar nr. 198/2023, cu modificarile si completarile ulterioare, Hotararea Guvernului nr.
1004/2023 privind aprobarea Strategiei nationale de sénatate pentru pericada 2023-2030, care
urmareste consolidarea preventiei, alfabetizarii in sadnatate si capacitati comunitatilor de a
raspunde riscurilor; Hotarare Guvernului nr. 877/2018 privind adoptarea Strategiei nationale
pentru dezvoltarea durabild a Romaniei 2030; H.G. nr. 969/2023 privind adoptarea Strategiei
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nationale pentru protectia si promovarea drepturilor copilului "Copii protejati, Romania sigurd"
2023-2027;

in raport de circumstantele de fapt si argumentele de drept mai sus invocate, Directia
Culturd si Turism considerd oportuni $i necesard cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului

Bucuresti si Asociatia Aliat pentru Sanatate Mintald in vederea finantérii si realizarii in comun a
proiectului "Stiu ca pot” in anul scolar 2026-2027, cu urméatoarele precizari:

In conformitate cu prevederile cuprinse in art. 5 alin. (3) din Legea nr. 273/2006 privind
finantele publice locale, cu modificarile si completarile ulterioare, ,fundamentarea, dimensionarea
sl repartizarea cheltuielilor bugetelor locale se realizeaza pe ordonatori de credite, pe destinatii,
respectiv pe actiuni, activitati, programe, proiecte, obiective, in concordants cu atributiile ce revin
autoritatilor administratiei publice locale, cu prioritatile stabilite de acestea, Tn vederea functionérii
lor si in interesut colectivitatilor locale respective”.

Atributiile specifice competentei recunoscute prin lege autoritatilor administratiei publice
locale se exercitd prin emiterea/adoptarea sau incheierea de acte administrative, una din formele
prin care administratia publica isi realizeazs misiunea, fiind cea mai importants dintre acestea din
punct de vedere juridic.

Intotdeauna in practica administrativa, cu respectarea legislatiei Tn vigoare, incheierea unui
parteneriat pe baza de cooperare in temeiul art. 1686 alin. (2) lit. s) raportat la art. 129 alin. (9) lit. a)
din OUG nr. 57/2019 privind Codul administrativ, cu modificirile si completarile ulterioare,
reprezinta rezultatul evaludrii tuturor elementelor de baza ce alcatuiesc structura unui proiect. In
spetd, evaluarea elementului “Resursele umane, materiale si financiare (bugetul)” are in vedere in
principal, “eficacitatea costurilor si cuantumul contributiei partenerilor in cadrul procesului de
cooperare”, criteriu care se considera indeplinit in functie de urmatoarele elemente:

a) claritatea si coerenta bugetului estimat: masura in care bugetul este clar, realist si
detaliat pe capitole de cheltuieli; mésura in care proiectul/programul si-a adecvat activitatile la
resursele existente;

b} coerenta cheltuielilor estimate; masura in care se justifica cheltuielile propuse in
raport cu activitaile propuse pentru implementarea proiectului; masura in care cheltuielile estimate
pentru fiecare din activitdfile planificate permit atingerea rezultatelor preconizate (cheltuielile
propuse reflecta in mod real raportul cost-valoare/beneficii);

c) cuantumul contributiei partenerului; finantarea se acordd numai in conditiile
existentei unor surse de finantare proprii sau atrase ale solicitantului cooperarii, alteie decat cele
primite sub forma finantarii de la autoritatea publicd, intr-un cuantum care si asigure un echilibru
al cooperdrii intre parteneri.

Fata de cele mai sus expuse, in conformitate cu prevederile cuprinse In QUG nr. 57/2019
privind Codul administrativ, cu modificarile si completarile ulterioare, in raport cu art. 1 din HCL S3
nr. nr. 253/26.08.2026, se supune dezbaterii Consiliului General al Municipiului Bucuresti, proiectul
de hotdrare privind imputernicirea expresid a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari, in
conditiile legii, cu privire la cooperarea intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti si Asociatia Aliat
pentru Sanatate Mintala in vederea finantarii si realizérii in comun a proiectului "Stiu ca pot” in
anul scolar 2026-2027.

[

DIRECTIA CULTURA/SI TURISM
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i MUNICIPIUL BUCURESTI

CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
: Calea Dudesti nr. 191, Sector 3, Bucuresti
- _ : www.primarie3.ro

HOTARARE
privind solicitarea Consiliulni General al Municipiului Bucuresti
pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3
de a hotiirf cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuregti
cu Asociatia Aliat pentru S#nditate Mintali,
in scopul implementirii proiectului ,.$%iu ¢d pot”, in anul scolar 20262027

Consiliul Local al Sectorului 3 al Municipiului Bucuregti,
ales in condiiile stabilite de Legea nr. 115/2015 pentru alegerea autoritdfilor administratiei publice
locale, pentru modificarea Legii administrafiei publice locale nr. 215/2001, precum i pentru
modificarea §i completarea Legii nr. 393/2004 privind Statutul alegilor locali,
intrunit in yedin{a ordinari, azi 26.08,2026

Aviénd in vedere:
— Referatul de aprobare nr. 314571/CP/14.08.2026 al Primarului Sectorului 3;
— Raportul de specialitate nr.310296/11.08.2026 al Directiei Dezvoltare Durabila si Invitamant;
— Adresa Asociatiei Aliat pentru Sanatate Mintald inregistrati la Primiria Sectorului 3 cu
nr,254256/26.06.2026;
— Adresanr, 310312/11.08.2026 a Directiei Dezvoltare Durabila gi Invitamant;
fn conformitate cu prevederile:
~ Legii nr. 273/2006 privind finantele publice locale, cu modificirile §i completérile ulterioare;
Luénd in considerare:
— Avizul Comisiei de buget, finante, servicii publice, alte activitifi economice si relagia cu mediul
de afaceri;
— Avizul Comisiei juridice, de disciplina, aprarea ordinii publice, fond locativ si respectarea
drepturilor cetatenilor;
— Avizul Comisiei de resurse umane, fovajimant, sport si tineret, relatii cu sindicatele, ONG — uri,
societatea civili.
In temeiul prevederilor art. 139 alin, (3) ht. f) si art. 166 alin. (2) lit. s) coroborat cu alin (3) din
OUG nr.57/2019 privind Codul administrativ, cu modificarile si completirile ulterioare,

HOTARASTE:

Art.1. Se soliciti Consiliului General al Municipiului Bucuresti acordul pentru imputernicirea
expresd a Consiliului Local Sector 3 a hotari cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului
Bucuresti cu Asociafia Aliat pentru Sanitate Mintals, in scopul implementirii proiectului ,,Stiu cd por”,
in anul scolar 2026 — 2027,




Art.2. (1) Se aprobi colaborarea dintre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat

pentru Sanatate Mintal3 in scopul implementérii proiectului "Stiu cd Pot”, in anul gcolar 2026-2027.
(2) Se aprobd Protocolul de colaborare, ce urmeza a fi incheiat intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sxnatate Mintals, prevazut in Anexa care face parte

integratd din prezenta hotérére.
(3) Se imputerniceste Primarul Sectorului 3 sd semncze Protocolul de colaborare i sd

efectueze toate operatiunile in vederea derulirii acestuia.
(4) Prevederile prezentului articol igi produc efectele dupa obfinerca acordului §i

fmputernicirii exprese a Consiliului General at Municipiului Bucuresti, solicitat conform art. 1.

Art. 3. Primarul Sectorului 3, prin Directia Dezvoltare Durabila gi invitamant , va lua masuri de
ducere la indeplinire a prevederilor prezentei hotérari.

£ %
PRESEDINTE DE SEDIN
VOICU mSN ~VALE

N

NR. 253
DIN 26.08.2026




S oot alyat

Pentru Sdndtate Mintald -

BUCUREST! - Bd. AL I, Cuza nr. 5A, Sector 1,
Alcoline 021.9335 (tarif norrnal), E-mail: office@aliatong.ro WEB: www. aliateng.ro

PROTOCOL DE COLABORARE A tiad K-

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI, cu sediul in Bucuresti, Calea Dudesti, nr. 191, sectorul 3, codul fiscal
4420465, reprezentatd prin PRIMAR, ROBERT SORIN NEGOITA,

si

Asociatia ALIAT pentru S¥nitate Mintald, cu sediu lucrativ in Bucuresti, Bulevardul Alexandru loan Cuza, 5A,
sector 1, (C.I.F.) nr. 40693046, infiintats prin Sentinta civild nr. 617/21.01.2019 a Judecstoriei Buftea Jud. lifov,
numar registru special 14 PJ/18.02.2019, persoan3 Juridicd non-profit, avind cont IBAN nr.
RO70BTRLRONCRT0479650302 deschis la BANCA TRANSILVANIA, reprezentatd prin doamna Ramona Alina
Costescu, avind functia de PRESEDINTE,

denumite in continuare ,Partile”, convin incheierea prezentului Protocol de colaborare.

Art. 1 CONTEXTUL COLABORARII

n anu! scolar 2025-2026, Pirtile au colaborat pentry implementarea proiectului ,Stiu ci pot”, finantat de
Primaria Sectorului 3 Bucuresti, adresat elevilor, périntilor $i cadrelor didactice din 15 scolisi licee. Proiectul a
ajuns la 2.601 elevi din clasele V-XIt, a implicat 105 clase i 420 de sesiuni tematice la clasd, 15 sesiuni peer-to-
peer, 150 de sesiuni de coaching vocational individual, 4 grupuri de dezvoltare personald, 6 workshopuri pentru
parinti si 6 workshopuri pentru profesori, precum si un workshop pentru consilierii scolari din sector.
Rezultatele obtinute si solicitérile venite din partea elevilor, profesorilor si consilierilor scolari sustin
continuarea interventiei in anul scolar 2026-2027, intr-o variants actualizats $i adaptata pe vérste, cu accent pe
preventie, psihoeducatie, interventie timpurie, colaborare scoald-familie-specialisti si sustenabilitate locals,

Art. 2 OBIECTUL ACORDULUI

a) Obiectul Acordului il constituje sustinerea reciproca in vederea finantarii si realizérii in comun a proiectului
»3tiu €3 pot” 2026-2027, cu scopul de a creste nivelul de informare, prevenire si interventie timpurie privind
consumul de substante, adictiile comportamentale, bullyingul si alte comportamente de risc in randul elevilor
din Sectorul 3, in perioada 2026-2027.

Prin proiectul ,Stiu ci pot” 2026-2027, Partile fsi propun si continue interventia preventivd in scolile din
Sectorul 3 prin activitati psihoeducationale diferentiate pentru gimnaziv si liceu, sesiuni de dezvoltare
personali/coaching, activitati peer-to-peer, workshopuri pentru paringi si profesori, instruirea si implicarea
voluntarilor si consilierilor scolari 5i materiale digitale de informare pentru comunitate.

Activitdtile prolectului vor viza 15 unitdti scolare din Sectorul 3, selectate cu prioritate in functie de
vulnerabilitali sociale, zone/cartiere si nevoile semnalate de comunitatea educationald. Estimdm un impact
direct asupra unui numér de minimum 2.500 de elevi, plus parinti, cadre didactice, consilieri scolari si voluntari.

b) Realizarea si derularea unor activititi comune:

* Organizarea unei intélniri initiale de coordonare cu fiecare unitate scolara, in format live sau online, pentru
calibrarea calendarului, tematicilor si a persoanelor de contact,

* Desfasurarea de ateliere psihoeducationale diferentiate pentru gimnaziu $i liceu, cu teme privind adictiile,
bullyingul, sénatatea digitali, ABC-ul emotional $i reglarea emotional3, presiunea grupului, comunicarea
nonviolentd, siguranta si solicitarea ajutorutui,

* Introducerea unui modu! de siguranti si prim-ajutor pentru liceeni, privind recunoasterea situatiilor de risc
in cazul consumuiui, solicitarea ajutorului, cu sprijinul specialistilor/voluntarilor relevanti.
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« Implementarea de activitiiti peer-to-peer, prin care elevil mal mari devin ambasadori educationali §i sprijind
transmiterea informatiei citre colegii mai micl, al3turi de specialistit ALIAT SM.

» Organizarea de sesiuni de coaching §i dezvoltare personald pentru elevi 3 sesiuni/elev), cu accent pe
autocunoastere, valori, aptitudini, motivatie si decizii educationale si de cariera.

« Pilotarea unor grupuri de dezvoltare personald in 2 unititi scolare (o scoald gimnaziald §i un liceu), cu
intalniri mai dese - o data la doud siptamani i tematici precum stima de sine, valor, relatii, limite, reglare
emotionald §i planuri de viitor.

« Sustinerea de workshopuri tematice pentru cadrele didactice, axate pe prevenirea consumului de
substante, recunoagterea semnelor de risc, interventia scurtd, practica informatd despre trauma,
gestionarea bullyingului i comunicarea empaticd cu elavii.

» Organizarea de sesiuni educationale pentru parinti, cu scopul de a intdri relatia parinte-copil, de a sprijini
interventia timpurie §i de a facilita colaborarea cu scoala.

e Instruirea §i implicarea retelei locale de voluntari §i consilieri scolari, pentru sustinerea activitatilor
psihoeducaﬁonale sia continuitatii interventiilor preventive in scoli.

« Derularea vnei campanii digitale de informare, bazatd pe micro-confinut educational, ghiduri sintetice 3i
testimoniale, cu respectarea legislatiei privind protectia datelor si imaginea minorilor.

ART. 3 OBLIGATHLE PARTILOR

3.1 - OBLIGATILE PARTENERILOR )

« Pértile vor comunica si vor colabora in vederea indeplinirii obiectivelor prezentului acord.

« Parile vor desemna ciite un reprezentant pentru mentinerea unui dialog direct 5i eficient pe toaté perioada
desfagurarii proiectului.

o Partile vor sprijini comunicarea cu unitatile de invatimént implicate, cu directorii, consilierii gcolari si
coordonatorii desemnati.

¢ Piirtile se angajeazi sa respecte prevederile legisiatiei in vigoare privind protectia datelor cu caracter
personal, inclusiv Regulamentul (UE) 2016/679 (GDPR), in cadrul tuturor activitatilor desfagurate in baza
prezentului Protocol.

« Datele personale ale beneficiarilor proiectului - minori sifsau parinti - vor fi colectate, prelucrate i stocate
numai in mésura in care este strict necesar pentru desfigurarea activititilor convenite, cu respectarea
principlilor de legalitate, minimizare a datelor si confidentialitate.

e Partenerii vor asigura informarea prealabild si obtinerea consimtaméntului  expres al
périntilor/reprezentan';ilor {egali, acolo unde este cazul.

3.2 ~ OBLIGATIILE ASOCIATIE! ALIAT pentru Sanatate Mintald

« $3 asigure proiectarea, coordonarea si implementarea activitatilor prevazute in propunerea de proiect
anexata prezentulul Protocol.

+ S3i organizeze atelierele, sesiunile de coaching/dezvoltare personald, workshopurile, trainingurile §i
campania digitala previzute Tn proiect.

= 53 elaboreze §i sd pund la dispozitie materialele educationale, formularele de calibvare, autoevaluare §i
feadback, ghidurile sintetice i resursele digitale ale proiectuiui.

» 5§ utilizeze responsabil §i in scopul stabilit sumele alocate pentru derularea si implementarea proiectuluiin
unitétile de nvatamaént din sectorul 3.

 S3 permitd participarea reprezentantilor Primariei Sectorului 3 la activititile proiectului, cu respectarea
regulilor privind protectia minorilor si a datelor personale.
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= S& promoveze proiectul §i rezultatele acestula pe canzlele proprii de comunicare, cu mentionarea
finantatorului si a colabor3rii cu Sectorul 3.
* 53 realizeze, la cerere, rapoarte intermediare §i un raport final cu privire la implementarea si rezultatele

proiectului.
* $& pund la dispoziffa Primdriei si a organelor abilitate informatiile $i documentele necesare verificirii

modului de utilizare a fondurilor alocate.
3.3 - OBLIGATIILE PRIMARIEI SECTORULU! 3

* Sa aloce in bugetul anilor 2026-2027 suma de .......eeoeoeeeerresen LEI necesard desfisurdrii proiectului
conform bugetului de activititi (Anex3) si s§ aloce in avans fondurile necesare Asoclatiei ALIAT pentru

Sandtate Mintald, conform legislatiei in vigoare.
» 53 vireze fondurile in maximum zile de la semnarea protocolului / primirea cererii de plats,

conform prevederilor legale aplicabile.
* S& desemneze un reprezentant care s3 sprijine informaional, procedural $i tehnic colaborarea in cadrul

proiectului ,Stiu ci pot”.
* S& transmitd la nivelul unititilor scolare implicate in proiect un comunicat de informare privind colaborarea
intre Parti, astfel incdt implementarea activititilor s3 fie realizati cu sprijinul conducerii si al cadrelor

didactice din scoli,
* 54 faciliteze, in limitele competentelor legale, dialogul cu unititile de nvitsmént, serviciile publice locale si
structurile relevante pentru implementarea proiectului.

Art. 4— PROPRIETATE INTELECTUALA

Toate materialele elaborate in cadrul proiectuluf (brosuri, ghiduri, afise, materiale digitale, clipuri video,
formulare, resurse educationale etc.) sunt proprietatea intelectuald a Asociatiei ALIAT SM, iar Priméria
Sectorului 3 va avea drept de utifizare exclusiv in scopuri necomerciale, cu citarea sursei i a finantatorului,

conform identitatii vizuale agreate.

ART. 5 DURATA ACORDULU!

Prezentul acord intrd in vigoare [a data semndrii sale si are valabilitate fn pericada 2026-2027, pané la finalizarea
activitdtilor, raportdrii §i decontarii proiectului. Protocolul poate fi prelungit prin acordul scris al Partilor, in

conditiile legii.

ART. 6 FORTA MAIORA

Nici una dintre Pértile semnatare nu rispunde pentru executarea necorespunzitoare sau pentru neexecutarea
totald ori partiald a oricireia dintre obligatiile asumate, dacs aceasta se datoreazs fortei majore, constatatd
conform legii, Partea care invoc) forta majoré va notifica celeilalte Parti imposibilitatea de executare in termen

de 3 zile de la producerea evenimentului.

ART. 7 SOLUTIONAREA LITIGIILOR

Orice disputd va fi solutionats pe cale amiabil, iar in caz de esec, de cétre instantele competente din Municipiul
Bucuresti.

ART. 8 CLAUZE FINALE
Modificarea prezentului acord se face numai in scris, prin act aditional, in conditiile legii.
Orice notificare este valabil indeplinit3 daca este ficuta in scris 51 transmisé la sediul declarat in prezentul acord.
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prezentul acord a fost incheiat astizi, ..cowvmreesrmssanininss , la Bucuresti, in doua exemplare originale, in limba
roménd, cite un exemplar pentru fiecare Parte, avand aceeasl valoare juridica.

SECTORUL 3 AL MUNICIPIULUI BUCURESTI Asociatia ALIAT pentru SSnitate Mintald |
PRIMAR PRESEDINTE

| ROBERT SORIN NEGOITA RAMONA ALINA COSTESCU

_Semndturd si stampité | Semndturd si stampild ]
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Bugetui proiectului Stin ca Pot

ji ! t 1 solici
Cod solieitant Categorie de buget* Uniaiaae Nawiin - giCosU Rt SRRl i
masura Unitsfi (lei) (iei)
1. Resurse Umane (contracte de munca si servicii externalizate)
Solicitant Man_agement luta 19 6,000,001 60800,
- Facilitator dezvoliare comunitara .
fusiftant coondanator scoli 1 (COR 341204) [Pt ’ o2 =
Ao Facilitator dezvollare comunitara 2 <
Solicitant (COR 341204) profect 1 40000 46000
- Facilitator dezvoliare comunitara 3 1
Solicitant {COR 341204 proiect 1 40000 40060
Psifinlog 1 (concepere materiate
educatiopale elevi, concepere si
Selicitant implementare training voluntarisi  [contract 1 40000 40000
workshopuri parinti, intervizare
activitali psiho-educati
bk Psiholog 2 (concepere si denulare
LSoImtnnt kot DR contract 1 26000 20000
Psiholog 3 (concepere si derulare
Soficilant gropuri de dezvoltare personala [contract 1 16009, 16000
clevi)
Solicitant e T LS ST . 1 60000 60000
sesivni - 300 elevi)
Solicitant Specialist Comunicare si PR contract 1 27000 27¢00|
Subtotal (calcul antomat) 345004
2. Costuri directe
2.Servicii (ealcul antomat)
Solicitant e e L | i 55000 55000
volustari)
Solicitant !I)‘rr:;:mg ol - caleun Ao activitate 2 2500 Sl)lllll
Sclicitant Campanie constientizarg contract 1 60000 G000
Subtotal (calcul automaz) 120000
3. Cheltuieli de deplasare {ealen] automat)
Solicitant ]lmnspnn logal voluntari contract 1 2000 2000
ubonament lunar metropelitan si
Solicitant metrorex fcilitatori dezvoltare corHract 3 1440' 432«'
comunitara {3 persoanc)
Subtotal (calcul sutemat) 6320,
4. Alte cheiftuicli (caloul antomat)
Solicitant l“e?“".‘“ getHiIEB oS sofes e u ]proiect 1 12.000,00] 12.900,00)
inerifelevi
Subtotal (calen] antomat) 12000
5. Costuri administrative - 3,01% din bugetul proiectului
Solicitant Fractic chirie Junara una 10 700 7000,
[Solicitant Contabilitate proiect 1 10000 10000
lSolicitant Consumabile (papetarie/birotica cte.) ;proiect 1 2000 2000,
Subtots] (calcal sutomat) 19009
I
TOTAL COSTURI 502320
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REFERAT DE APROBARE

a proiectului de hotiirire privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti
pentre imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3
de a hotirf cu privire la colaborarea sectorului 3 al Municipiutui Bucuresti
cu Asociatia Aliat pentru S3nitate Mintaid,
tn scopul implementarii proiectului , $tiu cdf pot”, in anul scolar 2026-2027

proiectul ,Stiv ¢& pot” derulat de Asociatia Aliat pentru Sinatate Mintalg, 15i propune sé
prevind §i sd abordeze comportamente de risc n randul elevilor din unitdtile de invitamant
gimnazial §i liceal de pe raza Sectorului 3, prin interventii psihoeducationale, de dezvoltare
personald, coaching §i training, implicand atdt elevii, cat i parintii acestora, profesorii gi consilierii
scolari, in 15 unitaii de invatdmant.

fn anul scolar 2025-2026, un numir de 2.601 elevi au beneficiat de activitdli de
psihoeducatie, fiind implicate 105 clase, astfel, evidenfiindu-se necesitatea continuitétii unor astiel
de interventii, precum si necesitatea adaptarii acestora la particularitétile de varstd si la nevoile
specifice ale elevilor. Potrivit documentatiei transmise, elevii, cadrele didactice §i consilierii scolari
participanti au semnalat nevoia ca interventiile de preventie 3 fie desfiisurate in mod constant §i
adaptat contextului scolar.

in acest sens, proiectul propus pentru anul scolar 2026—2027 cuprinde, intre altele,
urmitoarele categorii de activitdii:

> selectarea §i coordonarea celor 15 unitati de Invd{dmant participante;
> ateliere psihoeducationale diferentiate pentru elevii din gimnaziu §i liceu;
¥ activititi de prevenire privind adictiile, bullyingu!, sdndtatea digitald si presiunea
grupului;
module de sigurant3 si prim-ajutor pentru elevii de liceu;
activititi de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;
sesiuni de coaching §i dezvoltare personala;
pilotarea unor grupuri de dezvoltare personald;
workshopuri destinate cadrelor didactice, consilierilor scolari si parintilor;
formarea si implicarea voluntaritor;
realizarea unei campanii digitale de informare si preventie.

Bugetu! estimativ total al proiectului este n valoare de 502.320 lei urméand ca bugetul
detaliat s fie recalibrat Tn functie de numdrul final de unitdii scolare, clase, sasiuni, experti si
materiale necesare, jar durata de derulare a protocolului propusd este pe petioada anului scolar
2026 - 2027.

Avand in vedere cele prezentate si tindnd seama de raportul de specialitate
nr.310296/11.08.2026 al Directiei Dezvoltare Durabild si Tnva{dmant, am initiat prezentul proiect de
hotXrare pe care fl supun aprobarii Consitiului Locatal Sectorului 3.

VVVVYVVY

ROBERTSORINNEGOITA

Datele dummeavoastsd personale sunt prelucrate de Primara Sectoruhd 3 n conformitate ¢v Regulamentul Unfunii Buropene 2016/679 ta scopul
indeplinirit awibufiilor legele. Datele pat & dezviiluite unor terfi Jo baza wnui -iemei legal justificat Va putefi exervita dreptarife previzute in
Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere sorisa, semnath 9i datath transmish pe pdresa Primériei Sector 3.
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Nr. 310296 din 11.08.2026

RAPORT DE SPECIALITATE

privind solicitarea Consilinlui General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresi
@ Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al
Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sénitate Mintald, in scopul implementdrii
proiectului ,Stiv ci pot” in anul scolar 20262027

Avand in vedere adresa transmis3 de Asociafia ALIAT pentru Séntate Mintald, inregistrata
la Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti cu nr. 254256/26.06.2026, prin care se solicita sprijinul pentru
continuarea, in anul ycolar 2026—2027, a proiectului ,,$tiu ¢ pot”, precum $i propunerea de proiect
aferenti, se impune analizarea oportunititii incheierii unui Protocol de Colaborare intre Sectorul 3 al
Municipiului Bucuresti §i Asociatia ALIAT pentru Sinéitate Mintald, in vederea deruldrii unor
activitdfi de informare, prevenire si interventie timpurie privind consumul de substante, adictiile,
bullyingul si alte comportamente de risc in rindul elevilor din Sectorul 3, tindnd cont de urmatoarele
considerente:

Asociatia ALIAT pentru S#inditate Mintala este o organizatie non-guvernamentals, apolitica si
nonprofit, formati din profesionisti in domeniul sinitafii mintale, cu experienfi in derularea de
programe de prevenire, interventie §i educatie In domeniul adictiilor si al comportamentelor de risc
fn randul copiilor si adolescentilor. Potrivit documentatiei transmise, Asociatia deruleazi proiectul
»otiu cd pot” din anul 1999, cu accent pe prevenirea comportamentelor de risc §i implicarea triadei
elev—-parinte—profesor.

in anul scolar 2025-2026, cu sprijinu} Primariei Sectorului 3, proiectul ,,Stiu ¢& pot” a fost
implementat in 15 unitii de invatamant din Sectorul 3, avand ca beneficiari elevi din clasele V-XII,
parinfi si cadre didactice. Activithtile au vizat, in principal, prevenirea adictiilor, bullyingului,
comportamentelor de risc $i a utilizirii problematice a medivlui digital.

Rezultatele obfinute in cadrul edigiei 2025-2026 evidentiazd amploarea interventiei si
relevanta acesteia pentru comunitatea gcolard din Sectorul 3. Astfel, 2.601 elevi au beneficiat de
activitdfi de psihoeducatie, fiind implicate 105 clase §i fiind desfisurate 420 de sesiuni tematice.

Totodatd, projectul a incius activitdfi peer-to-peer, coaching vocational individual, grupuri de

Datele dutnneavoastrt personale suni prelucrate de Primiria Sectorului 3 in conformitate cu Regriamentu! Uniunii Evropene 2016/679 1n scopul
indeplinirii atribufiilor legale. Datele pot fi dezvidluite unor terfi in baz unui temei legal justificat. Vi putefi exercita drepturife previnne in

Regulzmentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisé, semnath i datats transmis? pe adresa Primériei Sector 3. i
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dezvoltare personald, workshopuri pentru parinti si cadre didactice, precum §i implicarea unei rejele
de voluntari.

Experienta implementarii proiectului in anul scolar 2025-2026 a evidentiat necesitatea
continuitaii unor astfel de interventii, precum gi necesitatea adaptirii acestora la particularititile de
vérsta si la nevoile specifice ale elevilor. Potrivit documentatiei transmise, elevii, cadrele didactice si
consilierii scolari participanti au semnalat nevoia ca interventiile de preventie s fie desfigurate in
mod constant si adaptat contextului gcolar.

Pentru anul scolar 2026-2027, Asociatia ALIAT pentru Sénatate Mintal3 propune continuarea
si dezvoltarea proiectului ,.Stiu c& pot”, intr-o formd adaptati lectiilor rezultate din implementarea
anterioard gi nevoilor identificate in unititile de inva{amant.

Proiectn] este previzut pentru perioada septembrie 2026 — junie 2027 si urmeazi sa fie
jmplementat in 15 unitati scolare din Sectorul 3, selectate cu prioritate in functie de vulnerabilititile
sociale, nevoile semnalate de comunitatea educationald si disponibilitatea unitdtilor de invatamént.
Impactul direct estimat este de minimum 2.500 de elevi.

Scopul projectului il reprezintd cresterea nivelului de informare, prevenire si interventie
timpurie privind adictiile, pbullyingul §i comportamentele de risc in randul elevilor din Sectorul 3, prin
activitati psihoeducafionale adaptate varstei, dezvoltarea competentelor emotionale si sociale,
autocunoastere §i dezvoltare personald, precum si prin implicarea périntilor §i a cadrelor didactice §i
consolidarea unei retele locale de sprijin in unitatile de invifimant.

fn acest sems, proiectul propus pentru -apul scolar 20262027 cuprinde, intre altele,
urmatoarele categorii de activitati:

- selectarea si coordonarea celor 15 unitsfi de invaidmant participante;
ateliere psihoeducationale diferentiate pentru elevii din gimnaziu i liceu;

- activitdti de prevenire privind adictiile, bullyingul, sanatatea digitala si presiunea grupului;

. module de sigurant gi prim-ajutor pentru elevii de liceu;

- activititi de tip peer-to-peer, cu implicarea elevilor ambasadori;

. sesiuni de coaching §i dezvoltare personald;

- pilotarea unor grupuri de dezvoltare personald;

. workshopuri destinate cadrelor didactice, consilierilor scolasi §i périnilor;
. formarea si implicarea voluntarilor;

- realizarea unei campanii digitale de informare si preventie.
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Un element important al proiectului il constitnie abordarea integrati a prevenirii
comportamentelor de risc, prin implicarea nu numai a elevilor, ci §i a parintilor, cadrelor didactice,
consilierilor scolari si voluntarilor. Prin aceasti abordare se urmireste dezvoltarea unui model de
colahorare gcoali-familie-specialigti—administrafie locald, precum §i cresterea capacititii comunititii
educationale de a identifica §i gestiona in timp util situafiile de risc.

Totodatd, proiectul urmireste dezvoltarea competentelor elevilor in ceea ce priveste reglarea
emotionald, comunicarea, solicitarea de ajutor, luarea deciziilor, autocunoagterea §i identificarea unor
directii educationale si profesionale, aspecte care contribuie la dezvoltarea armonioasi a acestora si
1a consolidarea factorilor protectivi impotriva comportamentelor de risc.

Implementarea proiectului este planificati etapizat, incepédnd cu etapa pregétitoare din luna
septembrie 2026, urmati de activititile la clasi in perioada octombrie 2026 — mai 2027, activitifi de
coaching si dezvoltare personald pénd in luna iunie 2027, precum si activitéfi de formare a adultilor
si voluntarilor §i de evaluare, raportare §i comunicare.

Conform propunerii transmise, bugetul estimativ total al proiectului este de 502.320 lei,
urmind ca bugetul detaliat sa fie recalibrat in functie de numérut final de unitéii seolare, clase, sesiuni,
experti §i materiale necesare.

Prin implementarea proiectului se estimeazd obtinerea unor rezultate precum informarea §i
implicarea in activitati de prevenire a minimum 2.500 de elevi, cresterea capacititii acestora de a
identifica si gestiona situatii de risc, dezvoltarea competentelor emotionale §i sociale, cresterea
capacitifii cadrelor didactice de a identifica semnele de risc §i de a interveni adecvat, sprijinirea
parintilor §i consolidarea unei refele locale de voluntari, consilieri gcolari gi cadre didactice implicate
in activititi de preventie.

Din perspeciiva Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti, sustinerea unui astfel de proiect este
oportund prin raportare la rolu! administratiei publice locale In sprijinirea comunitétii educationale si
in dezvoltarea unor masuri §i programe destinate copiilor si tinerilor. Continuarea proiectului permite
valorificarea experientei dobéndite in anul gcolar 2025-2026 si dezvoltarea unui mecanism de
interventie preventiva adaptat nevoilor unititilor de invitimént din Sectorul 3.

De asemenea, prin continuarea proiectului se asigurd coerenta interventiilor desfisurate
anterior si se creeazii premisele dezvoltirii unor activitéifi cu caracter sustenabil, prin implicarea si
pregitirea cadrelor didactice, consilierilor scolari i voluntarilor, precum si prin dezvoltarea unor

materiale educationale digitale care pot fi reutilizate ulterior.
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Bugetul total al proiectului este in valoare de 502.320,00 lei. conform anexei atagate la raport.

Durati proiectului de desfiisurare 2026 - 2027.
Proiectul ,,Stiu ca pot”™ este esenial pentru a contribui la formarea unei generatii de tineri

informati si capabili s3 faca fata provocirilor vietii cotidiene, avand in vedere impactul negativ tot
mai mare al presiunilor seciale si al fenomenelor de abuz, bullying si dependentd, mai ales in rAndul
adolescentilor. Prin implicarea intregii comunitifi proiectul va contribui semnificativ la crearea unui
mediu scolar sigur §i va crea o refea de sprijin menitd sa coniribuie la prevenirea comportamentelor
riscante si la promovarea unei educafii de calitate.

Avind in vedere cele prezentate, precum si rezuliatele obtinute in cadrul proiectului ,,$tiu ca
pot” in anul gcolar 20252026, considerim oportund si necesard continuarea proiectului in anul scolar
2026-2027, prin incheierea unwi Protocotului de Colaborare intre Sectorul 3 al Municipiviui

Bucuresti §i Asociatia ALIAT pentru Sanatate Mintala,

Luand in considerare cele expuse mai sus, supunem spre competenti analizi §i aprobare de
ciitre Consiliul Local al Sectorului 3 prezentul proiect de hotirdre privind solicitarea Consiliului
General al Municipiului Bucuresti pentru imputernicirea expresi a Consiliniui Local al Sectorului
3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat

pentru Sindtate Mintald, in scopul implementérii proiectului ,,Stiu cd pot”, in anul scolar 2026—

2027

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA $I iNVATAMANT
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,
BIANCA ALEXANDR?’ }‘/‘UDOR

A 3
-

Intocmit,
Sapera Camelia
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CATRE:

CONSILUL LOCAL AL SECTORULUI 3

n atentia:

Doemnului primar — Robert Sorin Negoita

Comisia de resurse umane, Tavitimént, sport si tineret, relatii cu sindicatele, ONG-uri, societatea civild

Asociatia ALIAT pentru Sintate Mintald este o organizatie non-guvernamentald, apolitica si non-profit
format¥ din profesionisti in sindtate mintald, cu experientd in prevenirea si tratarea adictiilor si in derularea
de programe psihoeducationale pentru copii, adolescenti, parinti §i cadre didactice. Din anul 2019, Asociatia a
preluat proiectele dedicate sanatétii mintale §i prevenirii dependentelor derulate de Alianta pentru Lupta
Tmpotriva Alcoolismuiui $i Toxicomaniilor, organizatie cu experientd din anul 1993 Tn domeniul adictiilor.
i anul scolar 2025-2026, cu sprijinul Prim&riei Sectorului 3, proiectul ,5tiu cé pot” a fost implementat in 15
scoli si licee din Sectorul 3, ca program psihoeducational adresat elevilor, périntilor si cadrelor didactice, pe
temele adictii, builying, sénatate digitald i presiunea grupului.
Rezultatele editiei 2025-2026 confirmi relevanta si necesitatea continuiril proiectului:

* 2.601 elevi din clasele V-XII au beneficiat de psihceducatie, depésind finta iniifal2 de 2.500 de elevi;

» 105 clase implicate si 420 de sesiuni tematice la clasé;

» 15 sesiuni peer-to-peer sustinute de peste 30 de elevi ambasadori pentru peste 300 de colegi mai mici;

¢ 150 de elevi au beneficiat de coaching vocational individual;

e 4 grupuri de dezvoltare personald au reunit 65 de elevi in cite 10 sesiuni tematice;

s & warkshopuri pentru périnti, cu 220 de participanti, i 5 workshopuri pentru profesori, cu 108

participanti; un workshop pentru consilierii scolari din Sectorul 3 {programat pentru luna jufie 2026);
= peste 40 de voluntari implicati, dintre care 10 rezidenti in Sectorul 3;
« o conferint3 de inchidere cu 60 de participanti, inclusiv reprezentanti ai unitétilor scolare, elevi, profesori,
voluntari si reprezentanii ai Primdriei.

Experienta acestui an scolar a ardtat c3 interventiile de preventie au cel rnai mare impact atunci cénd sunt
repetate, adaptate pe varste si susfinute de intreaga triadé educationald: elev-périnte-profesor. Elevii,
profesorii i consilierii scolari participanti au semnalat nevoia ca astfel de proiecte s& deving o normalitate in
scoli, jar rezultatele obtinute indic3 atat capacitatea proiectului de a atinge un numar mare de beneficiari, cét
sl necesitatea continuitatii.
Pentru anul scolar 2026-2027, propunem continuarea proiectulut ,Stiu ¢ pot” intr-o variantd actualizatd,
construitd pe lectitle invitate in implementarea 2025-2026 si pe nevoile semnalate de scoli, cuprinzénd
aceleasi elemente distinctive: ateliere diferentiate pentru gimnaziu si liceu, continuturi interactive, module de
dezvoitare emoticnali si autoreglare, workshopuri pentru profesori si parinti, precum si micro-resurse digitale
pentru comunitate. La toate acestea se adaugd sesiuni de sigurantd si prim-ajutor in cazul unul consum riscant
pentru liceeni, activitdti peer-to-peer, coaching si dezvoltare personald extinse.
Noul proiect va pastra obiectivul de a creste nivelul de informare si prevenire a consumului de substante, a
adictiilor compartamentale, a buliyingului 5i a altor comportamente de risc in randul elevilor din Sectorul 3,
dar va imbunitati modul de implementare prin selectia prioritaré a scolilor vuinerabile, intdlniri initiale de
coordonare cu unitdtile scolare, formulare de calibrare a tematicifor §i orarului, instrumente de autcevaluare
si feedback, precum si o campanie online concentratd pe materiale scurte, usor de distribuit.
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Avéand in vedere rezuitatele obtinute in anul scolar 2025-2026 si nevoia de continuitate a interventiilor
preventive in comunitatea educationald din Sectorul 3, vé fnaintdm spre analizé si sustinere propunerea
actualizatd de proiect ,Stiu ¢ pot” 2026-2027, precum i protocolul de colaborare aferent.

unui Acord de Parteneriat intre Sectorul 3 §i
,Stiu ca pot” in anul scolar 2026-2027, cu

blice aflate sub autoritatea locala.

Propunem initierea unui proiect de hotérire pentru aprobarea
ALIAT pentru Sénatate Mintala, in vederea derulirii proiectului
finanfarea activitatilor si facilitarea relatiei cu unitdtile scolare si serviciille pul

in speranta unui rdspuns pozitiv,
Cu deosebiti consideratie,

ALIAT pentru Sindtate Mintald
Presedinte
Ramona Costescu

Ra mona- Semnat digital

de Ramona-
A| I Na Alina Costescu
Data: 2026.06.24
Costescu 20:39:22 +03'00°
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fn vederea supinerii spre aprobarea Consiliului Local Sector 3, va transmitem propunerea

de initiere de cétre Primarul Sectorului 3 a proiectului de hotérére:
privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuregti pentru imputernicireq
expresd a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea Sectorului 3

al Municipinlui Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sandtate Mintald, in scopul implementdrii
proiectului ,,Stiu cd pot” in anul scolar 2026-2027

Anexat, v transmitem urmétoarele documente:
- Raportul de specialitate intocmit de Directia Dezvoltare Durabili si Invatimént si Anexi Buget;
- Proiectul de hotirére si Anexa Profocol de colaborare;

- Adresa Asociatia ALIAT pentru siiniitate mintalad

DIRECTIA DEZVOLTARE DURABILA SI INVATAMANT
DIRECTOR EXECUTIV ADJUNCT,
BIANCA ALEXANDRA TUDOR
[/

/)
4

fntocmit,
Sapera Camelia

Datele dumneavoesicd personale sunt prefucrate de Pritnfiria Sectorului 3 in conformitate co Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atribufiflor legale. Datele pot fi dezviluite unor terti in baza wnui temnei lepal justificat. Vi putefi exercita drepturile previizute in

Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scriss, semnatd §i datath transmisé pe adresa Primasiei Sector 3. |



MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
Comisia de buget, finante, servicii publice, alte activitati economice si relatia cu
mediul de afaceri

p— —

AVIZUL
referitor 1a Proiect de hotirire privind solicitarea Consiliului General al Municipiuhsi
Bucuresti pentru imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru
Sanatate Mintali, in scopul implementirii proiectului ,,Stiu cd pot”, in anul seolar 2026—

2027

Comisia de buget, finane, servicii publice, alte activitati economice i relatia cu mediul
de afaceri, Intrunita in gedinta din data de 24.08.2026, ora 14.00, in sistem Easyconf, a analizat
proiectul de hotérére mentionat mai sus §i considerd ca acesta A FOST intocmit in conformitate

cu prevederile legale.

n conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lith) si alin. (8} litc) din OUG nr.
57/2019 privind Codul Administrativ, Comisia de buget, finante, servicii publice, alte activitafi
economice si relatia cu mediul de afaceri, avizeaza proiectul de hotardre mentionat mai sus

FAVORABIL

Faté de hotarérea comisici s-au exprimat urmatoarele opinii:
Conform Inregistrare

Avind In vedere organizarea sedintei In sistem Easyconf, prezentul Aviz este semnat de
Presedintele §i Secretarul Comisiei.

PRESEDINTE, - SECRETAR,
Moldoveanu Catilin - Florin . Savu Ileana
MOLDOVEANU  Basiens chumsonn SAVU iy
CATALIN-FLORIN pate: 20260828 10:11:10 40300 |LEANA ?;;ﬂﬁ%%g
MEMBRI / VOTUL EXPRIMAT
Moidoveanu Citilin - Florin Da
Savu Ileana Da
Negoitd Anda Da
Voicu Ion - Valentin Da
Baicu Constantin - Adrian Da
r'@io:;mi Cristian-Gabriel | Da |
Cucu Eduard Da
" Matei Romulus Eugen Absent |
| Buduroi Adrian-Tliutd | Absent ] N
Andone Brigitte - Alexandra Da
Nita Alexandru-Marco Da




MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3

Comisia juridica, de disciplina, apararea ordinii publice, fond locativ gi
respectarea drepturilor cetatenilor

AVIZUL
referitor la

Proiect de hotiirire privind solicitarea Consiliului General al Municipiului Bucuresti pentru
imputernicirea expresi a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu privire la colaborarea
Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru Sinatate Mintal, in scopul
implementirii proiectului ,,Stiu cii pot”, in anul seolar 20262027

Comisia juridics, de disciplini, apirarea ordinii publice, fond locativ si respectarea drepturilor
cetitenilor, intrunitd in sedinta din data de 25.08.2026, in sistem de WhatsApp, a analizat proiectul de
hotirdre mentionat mai sus.

in conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lit.b) si alin. (8) lit.c) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, Comisia juridici, de disciplind, apirarea ordinii publice, fond locativ si
respectarea drepturilor cetitenilor, avizeazi proiectul de hotiréire mentionat mai sus

FAVORABIL / NEFAVORABH-

Fati de hotirarea comisiei s-au exprimat urmatoarele opinii:

Avind in vedere organizarea sedintei in sistem de WhatsApp, prezentul Aviz este semnat de
Presedintele si Secretarul Comisiei.

PRESEDINTE, SECRETAR,
Matei Romulus-Evgen Szocs Augustin
P > Digitally signed by MATE! Digitally signed by SZ0CS
I
MEMBRI / VOTUL EXPRIMAT

Matei Romuius-Eugen Absent
Szocs Augustin Pentru
Voicu Alin-lonut Pentru
' Radoi Marin Pentru
Moldoveanu Catilin-Florin Pentru
Anghel Daniel Pentru
Enachescu Marian Daniel Pentru
Stan Andrei-Valentin Pentru
Tudoroiu Cristina-Eugenia Pentru
Birsan Mihai-Daniel Pentru
Marincea Cristian Pentru




\—_ ~ T T MUNICIPIUL BUCURESTI
CONSILIUL LOCAL AL SECTORULUI 3
Comisia de resurse umane, invatamant, sport si tineret,
relatii cu sindicatele, ONG-uri, societatea civila,

AVIZUL
referitor la proiectul de hotirfire privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresii a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotiri cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuregti cu Asociatia Aliat pentru

Sanatate Mintali, in scopul implementarii proiectului ,,$tiu ci pot”, in anul scolar 2026-2027

Comisia de resurse umane, invifamént, sport si tineret, relatii cu sindicatele, ONG-uri, societatea
civila, intrunitd in gedinga din data de 25.08.2026, in sistem de grup WhatsApp, a analizat
proiectul de hotérire mentionat mai sus si considerd cé acesta A FOST/ MNU-A-EOST intocmit In
conformitate cu prevederile legale.
in conformitate cu prevederile art. 136 alin.(3) lit.b) si alin. (8) lit.c) din OUG nr. 57/2019 privind
Codul Administrativ, Comisia de resurse umane, invatamant, sport si tineret, relatii cu sindicatele,

ONG-uri, socictatea civila, avizeazd proiectul de hotérdre mentionat mai sus

FAVORABIL
Fati de hotirirea comisiei s-aul exprimat urmatoarele opinii:

Avénd in vedere organizarea gedinei in sistern de grup WhatsApp, prezentul Aviz este semnat de
Presedintele si Secretarul Comisie.

PRESEDINTE, SECRETAR,
Negoitd Anda-Ioana Marincea Cristian |
Prezenta — DA Prezent - DA .
NEGOIT A ieun;:a::gjl\gunzl de NEGOITA
ANDA-OANA 257" #®! ymMBRI/ VOTUL EXPRIMAT
Savu lleana Prezenta-DA -
Cocos Adrian Marian Prezent — DA B
Neagu Marian Prezent — DA
Stan Andrei Valentin Prezent - DA
Savuscan Theodor-loan-Petru Prezent — DA
Weinerich Andreea-Helena Prezenta - DA
Raetchi Paul Prezent - DA
Andone Brigitte — Alexandra Prezenta — DA
Tarnaveichi Valeriu-Alexandru | Prezent - DA
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Vi transmitem, aliturat, in copie, in vederea introducerii pe agenda Consiliului General al
Municipiului Bucuresti:

» Hotiirdrea nr. 244/26.08.2026 privind solicitarea acorduluj Consiliului General al
Municipiului Bucuresti pentru imputemicirea expresa a Consiliului Local Sector 3 de a hotari
cu privire la incheierea unui Protocol de colaborare intre Sectorul 3 al Municipiului Bucuresti
si pentru Educatie, Dezvoltare si Implicarea Tineretului — E.D.LT, in scopul implementirii
proiectului ..Ora de Educatie Rutierd”;

» Hotdrirea nr, 252/26.08.2026 privind solicitarea Consiliuluj General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea express a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotari cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia pentru Educatie,
Dezvoltarea si Implicarea Tineretului -E.D.I.T. in scopul implementarii proiectului “Leapsa
pentru Viafd”, in anul gcolar 2026-2027:

~ Hotardrea nr. 253/26.08.2026 privind solicitarea Consiliului General al Municipiului
Bucuresti pentru imputernicirea expresa a Consiliului Local al Sectorului 3 de a hotért cu
privire la colaborarea Sectorului 3 al Municipiului Bucuresti cu Asociatia Aliat pentru
Sanatate Mintala, in scopul implementirii proiectului ..Stiu cd por”, in anul scolar 2026-2027

adoptate de Consiliul Local al Sectorului 3 in sedinfa ordinari din data de 26 august 2026.

Mentiondm c& aceste hotirdri au fost transmise scanate si pe adresa de e-mail
cabinetpg@pmb.ro.

Cu deosebitd consideratie,
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Datele dumneavoastra personale sunt prelucrate de Primiria Sectorului 3 in conformitate cu Regulamentul Uniunii Europene 2016/679 in scopul
indeplinirii atributiilor legale Datele pot fi dezvaluite unor terfi in baza unui temei legal justificat. Va putefi exercita drepturile previzute in
Regulamentul UE 2016/679, printr-o cerere scrisk. sennatd i datata transmisé pe adresa Primarie; Sector 3



