
INSTRUCTIUN~ DE SECURITATE $I SANATATE fN MUNCA 
SPECIFICE INsTRuIRII PERsoNALuLuI  P R I M k R m  M u N I c I P I u L u I  
BUCUREVTI, fN DOMENIUL SECURITATII $I SANATATII i~ MUNCA 

I 

CAPITOLUL I 1 Reglementlri generale 

Art.1 .Prezentele instrucliuni au fast elaborate pentru completarea si aplicarea 
reglementailor de securitate gi sk5tate in munc5, tiniinh seama de particularitiitile 
activitqilor qi ale locurilor de munc5 din cadrul ~ r i m a i d j  Municipiului Bucuregti $i 
cuprind reguli ce trebdie respectate in scopul asigurkii securit5tii ~i sk5t5tii 
lucriitorilor Si a1 utilizhii in siguranr5 a echipamentelor dk munc5. 

Art.2.Instruirea in domeniul securit5tii gi siinatiitii in munc5 are ca scop 
insugirea cunogtinielor ,$ formarea deprinderilor de secuditate $i s5nitate in munci. 

Art.3.Instruirea ludriitorilor din cadrul Primaiei Municipiului Bucure~ti se 
efectueaz5 in timpul prbgramului de lucru iar aceasta 
timp de munc5. 

Instruirea lucrltorilor 

perioad5 este considerat5 

Sectiunea 1 
Dispozitii generale 

Art.4.Instruirea lucr5torilor in domeniul securitatii g i  sh5t5fii in munc5 se 
efectueaz5 prin instructaje in timpul programului de lucr?. 

Art.5.Rezultatul inktruirii lucr5torilor in domeniu securit5iii g i  siinatafii in 1 munc5 se consemneaz5 in mod obligatoriu in figa dg instruire individual%, cu 
indicarea materialului p!edat, a duratei Si datei instruirii iar figa va fi semnat5 de 
lucriitorul instruit g i  de c4tre persoanele care au efectuat $i verificat instruirea. 

CAPITOLUL I1 
in domeniul securitltii gi 

Art.6.Figa de instruire individual5 va fi pgstratii de 
de munc5. 

s ln i t i t i i  in muncl 

c5tre conduciitorul locului 

Art.7.Pentru a se dcupa de activitqile de prevenire g i  protectie, lucr5torii 
desemnali g i  membrii cbmitetului de securitate vi s5nktate in munc5 trebuie s5 
indeplineasca cerinlele minime de pregiitire in domeniu, prin participarea la cursuri 
de securitate a muncii. 

Art.8.lnstruirea i n  domeniul securit5tii (i sh l i i t i i  
astfel: 

a) instruirea introductiv - generala; 

in muncl re va efectua 

b) instruirea la lock1 de munc5; 
I 

c) instruirea periodicii; 
I 



Sectiunea 2 
Instruirea introductiv - generglii 

Sectiunea 3 

~ Instruirea la locul de muncii 

Art.9.Instruirea introductiv-genera15 are ca scop informarea 1ucrZitorilor 
despre: 

a) activitiiiile specifice institutiei; 
b) riscurile pentru securitate gi shiitate in munc5; 
c) mgsurile gi actibitqile de prevenire gi protectie la nivelul institutiei; 

Art.lO.Instruirea irltroductiv-genera15 se face de kitre lucriitorii din cadrul 
Serviciului organizare, shiitatea gi securitatea muncii. 

Art.11 .Durata insdruirii introductiv-generale 
Municipiului Bucuregti dste de 8 ore. 

~ r t . 1 2 . h  cadrul instruirii introductiv-generale se 
urmgtoarele probleme: ~ a) legislatia de securitate gi s h l a t e  in munci; 

b) consecintele posibile ale necunoagterii gi 
securitate gi sgngtate in Auncii; 

c) riscurile de accidentare gi imboln5vire profesionala 
d) mgsuri privind' acordarea primului ajutor, 

evacuarea lucr5torilor. 

pentru salariatii Primgriei 

vor expune, in principal, 

nerespectgrii legislaiiei de 

specifice unit5tii; 
stingerea incendiilor gi 

Art.15.Instruirea lal locul de muncii se va efectua b doua zi, dupg instruirea 
introductiv - general% de c5tre geful locului de munc5 rekpectiv gi are o duratg de 8 

Art.13.Pentru fiecare categorie de personal participant la instruirea introductiv 
general5 se stabilegte up nivel minim de cunogtinte necesare, iar la terminarea 
acesteia, persoanele instruite vor fi verificate pe baza d teste asupra cunogtintelor 7 acumulate, rezultatul vekificgrii va fi consemnat in figa de instruire. 

Art.14.Persoanele bare nu gi-au insugit nivelul minim de cunogtinte stabilit 
pentru instruirea introductiv - general5 nu vor fi admise la locul de munci. 

ore. 
Art.16.Instruirea la locul de muncg urmgregte 

cunogtinie referitoare la: ~ 
a) prezentarea riscurilor pentru securitate gi 

compartimentului respectiv; 
b) mgsurile gi activit5tile de prevenire gi proteciie 

muncii, post de lucm gi /Aau fiec5rei funciii exercitate. 
Art.17. Instruirea ld locul de muncii va cuprinde: 

a) informatii pri{ind riscurile de accidentare gi 
specifice loculpi de munc5; 

b) prevederile instructiunilor proprii elaborate 
postul de lucru; 

I 

sti asigure participantilor 

sgnitate in muncg specifice 

la nivelul fiecgrui loc de 

imbolngvire profesionalg 

pentru locul de muncii gilsau 



Sectiunea 4 
Instruirea periodic5 

~ 
c) miisuri la nivelul locului de muncii gi Isau 

acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor 
postului de lucru privind 
gi evacuarea lucr6torilor; 

d) prevederi ale {eglementhilor de securitate gi siininlate in muncii privind 
activitiiii specifice ale locului de muncii gi Isau postului de lucru. 

Art.18.Instruirea p+iodicii se efectueazii cu toate chegoriile de lucriitori pe o 
duratii de 8 ore gi are ca scop reimprospiitarea, cdmpletarea gi actualizarea 
cunogtintelor dobiindite 1 prin instructajul introductiv general gi prin instructajul 
specific locului de muncii. 

Art.19.Intervalul de timp dintre douii instruiri periodice este: 
a) o lung (30 de zile) pentru personalul cu functii he execulie sau operative, 

care sprijinii serviciile be urgent5 (structurile de riispuns) in cazul producerii 
situatiilor de urgent6 gi pkntru goferi; 

b) 6 luni pentru personalul administrativ; 
c) 1 an pentru functionarii de executie gi de conducere. 
Art.20.(1) ~nstruirea periodic5 pentru personalul d executie se face de ciitre 

geful compartimentului rkspectiv. e (2) Instruirea periobicii pentru gefii de servicii Ibirouri se efectueazii de care  
directorii directiilor din care fac parte. 

(3) Instruirea periodic5 pentru directori si alte cadre de conducere se face de 
ciitre geful compartirnentului de specialitate din cadrJl Primhiei Municipiului 
Bucuregti. 

Art.21.Verificarea persoanelor instruite privind cunogtintele insugite se face 
prin sondaj de ciitre conduciitorul locului de muncii respedtiv . 

Art.22.Instruirea in domeniul securitgtii gi siiniitiilii 
inscrisuri realizate, dup6caz, in figa individual5 de instruire 
gi siiniitqii in muncii. ~ 

Art.23.Figele individuale de instruire se intocmesc 

in muncii se certificii prin 
in domeniul securitiitii 

pentru toate persoanele 
angaj ate. 

Art.24.Dupii efecfuarea instruirii este obligatorie completarea figelor 
individuale de instruire, inscrisul efectuhdu-se cu past5 Sau cu cernealii. 

Art.25.Dupii complbtare, figa individual5 de instruiry in domeniul securitiitii gi 
siinZit6Iii in muncii se semneazii de persoana instruitg gi e catre persoanele care au 
efectuat instructajul gi de ciitre un lucriitor desemnat din cadrul serviciului de d specialitate responsabil cb securitatea gi siinatatea in muncii. 

Art.26.Prin semngturii persoana instruitii demdnstreazii participarea la 
instructaj, iar persoana dare a verificat instructajul confirma, pe baza exarniniirii 
persoanei instruite, c6 aceasta si-a insugit cunogtintele necesare pentru buna 
desfigurare a activitiifii din punct de vedere a1 securitiitii di siiniitiitii in muncfi. 

Art.27.Conduc6toriiI locurilor de muncii r6spund de piistrarea figelor 
individuale de instructaj in domeniul securitiitii gi sdniitiitii in muncii pentru 
personalul din sub or dine.^ 



CAPITOLUL I11 

Art.28.Instruirea deriodicii se face suplimentar 
urmiitoarele cazuri: 

a) cind un lucriitor a lipsit peste 30 de zile lucriitoare; 
b) chnd au apiirut modificW ale prevederilor de 

~ Sectiunea 1 
~ i s c u r i l e  de accidentare gi imbolnlvire 

profesionals' specifice Primlriei ~ u n i c i ~ i " l u i  Bucuregti 

celei programate in 

securitate gi shiitate in 
muncii privind activitiiti specifice ale locului de muncii gi Isau postului de lucru sau 
ale instruciiunilor proprii, inclusiv datoritii evolutiei risdurilor sau aparitiei de noi 

Art.29. Riscurile de accidentare si imbolniivire prokesionalii pot fi cauzate de 
una sau mai multe din yomponentele sistemului de rndncii gi anume : executant, 
sarcina de munca, mijloacele de productie si mediul de m?ncii. 

Art.30. Riscurile d e  accidentare gi imbolniivivi!e profesionalii specifice 

riscuri in cadrul Primiiriei Municipiului Bucuregti; 
c) la reluarea activitiiiii dupii un accident de muncii; 
d) la executarea unbr lucriiri speciale; 
e) la introducerea unui echipament de muncii 

echipamentului existent; 1 

B. Sarcina de muncl: ~ 
a) continutul necoresp;unzator a1 sarcinii de munci: 

- opera@ care depigesc capacitatea de pregitire a 
- procedee gregite in solufionarea unei operatii; 
- succesiunea gregitii a unor operatii. 

sau a unor modificiiri ale 

manevre, pozitioniri, fixiiri, 

profilului activitiiiii societii~ii noastre sunt urmiitoarele: 

lucratorului; 

f )  la modificarea tehnologiilor existente sau procedurilor de lucru; 
g) la introducerea oricibei noi tehnologii sau a unor proceduri de lucru. 

I 

b) efectuarea de operatii neprevkute prin sarcina de muncii: 
- pornirea echipamentelor de muncii; 
- alimentarea sau dprirea alimentiirii cu energie (cukent electric); 

- deplasiiri cu pericbl de ciidere de la acelagi nivel &in alunecare, impiedicare 
sau dezechilibrare; 

c) omisiuni: 
- neutilizarea mijloacelor de protectie(aparaturi1e si dispozitivele de protecfie 

ale echipamentelor de munca); 

A. Executant: 
a) executarea defectuoasa 

reglaje); 
de operalii comenzi, 



Sectiunea 2 
Obligatiile lucriitorilor 

b) solicitare fizicii: 
datorate particularitiitii procesului de muncii gi  

anume pozitia mobilierul folosit, organizarda neadecvatii a locului de 
muncii; 

c) solicitare psihicii: 
- lucrul cu publicul; ~ 
- ritm mare de muncii, decizii dificile in scurt timp, 

scurt g i  mediu; 
- contact direct cu organele de control; 
- solicitarea permanent6 a atenfiei in timpul deplasiirii 
- lucrul cu banii; 1 

C. Mijloace de productie: 
a) Factori de risc medanic: 

operafii repetitive de ciclu 

(goferi); 

Art.31.Lucriitorii vor desfZgura activitatea in aSa fel incit sii nu expunii la 
pericole de accidentare sau imbolniivire profesionalii persoana proprie sau alti 
angajati, in conformitate cu instruirea g i  pregiitirea drimitii. in acest scop au 
urmiitoarele obligalii: 1 

a) sii-gi insugeascii g i  sii respecte prevederile 

- manipuliiri incoredte a unor obiecte, suprafete sau contururi periculoase 
(intepiitoare gi tiiioase a14 cuterelor, accesoriilor manipulb in procesul de muncii); 

- accidente de circulajie in timpul deplasiirii la g i  de id locul de muncii precum gi  
in timpul programului de lucru a1 goferilor g i  lucriitorilor ice se deplaseazii in teren. 

legislatiei din domeniul 

b) Factori de risc electric: 
- curentul electric piin: atingere directa si atingere 

necorespunziitoare a instklaliilor gi aparaturii electrice de 
c) Factori de risc terniic: 
- temperatura ridicatii' a obiectelor sau suprafetelor 
d) Riscuri electromagnetice asupra organelor interne 
electromagnetice; ~ 
e) Riscuri chimice determinate de emisii de ozon (xerox), 

indirecta, prin folosirea 
orice fel; 

determinate de radiatiile 

gaze naturale(centra1a 

securitiilii g i  siiniitiitii in Auncii g i  mburile de aplicare a acestora; 
b) sa nu procedeze l a  scoaterea din funcliune, la mbdificarea, schimbarea sau 

termicii), alte substante chimice cu efect nociv; 
f) Riscurile vizuale peterrninate de concentrarea opticii simultan cu radiatii 

electromagnetice, emisii (reflexii) de lumini, variatii de ffecvente electrice; 

inliiturarea arbitrarii a dispozitivelor de securitate 
echipamentelor tehnice, precum gi utilizarea lor corectii; 

I 

proprii, in special a 



Sectiunea 3 
Drepturile salariatilor 

c) sii comunice iqediat conduciitorului locului dk muncii orice defectiune 
tehnicii sau altii situatie care constituie un pericol de acdidentare sau imbolniivire 
profesionalii; I 

d) sii aducii la cunostinfa conduciitorului locului de muncii in cel mai scurt 
timp posibil accidentele de  muncii suferite de persoana p!oprie sau de alti lucriitori; 

e) sii opreascii luchl la aparitia unui pericol iminent de producere a unui 
accident gi sii informezede indatii conduciitorul locului de muncii; 

f )  sii poarte intregul echipament individual de protectie pe toatii durata 
activitiitii, corespunziitoq scopului pentru care a fost acordat ~i sii se preocupe de 
conservarea calitiitii de protectie; 

g) sii solicite un ndu echipament individual de protectie c h d  cel acordat ~ i - a  
pierdut calitiitile de protictie; 

h) sii cunoascii caracteristicile .yi modul corect de utilizare ale echipamentului; 
i) sii coopereze cu angajatorul sau cu lucriitorii desemnati in domeniul 

securitqii ~i shiitiitii $ muncii, atiita timp ciit es'te necesar, pentru a da 
angajatorului posibilitat'ea sii se asigure cii toate cbnditiile de muncii sunt 
corespunziitoare ~i nu piezintii riscuri pentru securitate $i siiniitate la locul siiu de 
muncii; 

j) sii coopereze cu angajatorul sau cu lucriitorii desemnafi in domeniul 
securitiijii ~i siiniitiitii in muncL atiita timp ciit este hecesar, pentru realizarea 
oriciirei sarcini sau cerinte impuse de autoritatea competentii pentru prevenirea 

Art.32.Angajatii nu pot fi implicati in costurile financiare ale miisurilor de 
prevenire referitoare la skcuritatea si siiniitatea in muncii. ~ 

Art.33.Angajatul care, in caz de pericol iminent, piiriisegte locul de muncii, nu 
trebuie supus la nici un prejudiciu din partea angajatorul?i ~i trebuie sii fie protejat 
impotriva oriciiror consecinte defavorabile Si injuste. 

~ r t . 3 4 . h  caz de pdricol iminent angajatul poate lup, in lipsa ~efblui ierarhic 
superior, mburile ce sk impun pentru protejarea propriei persoane sau a altor 
angajali. 

Art.35.Lucriitorii au dreptul sii fie informati cu privire la riscurile de 
accidentare Si imbolniivire profesionalii, la miisuri de prevenire ~i protectie 
corespunziitoare, miisuri de prim ajutor, mburi in domdniul situatiilor de urgent2 
precum ~i miisurri de evacuare a personalului. 

accidentelor ~i bolilor profesionale; 
k) sii dea relatiile solicitate de ciitre inspectorii de 
1) sii refuze exdcutarea sarcinii de muncii 

corespunziitoare; 

muncii 
dacii nu are dotarea 

m) sii fie instruit i h  de la angajare in legiiturii du riscurile de la locul de 
muncii ~i modul de utilizare ~i intrefinere a echiparnendlui individual de protectie 
acordat. 



~ CAPITOLUL IV ~ 
MHsuri de prevenireSi protectie privind securitatea qi sHnHtatea in rnuncl 

Art.36.Lucriitorii ah acces la evaluarea riscurilor de 
profesionalii, la evidenlyle privind accidentele de mundii 
dosarele de cercetare a accidentelor. 

accidentare gi imbolniivire 
gi bolile profesionale, la 

1 Secjiunea 1 
MHsuri privind lukrul cu echipamente electronice 

automat5 a datelor. 

Art.37.Reprezentanfii angajalilor cu atribufii privind securitatea gi siiniitatea in 
munc5, vor beneficia de timpul necesar exercitiirii atribuiiilor specifice. 

Art.38.Lucriitorii desemnali cu atriburii in domenikl securitiifii gi siiniitiilii in 
muncii au dreptul la o inktruire corespunziitoare, la formkea gi perfeclionarea lor in 

pentru prelucrarea 

Art.40.Lucriitorii care desfZgoarii activitiili la echipamentele de calcul vor 

timpul programului de lucru gi pe cheltuiala unitgii. 
Art.39.Anual lucriitorii din cadrul Primiiriei 

beneficiazii de control' medical gratuit in vederea 
profesionale. 

respecta urmiitoarele reguli : 
a) punerea sub tenbiune a unitiilii centrale se face 

corespunziitor de pe panbul unitiifii centrale; 
b) punerea sub tensiune a echipamentelor periferice, 

butoanelor corespunziitoare de pe panourile de comandii; 

Municipiului Bucuregti 
prevenirii imbolniivirilor 

prin aclionarea butonului 

se face prin aciionarea 

c) se interzice lucrktorilor sii utilizeze echipamentele de calcul pe care nu le 
cunosc gi pentru care nu ku instruirea necesarii; 

d) se interzice personalului de deservire a echipamentelor de calcul sii 
intervinii la tablouri eledtrice, prize, gtechere, cordoane he alimentare, instalatii de 
climatizare sau la orice instalatii auxiliare; 

e) scoaterea de sub tensiune se va realiza in 
punere sub tensiune; 1 

f) se interzice efectuarea oriciirei interveniii 
echipamentului de calcbl precum gi continuarea 
defecliune a acestuia; ~ 

sudcesiunea inversii celei de 

in timpul funcfioniirii 
lucrului c5nd se constatii o 

g) oprirea echipamentului de calcul dacii se aud zgomote deosebite gi 
anunfarea personalului din cadrul Direcliei Sisteme 1nfo4matice; 

h) se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fir5 
legiiturii la pfim5nt; i 

i) orice interveniik in timpul functioniirii imprimantelor, permisii in 
documentaria tehnicii s$ va realiza cu luarea miisurildr de evitare a antreniirii 
paqilor corpului de ciitre imprimantii; 



j) nu trageti niciodatii de cordonul de alimentare pentru a scoate gtecherul 
din prizii gi ferili cordonul de alimentare de ciildurii, muchii ascutite sau 
subansamble aflate in migcare; 

k) chemati o persoanii autorizatii gi nu folosifi nidiodatii echipamentul dacii 
are cordonul conector deteriorat; 

1) in cazul unui inceput de incendiu se va action7 
dioxid de carbon; I 

i Sectiunea 2 
MIsuri de piotec!ie irnpotriva pericolului de ~ 

cu stingiitorul cu praf gi 

electrocutare 

Art.42.Miisuri tehnice care pot fi folosite pe'ntru protectia impotriva 
electrocutiirii prin atingere direct6 a firelor, instalatiilor gi echipamentelor electrice: 

a) acoperirea cu materiale electroizolante ale piiqilor active ale insta1a;tiilor gi 
echipamentelor electrice; 

b) inchideri in carcise sau acoperiri cu inveliguri exferioare; 
c) ingriidiri; I 

d) protectia prin adplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante 
minime de securitate; 1 

e) scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echipamentului electric la care 
urmeazii a se efectua lucrki ~i verificarea lipsei de tensiuhe; 

f) utilizarea de dispozitive speciale pentru leghi la biimiint si in scurtcircuit; 
g) folosirea mijloacelor de protectie electroizolante; 
h) alimentarea la tensiune foarte joasii de protectie; 
i) izolarea fat5 de piimant a platformei de lucru; 
j) nu constituie o izolare acoperirea cu vopsea, lac, 

material fibros (tesiituri, fileuri, benzi de leshr i i  sau lemn). 
I 

m) activitatea zilnicii in fata monitorului sii alterneze cu alte activitiili iar dacii 
acest lucru nu este posibil se va lua pauzii 10 minute la fikcare orii; 

n) utilizatorul trebuie sii aibii posibilitiiti de modifi'care a poziliei de lucru, in 

email, straturi de oxid, 

timpul activitiitii; 1 
o) se interzice consumul alimentelor pe masa 

I 

deasupra tastaturii; i 
suport a calculatorului sau 

~ r t . 4 l . h  raport cu cerintele sarcinii de muncii, conditiile de mediu gi 
caracteristicile psihofiziqlogice individuale, utilizatorii vdr regla in principal: 

a) luminanta ecranului, contrastul intre chactere gi fond, pozitia 
ecranului (iniiltime, orientare, inclinare); ~ 

b) iniiltimea bi inclinarea suportului pentru documente; 
c) iniillimea fnesei de lucru (dacii este reglabhi); 
d) iniiltimea suprafetei de gedere a scaunulk, inclinarea gi iniiltimea 

spiitarului scaunului. 



I 

Art.43. Miisuri organizatorice care pot fi aplicate 
atingere directii: 

impotriva electrocutiirii prin 

a) executarea interventiilor la instalatiile electrice (depanhi, repariiri, 
racordki, verificW trebuie sii se facii numai de calificat in meseria de 
electrician, autorizat gi instruit pentru lucrul respectiv; 

b) interventiile sunt permise numai in baza uneia din urmiitoarele forme de 
organizare: autorizatii dd lucru scrise, atributiilor de serviciu, dispozitiilor verbale, 
procese verbale, obligatiilor de serviciu, proprie riispunddre; 

C) verificarea instalitiilor trebuie sii fie executatii peliodic gi rezultatele trebuie 
sii fie notate intr-un rap& detaliat. Datele gi natura verificiirilor, precum gi numele 
gi calificiirile persoanelor care le-au efectuat trebuie sii fie consemnate intr-un 
registru; 

d) delimitarea material5 a locului de muncii (ingriidire); 
e) egalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice. 
Art.44.MLuri pent'ru evitarea accidentelor prin electrocutare prin atingere 

indirectii: 
a) folosirea tensiunilor foarte joase de securitate; 
b) legarea la piimfint; 
c) legarea la nu1 deprotec!ie; 
d) izolarea suplimentarii de protectie, aplicatfi utilajului; 
e) izolarea amplasknentului; 
f) separarea de protectie; 
g) deconectarea automat5 in cazul aparitiei unei tensiuni periculoase; 
h) folosirea mijloac'elor de protectie electroizolante.~ 
Art.45.Este interzis ca in exploatarea, intretinerea Ji repunerea in functiune a 

unei instalatii sau a unui echipament electric, sii se aducii knod i f i c~  fat5 de proiect. 
Art.46.Este interziiii folosirea instalatiilor sau a ecqipamentelor electrice 

improvizate sau necorespunziitoare. 
Arf.47.Este interzisii executarea de lucriiri la instalatiile electrice pe timp de 

ploaie, furtun% viscol. 1 
Art.48.Este interzisii executarea de lucriiri la instalatiile electrice fir5 

intreruperea tensiunii, dahii locul respectiv nu este bine iluminat. 
Art.49.Sckile folosite vor fi amplasate astfel incfit sii le fie asiguratii 

stabilitatea in timpul utiliziirii, astfel incfit sii nu se deplaskze gi sii fie evitatii orice 
migcare de balans. 



I Sectiunea 3 
Instrucfiuni privind circulafia lucritorilor Primiriei Municipiului Bucure9ti 

Art.5O.Lucriitorii Primhiei Municipiului ~ucuregdi sunt obligaii sH anunie 

care efectueazi munci de teren sau se afli  pe traseulnormal de deplasare de 
la domiciliu spre serviciu ~i ret?r ~ 

Biroul organizare, siiniitatea g i  securitatea muncii, despre orice modificare 
intervenitii pe traseul de deplasare spre serviciu sau de la serviciu spre domiciliu. 

Art.51.Persoanele care se deplaseaz5 pe drumdl public au urm5toarele 
obligaiii: 1 

a) s5 nu se angajeze in traversarea drumului atunci c h d  se apropie un 
autovehicul cu regim de circulaiie prioritarii care ark in finciiune semnalele 
speciale de avertizare luminoase g i  sonore; 

b) sii traverseze partea carosabilii prin faia sau prin spatele vehiculului oprit in 
stafiile mijloacelor de transport public de persoane, cu excepiia cazurilor in care 
exist5 treceri pentru pietoni, semnalizate corespunziitor; 

c) sii nu prelungeascii timpul de traversare a drumului public, sii se opreascii 
ori sii se intoarc5 pe trecerile pentru pietoni, care nu sunf prevkute cu semafoare; 

d) sii nu traverseze drumul public prin alte locuri deliit cele permise; 
e) sii nu ocupe partea carosabilii in scopul impiediciirii circulaiiei; 
f) sii nu traverseze calea feratii atunci c h d  barierkle sau semibarierele sunt 

coboriite ori ciind semnalul luminos sau acustic interzice {recerea; 
g) sii nu circule pe pistele pentru biciclete amenajate g i  semnalizate 

corespunziitor. I 

Art.52.Pentru a nu se expune agresiunilor fizice g i  de altii naturii in timpul 
efectuhii atribuiiilor de serviciu, lucriitorii Primhiei Municipiului Bucuregti 
efectueazii muncii de teren au urmiitoarele obligaiii: 

- rezolvarea problemelor a p h t e  se va face prin 
comportament decent c d e  sii conducH la rezolvarea in 

folosirea unui limbaj gi 
conditii amiabile gi in acelqi 

timp legale a acestora; ~ 
- evitarea inciilciirii proprietiitilor private fZ1-5 acorddl proprietarului. in situaiii 

bine determinate aceasta se va face numai in prezenia drganelor abilitate in acest 
sens (poliiie, politia sanitar veterinark procuraturii etc); ~ 

- rezolvarea problemelor apikute se va face numdi in limita competenielor 
stabilite prin figa postului. 

Art. 53. Lucriitorii cu atributii de conduciitor auto vor f i  instruiti conform H.G. 



Sectiunea 4 
MIsuri privind cerintele minime de securitate qi sln5tate 

pentru manipularea manual5 a maselor care pr!ezint5 riscuri pentru 
lucr5tori , in special de afectiuni doriolombare 

I I 
Art.54. Prin manipularea manualii a maselor se intelege orice tip de transport 

sau sustinere a unei mase de care  unul ori mai multi lubriitori ,inclusiv ridicarea , 
impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea unei mase, care, datoritii 
caracteristicilor acesteia sau conditiilor ergonomice nkcorespunziitoare, prezintii 
riscuri pentru lucriitori, in special de afectiuni dorsolombAre. 

Art.55. Manipularea manual5 a maselor poate prekenta riscuri, in special de 
afectiuni dorsolombare, dacii masa este : 

a) prea grea sau prea mare ; 
b) greu de minuit gi de prins ; 
c) instabilii sau cu un continut ce riscii sii se deplaseze ; 
d) pozitionatii astfel incit necesitii sustinerea sau rnanipularea ei la distant8 fat5 

de trunchi sau cu flexia ori rkucirea trunchiului ; 
e) susceptibilii sii producii leziuni lucriitorilor, din 

consistenlei sale, in special in cazul unei coliziuni. 
Art.56. Efortul fizic poate prezenta riscuri, 

dorsolombare, dacii: ~ a) este prea intens; , 
b) nu poate fi realizat decit printr-o migcare de rkucire 
c) poate sii antreneze o deplasare bruscii a masei; 
d) este realizat atunci c h d  corpul se aflii intr-o pozifie 

Art.57. Caracteristicile mediului de munca pot 
riscurilor, in special de afectiuni dorsolombare, dac5: 

a) nu exist5 suficient spafiu liber, in special pe 
activitiiiii; I 

b) solul prezintii deniveliiri, prezentiind pericole 
alunecos pentru inciiltiimintea lucriitorului; 

cauza marginilor g i  Isau 

in special de afectiuni 

a trunchiului; 

instabilii. 
deterrnina o cregtere a 

verticalii, pentru realizarea 

de impiedicare sau este 

c) locul de munca sau mediul de munca nu permid lucriitorului manipularea 
manualii a maselor la o iniiltime sigurii sad intr-o pozijie de lucru 
confortabilii; I 

d) solul sau planul de lucru prezintii deniveliiri care 
la diferite niveluri; 

implicii manipularea masei 

e) solul sau planul de sprijin a1 piciorului este instabil~; 
t) temperatura, umiditatea sau circulatia aerului este decore~~unziitoare. 

Art.58. (1) Activitatea poate prezenta riscuri, in special de afectiuni 
dorsolombare, dacii implicii una sau mai multe dintre urmiitoarele cerinte : 

a) efort fizic prea frecvent sau prelungit, care sdlicitii in special coloana 
vertebralii; ~ 

b) perioada insuficientii de repaus fiziologic sau de recuperare; 
c) distante prea mari pentru ridicare, cobortire sau transport ; 
d) ritm de muncii impus printr-un proces care nu poatk fi modificat de lucriitor. 



Secfiunea 5 
Misur i  de securitate privind depozitarea 

I 

g) hilrtia gi documentele de arhivti se vor depozitain ordine, agezate in stive 
sau rafturi, asiguriindu-se posibilittitile de interventie gi e+acuare in caz de incendiu. 

I ~ 
1 
I 

I 

I 
I 

I 
I 

materialelor 

Art.59. Persoanele care manipuleazti gi depoziteaztimateriale au obligatia de a 

~ CAPITOLUL V 
i Sectiunea 1 

Misuri  de prim ajutor 

respecta urmtitoarele norme: 
a) depozitarea materialelor se va face astfel inciit 

accidentare, incendii gi explozii; 
b) materialele se vor depozita pe sortimente in 

impotriva rostogolirii sau migckilor necontrolate; 
c) la stivuirea materialelor in Pnctiperi, greutatea 

maximti admish a plangeului gi Isau a pardoselii; 

sti excludti pericolul de 

stive sau stelaje, asigurate 

stivelor nu va dep$i, sarcina 

Art.60.Primul ajutor reprezintti totalitatea actiunilor intreprinse imediat dupti 
producerea unui accident (de rnuncti) p h t i  la momehtul intervenfiei cadrelor 

d) stivuirea ambalajelor cu forme geometrice diferite nu este permisti; 
e) in cazul depozittirii materialelor ambalate in c?tii, l u i ,  butoaie sau alte 

ambalaje cu forme geometrice regulate, c h d  suprapbnerea se face direct pe 
ambalaje, peretii arnbalajelor trebuie sti reziste presiunii exercitate de materialele 
situate deasupra, sh nu prezinte deformhri sau deteriordi, iar intilfimea de stivuire 
va fi determinatti de rezistenta mecanicti a ambalajelor, stabilitti prin standarde sau 

medicale de specialitate. 1 

Art.61.0 persoanti care nu este pregtititti ca salvator 
intervinti cu orice pret, obligafiile sale sunt: 

a) sti nu atingti victima; 
b) sti cheme pe cel mai apropiat salvator; 
c) sti anunfe accidentul gi sti solicite ajutor calificat; 
d) sti organizeze protecfia victimei; 
e) sti previnti extinderea sttirii de accident. 

norme interne de fabricatie; 
f) scoaterea materialelor din stivti se va face astfel 

stivei; I 

nu trebuie sh incerce sti 

inciit sh se evite prtibugirea 

Art.62.Salvatorul nu inlocuiegte medicul dar, prin mtisurile pe care le aplicti, 
el trebuie sti reugeasch sti evite inrhuttitirea st5rii accidentatului, aparitia 
complicafiilor sau producerea moqii victimei. 

I 
I 



I 
I 

I 
Art.63. Etapele care trebuie urmate in cazul unui 

1.Analiza situatiei 
a) ce s-a inthplat ,  care este natura accidentului? 
b) mai exist5 vreun pericol? 
c) poate fi suprimat ace1 pericol fir5 alt risc? 

P Daci victima nu rispunde, nu respirg, dar are puls: 
degajarea (eliberarea) ciiilor respiratorii; 
manevra Heimlich; 
respiraria ,,gurii la gurii" sau ,,gurii la nas". 

I 

accident de muncii sunt: 

P Daci victima nu vorbegte (este incongtienti) dar respiri gi are puls: 

Respiratia "guri-la-gurii". 
Accidentatul st3 intins pe spate, cu fala in sus. Se cohtroleazii ciiile respiratorii 

superioare pentru a avea siguranp cii nu sunt blocate cul siinge, secretii, noroi sau 
alli corpi striiini. In cazul infundiirii lor, se recurge la desfundarea lor cu ajutorul 
degetelor. 1 

I 
I 

aqezarea in pozilia de sigurantii; 
acoperirea victimdi, anuntarea accidentului; 
supravegherea circulatiei, a stiirii de conqtientii 

sosirea ajutoarelor medicale. 
I 
I 

2.Protejarea victimei 
a) identificarea surselor de riscuri reale, persistente sau presupuse qi  reperarea 

persoanelor care ar putea fi expuse la riscurile identificate; 
b) suprimarea / izolarea riscurilor, singuri sau cu ajutbare calificate; 
c) instituirea unei zone de siguranta in jurul victimki, indepiirtind persoanele 

neavizate. I 

3.Examinarea victimei 
a) cercetarea qi recunoagterea semnelor care indicii faptul cii viala victimei este 

ameniniatii: I 
- singereazii abundent? 
- riispunde la intrebiiri? 
- respirii? i 
- are puls? 1 

b) definirea ordinii de prioritate a interventiilor; 
c) triajul victimelor, pe baza ierarhiz5rii leziunilor in functie de gravitatea lor. 

4.Anuntarea accidentului, personal sau prin altcineva: 
a) apelul de prim ajutor, continhd informarii desple: ce s-a inthplat;  locul 

accidentului; accesibilitatea drumului; numiirul qi starea victimelor; tipurile de 

qi a respiratiei, pin5 la 

leziuni produse; cine face apelul; 
b) persoana care a ficut apelul trebuie sii qtepte 

mesajului transmis; I 

c) in functie de starea victimei salvatorul va lua 
cum urmeazii: I 

I 

confirmarea corectii a 

m5isurile de prim ajutor dupii 



P DacP victima nu rispunde, nu respiri, nu are puls: 
1. Reanimare cardio-respiratorie (masaj cardiac eitern asociat cu respiraiie 

,,gurii la gurii" sau ,,gurii la nas"). in c-1 unui stop c4dio-respirator este necesar 
sii se execute concomitent gi respiratia artificial5 gi masajul cardiac extern. in 
aceastii situatie este necesarii prezenta a doi salvatori cdre sil execute concomitent 
manevrele. Alternarea migckilor va f i  urmiitoarea: la p#ru compresiuni de masaj 
cardiac - o insuflare de aer. in eventualitatea cii nu existii declt un singur salvator, 
acesta va efectua, in ritmul amintit mai sus, ambele manebre. 

2. Masajul cardiac extern urmiiregte reanimarea b7tiiilor cardiace in cazul in 
care inima a incetat sii mai bat& Metoda constii din aplicarea unor presiuni ritmice 
asupra inimii, prin intermediul cutiei toracice. ~ccidentaiul este culcat pe spate, pe 
un plan tare, cu capul mai jos declt restul corpului. ~ a l ~ a t o r u l  igi ageazii palmele 
suprapuse pe locul corespunziitor inimii in cutia toracicii, adicii in stiinga 
extremitgjii de jos a sternului (osul pieptului). palmel4 salvatorului vor exercita 
presiuni ritmice, astfel inclt toracele victimei sii fie turtit cu 3 - 4 cm, intr-un ritm 
de 60 apbiiri pe minut. Compresiunile gi decompresiunile ritmice hdeplinesc 
functia de pompare a slngelui in vasele sanguine. in mod obignuit, in scurtii vreme 
dupii aplicarea masajului, inima igi reia activitatea spontan. Reluarea activitgtii se 
poate observa dupii reapariiia pulsului gi  colorarda pielii gi mucoaselor. 
Accidentatul igi capiitii congtienta, iar reflexele reapar. 

I 

I 

Salvatorul se ageazii in genunchi, lhgi i  capul victimei. Se trece mlna stlngii 
pe sub ceafa accidentatului gi se impinge in sus, astfel inblt sii se asigure o extensie 

P Daci victima singereazi abundent: 
compresie manual5 localii; 
pansament compresiv; 
compresie manual5 la distantti (in zona subclavicularii sau inghinalii). 

Clteva comprese aplicate pe plagli, o bucatii de vat6 gi un bandaj ceva mai 
strlns sunt suficiente pentru a opri o sgngerare medie. 

De modul in care am Gcut primul pansament depinde modul de vindecare a1 
riinii. Pentru tratarea local2 a unei rani se vor intreprinde urmiitoarele acjiuni: 

I 

I 

a cefei. I 

Aceastii manevrii asigurii eliberarea ciiilor respiratdrii 
limbii, gtiut fiind cii, la accidentafii care gi-au pierdut 

superioare acoperite de 
congtienta, limba cade in 

fundul gltului. Dupii aceste manevre de pregiitire, salvatorul trage aer in piept gi, 
apliclndu-gi gura pe gura deschisii a accidentatului, insuflii aerul din pliimlnii siii in 
cei ai victimei. in tot acest timp, nQile accidentatului trebuiesc astupate cu ajutorul 
celeilalte mlini, pentru a impiedica reklarea aerului. in timpul manevrei se va 
controla eficacitatea manevrei, urmiirindu-se umflarda abdomenului cu aerul 
insuflat. Dupii fiecare insuflare, in timp ce salvatorul inspirii, se vor l h a  libere gura 
si nasul accidentatului. in acest fel aerul introdus in plii&2nii victimei este eliberat 
datoritii elasticitqii cutiei toracice. Ritmul de insuflare va fi de 10 -1 6 cicluri pe 
minut gi va fi mentinut piing clnd victima incepe sii respire autonom. Dacii victima 
are gura inclegtat5, se poate recurge la respiratia "guri-la1-nas". 



I 
I 

I 

1. spiilarea miiinilor gi asigurarea pe ciit posibil a 
oprirea hemoragiei cu ajutorul mijloacelor cunoscute - 
functie de intensitatea gi locul hemoragiei. 

steriliziirii instrumentelor; 
garou, comprese sterile - in 

9 Executarea pansamentului. 
- Faza 1. Dacii avem la indemiinii praf de sulfamidii sau saprosan, se poate 

presiira pe plagii. In lipsa lui este de preferat sa nu punem nimic pe ran$ "i nici un 
caz nu vom pune ulei sau alte griisimi, deoarece acestea pot fi diiunloare. 

- Faza 2. Aplicarea peste rang a ciitorva comprese s'terile, in aga fel inciit rana 
sii fie acoperita. Dacii nu dispunem de comprese sterile p?tem folosi buciiti de c w i i  
curatii. 

- Faza 3. Peste compresele sterile punem un strat de vat&. 
- Faza 4. Bandajarea trebuie sii respecte urmiitoare~le reguli: sii fie Ecutii cu 

migcli ugoare, Erii a provoca dureri; sii acopere in indegime gi uniform rana gi 
circa 15 cm adiacenti; sii nu aibii excesiv de multe stra4ri de fagii; sii nu fie prea 
striinsii pentru a nu stiinjeni circulatia shgelui in zona afectatii; sii nu incomodeze 
riinitul. Dacii plaga este mare, trebuie ca accidentatul $5 fie transportat pe targii 
phi i  la locul acordWi unui tratament medical de speciali(ate. 

in hemoragia arterialii, comprimarea se face intr!un punct situat ciit mai 
aproape de rang gi rnai sus, intre ran5 gi inimii. in hemoragiile venoase, 
comprimarea se face sub ran5 pentru a opri venirea shgelui de la periferie ciitre 
inimii. Cornprimarea vaselor se face mai bine in locurile in care ele sunt rnai 
aproape de un plan osos gi se poate face direct, cu dege&l sau cu toata mgna, ins5 

2. controlul rbi i ;  se va recurge la tiiierea hainelor "i zona r b i i  pentru a se 
putea aprecia locul unde se aflii rana, intinderea gi aspecdl ei. 

3. curiitirea riinii; in ranii pot rh i ine  deseori corpuri striiine (piimiint, nisip, 
bucqele de stof8, cioburi) ce trebuie inliiturate cu ajutoiul unei pense sterile. Cea 
mai buna curiitire a pliigii se realizeazii turniind apa oxigenatii, solutie 3%. in spuma 
ce se ridicii, se antreneazii majoritatea corpilor striiini ce Je giisesc in plagii. 

4. spiilarea si antiseptizarea r b i i  g i  a zonei adiaceAte; o regula esentialii este 
de a nu lucra dinspre zonele vecine, spre ranii, pentru a nu aduce microbii de pe 
pielea infectatii in plagii. Rana se spalii cu o solulie de apa oxigenata 3% sau solutie 
de rivanol 1%0. Spiilarea se va face folosind o bucatii dk tifon prinsii intr-o pensii 
sterilii. Dupii ce se spalii rana se trece la spiilarea pieiii din jur. Se face apoi o 
dezinfeclie a pielii, prin badijonare cu tincturii de iod sau lalcool. 

Atentie: Niciodatii nu se dii cu tincturii de iod be rang. - 

numai pentru o hemostazii de scurtii duratii. 
Ciind se intentioneazii comprimarea pentru o 

vasului de siinge se folosegte garoul. 
perioadii mai indelungatii a 

Garoul este un tub sau bandii elastic5 de cauciuc. La nevoie, el poate fi 
improvizat dintr-o camerii de bicicletii, o fq5, o bucatii db piinzfi, o curea sau orice 
altceva care poate fi riisucit gi s t rhs  pe brat sau pe picior. Garoul este aplicat phi i  
la oprirea hemoragiei. Mentinerea aplicatii a garoului nu boate depiigi o orii. Ori de 
cgte ori se aplicii garoul trebuie notatii ora gi data apliciirii pentru evitarea unor 
accidente grave din cauza neoxigenWi teritoriilor de subgarou. DacH este necesar, 
se sliibegte ugor garoul, pe perioade scurte de timp. ~ 



> Dacii victima prezintii arsuri: 
spiilarea abundentii cu apii. 

> Dacii victima vorbevte dar nu poate efectua anumite mipiiri: 
oricare ar fi semnele, se actioneazii ca gi cum victima ar avea o 

fractura evithd deplasarea ei gi respecthd toate evendalele deformiiri la nivelul 
membrului superior, a1 membrului inferior, a1 coloanei vdrtebrale. 

Fracturile sunt ruperi totale sau p@iale ale unui os, determinate de cauze 
accidentale. Frecvent se rup oasele lungi ale membreldr, fracturile apiirhd c h d  
osul este bolnav, sau la biitrhi, la care oasele sunt rarefiate. Semnele unei fracturi 
sunt: 

a) durerea local5 care apare brusc, in momentul accidentului, este situatii 
exact la locul fracturii, este puternicii la apbarea fdcarului de fracturii gi se 
diminueazii dupii imobilizarea corecta; 

b) deformarea localii, care fine de deplasarea 
fracturii gi poate apare in lungul osului sau lateralii; 

fragmentelor din focarul de 

c) impotenia hnctionalii adicii imposibilitatea folosirii membrului fracturat; 
d) echimoza (vhtitaia) apare la interval de 1- 2 zilk dupii accident. 

Semnele de sigurantii ale unei fiacturi sunt: 
a) mobilitatea anormalii la nivelul focarului de 

osului respectiv; 
b) lipsa de transmitere a migciirii la distantii; 

fracturii, in hncfie de axele 

Atentie: Se recomandii a nu se insista prea mult la cercetarea semnelor de - 
siguraniii a unei fracturi deoarece la mobilizarea capeteldr osoase se poate provoca 
riinirea unor artere sau a unor nervi din veciniitate. 

Imobilizarea unei fracturi se face astfel: 
)) Clavicula: se utilizeazii doi colaci de phzii riisucili gi legaii la spate; 
)) Brat: 1-2 atele aplicate pe brat gi apoi legarea braplui de torace; 
)) Antebrat: 1-2 atele aplicate pe antebratul kespectiv gi suspendarea 

antebraiului cu ajutorul unei fage legate de gat. 
)) Picior: de obicei imobilizarea cuprinde in intregime membrul respectiv. 

Pentru aceasta, in cazul in care avem douii atele, acestea se qeazii fatti in fatti, pe 
piirtile laterale ale piciorului, in cazul in care avem o atelti, 0 ageziim pe partea 
lateralii a piciorului gi folosim, ca a doua atelii, celdlalt picior, legand striins 
picioarele victimei. Pentru fixarea orickui tip de atelii, trkbuie avut grijii ca aceasta 
sii nu apese pe rani sau sii producii riini accidentatului. Pentru aceasta orice obiect 
folosit drept atelti va fi infiqurat in fag5 sau cSirpii. 

Ca regulii generalii, orice ate15 trebuie sii depiige!scii deasupra gi dedesubt 
ambele articulaiii ale osului fiacturat, imobilizilndu-le. 

Pentru victima accidentului suspect5 de o leziune 
miisurile sunt urmiitoarele: 

- se urmiiregte menfinerea permanent5 a coloanei 
capul fiind tinut ceva mai jos deciit picioarele, atat in 
transportului; 

I 

I 

a coloanei vertebrale 

vertebrale in linie dreaptii, 
timpul ridiciirii cat gi a1 



- capul gi gitul accidentatului se mentin intr-7 
permeabilitatea c5ilor respiratorii superioare; 

pozifie care s5 asigure 

> Dac5 victima prezintg pl5gi: 
- pl5gi grave: agezarea victimei intr-o pozifie adecvatii, 

amputat, compresie pentru oprirea shger5rii etc; 
- pl5gi simple: cur5iarea gi pansarea pl5gii. 

5. Supravegherea victimei qi a~teptarea sosirii echipei 
autosanitarei. 

1. urmkirea semnelor vitale ale victimei; 

- imobilizarea unui accidentat cu leziuni ale coloanei vertebrale se face pe un 
plan tare (scindura lat5, ug5, etc.) pe care bolnavul este agezat cu faia in sus, intre 
perne sau haine, pentru a evita deplas5rile laterale. 

ingrijirea segmentului 

de specialitate a 

I 

Sistemul national unic pentru apelul db urgent5 - tel. 112 

Dispecerat medical de urgent5 - 

2. asigurarea interveniiilor necesare, dac5 survin modificari in starea victimei; 
3. informarea medicului despre accident gi despre stdea victimei. 

6. Transportul accidentatilor. 
1. nici un accidentat nu va f i  transportat inainte de a fi adus in starea de a 

suporta in bune condifii transportul, adic5 inainte de a f i  kxaminat gi a se f i  acordat, 
efectiv, primul ajutor; 

2.transportul accidentaiilor se va face numai cu adtosanitara. Transportul cu 
mijloace improvizate se va face numai in conditii excep{ionale sau pentru victime 
cu leziuni ugoare, care nu influenteaz5 funcfiile vitale ald organismului; 

3.tehnica de intervenjie pentru transport trebuie dubordonat5 ideii de a nu 
agrava gi a nu complica vL5miirile produse de accident; ~ 

4.faptul c5 transportul de la locul accidentului p h 5  la unitatea sanitar5 ar dura 
numai 10- 15 minute, nu poate constitui o justificare pehtru neaplicarea mgsurilor 

tel. 961 

de prim ajutor la locul accidentului. 
Art.64.Serviciile la care se va apela in cazul unui 

cu gravitatea acestuia sunt: 
accident de munc5, corelat 



I 

I 

I Sectiunea 2 
Supravegherea medical5 a lucr5torilor 

Art.65.Examenul medical la angajarea in munc5, controlul medical periodic gi 
examenul medical la reluarea activitgfii, reprezintii supravegherea activii a sb5t5fii 
angajarilor in relafie cu ceriniele locului de muncii gi, in mod particular, cu factorii 
nocivi profesionali. 

Art.66.Lucriitorii Primiiriei Municipiului s5 se prezinte 
la medicul de medicina muncii atunci cihd sunt conform planificHi 
intocmite de Serviciul organizare, siiniitatea gi 

Sectiunea 3 
C5i de evacuare, acces ~i interventie 
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Art.67.Traseele c5ilor de evacuare vor fi marcate cu  indicatoare standardizate. 
Art.68.Ugile de evacuare vor fi intretinute pentm 

sigur5 gi ugoar5. 
Art.69.Ugile de evacuare trebuie prevkute cu 

corespunziitoare. 
Art.7O.Cgile de acces gi intervenfie vor fi in mod 

impiedica intervenfia operativ5. 

ca deschiderea lor sii fie 

indicatoare gi inscripfii 

obligatoriu libere pentru a nu 

Art.71.Sursele de energie de rezerv5 ~i indicatoarele luminoase pentm 
evacuarea in caz de urgeniii vor fi menfinute in bun5 stare de funcfionare Si 
verificate periodic. 

Art.72.Ugile care se folosesc pentru evacuare in 
deschide intotdeauna spre afarii. 

caz de urgent5 se vor 



LEGISLATIA iN VIGOARE CARE SE h DOMENIUL 
SECURITATII $I SANATATII fN MUNCA 

I 

Legea nr. 3 1912006 - privind securitatea gi shiitatea in 

H.G.nr.102812006 - privind cerinfele minime de securitate gi siiniitate in muncii 
referitoare la utilizarea echip$nentelor cu ecran de 
vizualizare; 

I 

H.G.nr.142512006 - dentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a 

H.G.nr.104812006 - privind cerintele minime de securitate gi skiitate pentru 
utilizarea de ciitre lucriitori a echibamentelor individuale de 
protectie la locul de muncii; ~ 

prevederilor Legii securitiitii g i  
3 1912006; 

H.G. nr.35512007 - privind supravegherea siiniitiitii 

H.G.nr.97112006 - privind cerintele minime pentru semnalizarea de securitate 
gilsau de sgngtate la locul de muncd. r 

shiitiitii in muncii nr. 

1ucrZitorilor 

H.G.nr.113612006 - privind cerintele minime de secuditate gi siiniitate referitoare 
la expunerea lucriitorilor la risc?ri generate de ciimpuri 
electromagnetice; 

I 

H.G.nr.109112006 - privind cerintele minime de seduritate gi skiitate pentru 
locul de muncii; 

H.G.nr. 109212006 - privind protecjia lucriitorilor impbtriva riscurilor legate de 
expunerea la agenti biologici in m u h c ~  

Legea nr.34912002 - pentru prevenirea gi combaterea efectelor consumului 
produselor din tutun. 

Legea nr.34612002 - privind asigurarea pentru accidentA de muncii gi boli 
profesionale. 

H.G. nr. 139112006 - pentru aprobarea Regularnentului de aplicare a O.U.G. nr. 
19512002 privind circulafia pe drumurile publice 



I Anexa nr.2 
INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE hi MUNCA PENTRU 

SOFERI 

Se interzice prezentarea la sewiciu sub influenta bdturilor alcoolice precum ~i 
consumul acestora in timpul sewiciului. 

oinainte de plecarea in cursi, conducitorii auto au obliga/ia de a verifica starea tehnici 
a autovehiculelor. 

l in timpul efectuirii cursei, conducitorii auto au urmitolrele obligatii: 
- s i  respecte viteza de circulatie stabiliti prin ~ e ~ u l a m e n t u l  privind circulatia 

pe drumurile publice gi s i  adapteze la conditiile cerute de starea drumurilor 
pe care circuli. 

- s i  respecte itinerarul gi mersul programat a1 cysi  stabilite 
- s i  opreasci autovehiculul in parcurs dupi minim 250 km gi g i  verifice 

starea pneurilor, directia, buloanele de fixare a jantelor, etc. De asemenea, 
s i  opreasci autovehiculul in cazul aparitiei unbr zgomote anormale gi ori de 
cdte ori considerg c i  este necesar s i  se efectueze controlul tehnic in 
parcurs. 

- s i  verifice in mers eficacitatea sistemului de frdnare, luiind toate misurile 
necesare pentru a nu provoca evenimente rutielre. 

- s i  coboare pantele cu motorul in functiune gi angrenat in trepte de viteze 
corespunzitoare. 

l Pe timp de ceati, autovehiculele vor circula cu vitezi redusi. 
l Este interzisi stationarea autovehiculelor in apropierea focurilor deschise a 
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materialelor, a lichidelor gi gazelor inflamabile. 
l in timpul mersului este interzisi urcarea sau coborkea 
precum gi trecerea de pe acesta pe remorci gi invers. 
l Se interzice utilizarea mijloacelor de transport 
necorespunzitoare. 
l Se interzice orice fel de reparatie, curitire sau 
mij loacelor de transport. 

de pe mijlocul de transport, 

auto cu starea tehnici 

ungere in timpul functionirii 

l Este interzisi incredintarea mijlocului de transport persoanelor striine, chiar daci 
sunt autorizate pentru conducerea acestuia, &i avizul conducitorului formatiei de 
lucru. 
l Se interzice remorcarea autovehiculelor sau a remorcilor cu cabluri sau lanturi, 
folosindu-se numai bara de ole1 rigidi. 

Se interzice remorcarea simultani a mai mult de doui remorci auto. 
Parcarea autovehiculelor se face in locuri special destinke acestui scop. 
Dupi terminarea programului conducitorul autovehiculblui este obligat: 

- s i  parcheze autovehiculul la locul stabilit 
- s i  asigure autovehiculul 
- s i  sesizeze eventualele defectiuni ivite. 

La statiile de alimentare cu combustibili , conducitorii autovehiculelor sunt obligati: 
- s i  respecte distanta de cel putin 3 m fati de autovehiculele care se 
alimenteazii gi cel putin 1 m intre autovehiculele dare urmeazi la riind. 
- s i  opreasci functionarea motorului in timpul alilhentirii. 
- s i  nu plece de ldngi autovehicul 
- s i  nu fumeze sau s i  foloseasci focul deschis pe teritoriul statiei 
- s i  nu regleze motorul sau s i  remedieze orice defectiune pe o razi de 50 m. 



INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 S E C U R I T A ~  fN MUNCA PENTRU 
FOCHI$TI 

Punerea in functiune a arzitoarelor cu combustibil gazes se va face cu respectarea 
stricti a regulilor de aprindere, dupi cum urmeazi: 

a) verificarea arzitoarelor gi controlul presiunilor in conductele de gaz; 
b) ventilarea focarelor ~i canalelor de evacuare a gdzelor inainte de punerea in 

functiune, timp de 10 minute; 
c) aprinderea se va efectua respectgnd metoda ,,gaz pe flacirSY. 

Pentru a nu atrage consecinte asupra s&niti!ii $i viefii, se impune respectarea 
instructiunilor de utilizare gi de instalare precum $i a condiriildr de inspectie $i intretinere a 
centralei termice dupti cum urmeazi: 

a) lucririle de instalare, reglare, intretinere gi reparare vor fi executate numai de citre 
lucritori ai unui service autorizat; 

b) in cazul aparitiei mirosului de gaz se vor avea in Jedere urmitoarele misuri de 

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bllturilor alcoolice precum gi 
consumul acestora in timpul serviciului. 

securitate: 
- nu se vor actiona comutatoare electrice in zona 
- nu se va h a  in zona periculoasi 
- se va inchide robinetul pentru blocarea gazului 
- se va aerisi zona afectati 
- se va anunta fiunizorul de gaz 

c) nu sunt permise intervenfii la urmitoarele obiecte: 
- aparatul de incilzire 
- conductele de gaz, aer, api, gi alimentarea cu energie 
- tubulatura de gaze arse 
- supapa de siguranti a centralei 
- componentele constructive care pot influenla 
aparatului 

d) nu utilizati gi nu depozitati materiale explozive sau 
destinat instalirii aparatului; 
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periculoasi 

electric5 

securitatea in functionare a 

ugor inflamabile in spafiul 

e) se va avea in vedere ca in spatiul destinat installkii aparatului s i  nu existe praf; 
f) efectuarea inspectiei tehnice anuale de citre service-ul autorizat; 
g) nu folositi spray-uri, diluanti, detergenti cu contihut de clor, vopsele, adezivi 

in preajma aparatelor; in anumite conditii aceste matbriale pot provoca coroziunea 
inclusiv asupra instalafiei de evacuare a gazelor. 



INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE IN MUNCA PENTRU 
ELECTRICIAN, ELECTRONIST 

Se interzice exploatarea instalatiilor, e~hi~amentelor gi aparatelor electrice in 
conditiile in care se genereazil supracurenti sau suprasolicit&i datoritil unor consumatori care 
depagesc puterea nominalil a circuitelor. 

Se interzice in principal: ~ 
a) inlocuirea sigurantelor, releelor de protectie gi a intrerup5itoarelor automate cu 

altele necalibrate; 1 
b) racordarea unor consumatori care depilgesc puterea ndminal5i a circuitelor; 
c) inc&carea instalatiei electrice peste sarcina admisa; 
d) nerealizarea unor contacte electrice perfecte; 
e) nelegarea corespunzatoare a conductelor la aparate, echipamente, magini, elemente 

metalice, etc. 

Sursele de energie de rezerva gi indicatoarele luminoase pentru evacuare in caz de 
urgent3 vor fi mentinute in buna stare de functionare gi verificate periodic. 

Aparatele electrice portative se folosesc numai Cu gtecher gi conductoare 
corespunziltor izolate gi in buna stare de functionare, iar pe timdul c l  sunt sub tensiune se va 
asigura supravegherea lor. 

La terminarea programului de lucru instalatia electrica va fi scoasa de sub tensiune, cu 
exceptia iluminatului de sigurantil. 

f) lilsarea neizolatil a capetelor conductoarelor elastice, in cazul demontbii parfiale a 
unei instalatii; 

g) folosirea legaturilor provizorii prin introducerea conductoarelor electrice direct in 
priza; 

h) utilizarea prizelor neprevbute cu dispozitiv de protelctie diferential8 gi de limitare 
a puterii amplasate la distanta de minim 1 m de materjale combustibile; 

i) utilizarea receptorilor de energie electric8 ( radiatoare, regouri gi altele) luarea 
masurilor de izolare fata de materialele gi elementele combustibile din spatiul sau 
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incaperea respectivil; 
j) utilizarea radiatoarelor gi a regourilor electrice neomologate 

cele stabilite prin instrucfiuni tehnice; 
k) folosirea in stare defecta sau cu improvizatii a 

receptorilor electrici; 

sau in alte locuri deciit 

instalatiei electrice gilsau a 

1) suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductqarele de alimentare; 
m) agatarea delsau introducerea in interiorul panourilor, nigelor, tablourilor, canalelor, 

sau a tunelelor electrice, a obiectelor de orice fel; ~ 
n) adilpostirea de obiecte sau alte materiale in posturile de transformare gilsau 

incaperile tablourilor generale de distributie electricil;~ 
o) efectuarea lucrMor de intretinere, revizii gi reparatii de catre personal necalificat 

gi neautorizat. 



Se interzice prezentarea la serviciu sub influenfa bihturilor alcoolice precum qi 
consumul acestora in timpul serviciului. 

Tablourile electrice generale de distributie vor fi inchise in permanenfa cu cheia, 
accesul la ele fiind permis numai personalului calificat precu!m gi organelor de control gi 
verificare. incaperea gi elementele tabloului vor fi in perfect3 st&e de curitenie gi va fi afigata 
schema cu circuitele electrice. 

La toate tipurile de tablouri electrice, legaturile trebuie realizate conform 
reglementirilor, iar in apropierea tablourilor se interzice Jpastrarea materialelor gi a 
substantelor combustibile, precum gi blocarea accesului la acesta. 

La constatarea existenlei conditiilor de pericol g a v  se va intrerupe lucrul, se 
evacueaza zona gi se comunica situatia de fapt persoanelor competente, zona fiind asigurata 
pentru prevenirea patrunderii accidentale a altor persoane neautdrizate. 

Se interzice supraincilrcarea circuitelor prin racordarea mai multor consumatori decit 
cei previlzuli pentru instalalia respectivfi. 

Daca lucrul temporar la inlltime nu poate fi efectuat in conditii de securitate gi in 
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafa1H convenabila, trbbuie alese cele mai adecvate 
echipamente tehnice pentru a se asigura gi mentine conditii de lucru nepericuloase. 

Trebuie acordata prioritate misurilor de protectie colectiva fala de masurile de 
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protectie individual%. 
Dimensionarea echipamentului tehnic trebuie adaptata 

dificultatilor previzibile gi sti permita circulalia f&ra pericol. 
naturii lucrarii de executat, 

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de munca pentru lucrul temporar la 
iniltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de intiltimea ce trebuie atins8 gi de 
durata utiliz&ii. Alegerea f&cutH trebuie sa permita evacuarea in 1a.z de pericol iminent. 

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces gi platforme, plangee sau 
pasarele nu trebuie sB genereze riscuri suplimentare de cadere. 

Lucrul temporar la inaltime trebuie efectuat atunci cind conditiile 
meteorologice nu pericliteaza securitatea gi shatatea angajalilor. 



INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE hi MUNCA PENTRU 
TAMPLAR 

Bancurile de lucru vor f i  bine fixate, iar pardoselile de lingti ele nu trebuie s i  fie 
alunecoase. 

Pe bancurile de lucru gi pe mesele de lucru nu se vor lisa 
prelucreazi gi sculele necesare operatiei respective. 

decit piesele care se 

Prelucrarea pieselor ce depigegte masa sau bancul de lucru se va face prin sprijinirea 
pe capre sau alte dispozitive mobile. 

Daci prelucrarea lemnului produce desprinderea de agchii m m t e ,  se vor folosi 
ochelari de protectie. 

in locurile unde se face prelucrarea materialului lemnos fiunatul este interzis; se vor 
desemna locuri speciale pentru b a t  la o distant& care sti nu permitti aprinderea rurnegugului 
sau a pulberilor rezultate in urma prelucrbii lemnului. 

Montarea thpl i r ie i  se va face de pe schele solide. Este 
improvizate. 

interzis lucrul de pe schele 

Pinti la fixarea definitivi a thpltiriei , ea trebuie sprijinitti prin lameti, care s i  
impiedice rtisturnarea ei. 

Atit in timpul transportului, cat gi in magazie, ltizile cu geamuri vor fi agezate in 
pozitie verticalti. 

Ttiierea geamurilor trebuie sti se facti in locuri amenajate & acest scop. Degeurile gi 
geamurile sparte trebuie adunate gi indepartate de la locul de lucfu. 

Chituirea geamurilor se face cu scule adecvate, fiind interzisi intinderea chitului cu 
degetele. 

in cursul punerii geamurilor la luminatoare gi oberlihturi,locurile deasupra cirora se 
executi astfel de lucriri vor f i  ingrtidite sau pikite, interzicindu-he accesul oamenilor. 

Se interzice sprijinirea scirilor mobile pe geamurile vitririelor sau de marginile 
cercevelelor. 

Se interzice lisarea scirilor pe roti neasigurate, gi lucrul r!esupravegheat pe o scarti 
simpli sau cu roti. 

Daci lucrul temporar la lniltime nu poate f i  efectuat in conditii de securitate gi in 
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafatti convenabilti, trebuie alese cele mai adecvate 
echipamente tehnice pentru a se asigura gi mentine conditii de lucru nepericuloase. 

Trebuie acordati prioritate misurilor de protectie colectivti fatti de mtisurile de 
protectie individualti. Dimensionarea echipamentului tehnic trebuie adaptatti naturii lucririi de 
executat, dificulttitilor previzibile gi s i  permitti circulalia fsrs pe{icol. 

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de muncti pentru lucrul temporar la 
inilltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de intiltimea ce trebuie atinsi gi de 
durata utilizirii. Alegerea ficutti trebuie s i  permiti evacuarea in caz de pericol iminent. 

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acbes gi platforme, plangee sau 
pasarele nu trebuie sti genereze riscuri suplimentare de ctidere. ~ 

Lucrul temporar la iniltime trebuie efectuat numai atunci cind conditiile 
meteorologice nu pericliteazti securitatea gi shtitatea angajayilor! 

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bguturilor alcoolice precum gi 
consumul acestora in timpul serviciului. I 



Pompierii previn gi combat producerea gi extinderea incendiilor, salveazi persoane, 
bunuri gi mkfuri in timpul gi dupi stingerea incendiilor gi accidentelor grave. 

Pe timpul indeplinirii atributiilor postului pornpiedl este obligat s i  respecte 
urmitoarele misuri minime de shi ta te  gi securitate in munci: ~ 

- s i  poarte echiparnentul individual de protectie gi de lucru: masci contra 
gazelor, ochelari de protectie, casci tip pornpier, mhugi de protectie, etc. 

- participi neconditionat la instructajele de specialitate; 
- nu folosegte improvizatii de orice naturi pe timpul activititilor de prevenire 

sau interventie la incendiu; 
- actioneazi doar in limitele previzute de Plapurile de protectie impotriva 

incendiilor aprobate, pe ctiile de acces-evacuafe gi in conditiile de securitate 
previzute in acestea, individual sau in echipi; 1 

- pe timpul manevriirii mijloacelor tehnice specifice prevenirii gilsau 
interventiei la incendiu s i  respecte instructiuhle de folosire specificate de 
producitor sau a prestatorului de service; 

- in situatiile in care constati starea de pericol Arav, comunici despre aceasta 
in mod operativ luiind misuri de evitarea producerii de accidenttiri; 

- respecti semnificatia semnalizirii de securitate gi shi ta te  in muncti: 
interdictie, pericollalarmi, avertizare, obligatik, prim ajutor; 

- nu-gi depigegte atributiile previzute in figa pdstului sau alte acte normative 
in vigoare. 

INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE 
POMPIERI 

Anexa nr.6 

IN MUNCA PENTRU 
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. /A: 

Se interzice prezentarea la sewiciu sub influenta 
consumul acestora in timpul sewiciului. 

bihturilor alcoolice precum yi 



dP6 /@/3/. .laa: 
Anexa nr.7 

INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE IN MUNCA PENTRU 
PAZNIC/PORTAR ~ 

in timpul serviciului, personalul de pazi este obligat; ~ 
a) sii cunoasci locurile gi punctele vulnerabile' din perimetrul obiectivului, 

pentru a preveni producerea oriciror fapte he naturi s i  aduci prejudicii 
unititilor phite; 

b) s i  pheasci  obiectivul, bunurile gi valorile nbminalizate in planul de paz8 
gi s i  asigure integritatea acestora; 

c) s i  permiti accesul in obiectiv numai in conformitate cu reglementirile 
legale gi cu dispozitiile interne; 1 

d) sii opreascii gi s i  legitimeze persoanele despke care existi date sau indicii 
c i  au sivvbrgit infiactiuni sau alte fapte ilicite in obiectivul pizit, pe cele 

Portarii, paznicii gi asimilatii acestora asiguri paza imobilelor sau altor clidiri, 
supravegheazii zonele de parcare a autoturismelor sau proprietitilor publicelprivate, in scopul 
interzicerii accesului persoanelor neautorizate sau prevenirii furtului gi incendiilor, 
controleazi documentele de acces gi introduc persoanelelvizitatorii in incintele asigurate 
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indicvbnd traseelelzonele aprobate gi libere pentru acces. 
Pe timpul indeplinirii atributiilor paznicul gilsau portarul 

minime de shitate gi securitate in munci.: 
respecti urm8toarele miisuri 

- exploateazi mijloacele tehnice de supraveghere gi comunicare care 
completeazi sistemul da pazi gi acces Pn obiectiv conform instructiunilor 
de folosire a producitorului. in caz de avariese interzice interventia, orice 
modificare sau improvizare pentru repunerea in functiune a mijloacelor 
tehnice; depanarea acestora se realizeaz8 de personalul specializat. 

- in cazul dotirii personalului cu armament, 1 munitie gi alte mijloace de 
intervenfie gi imobilizare, acesta respect8 legislatia in vigoare care 
reglementeazii uzul de arm8 gi regimul armelor gi munitiilor, precum gi 
instructiunile de folosire a acestora, f Z ~ - i  a produce autoaccidentiri gi Isau 
v i t h ru i  altor persoane. 

- la manevrarea dispozitivelor de in~hiderel~rdtec~ie a spatiilor gi incintelor 
avute in consemn(ugi, poqi, grilaje) actionate mecanic sau electric se va 
avea in vedere urmitoarele: pe directia de inchidere s i  nu se afle persoane, 
animale sau alte obiecte; dispozitivele de prindere, impingere gilsau tragere 
ale ugilor, poqilor, grilajelor s i  fie in stare normali de exploatare gi s i  nu 
prezinte muchii tiioase, suprafete abrazive sau alunecoase care s i  duci in 
timpul folosirii la diferite accidente 

- locurile unde sunt dispuse posturile de lucA vor fi iluminate gi aerisite 
corespunziitor, precum gi intretinute pentru prevenirea alunecirilor, 
impiedicruilor gi altor cauze provocatoare de cideri accidentale 

- purtarea echipamentului individual de protect:e sau uniformei 
- respectarea igienei personale prin folosirea materialelor igienico-sanitare in 

vederea prevenirii imbolnivirilor profesionale prin contact permanent cu 
publicul in orice conditii de timp gi anotimp. 1 
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care incalci normele interne stabilite prin regulamentele proprii, iar in 
cazul infiactiunilor flagrante, s i  opreascii gi s4 predea politiei pe fiptuitor; 

e) sii ingtiinteze de indata geful s2u ierarhic gi conducerea unitatii despre 
producerea o r i c h i  eveniment in timpul executirii serviciului gi despre 
masurile luate; 

fi in caz de avarii produse la instaaii, conducte sau rezervoare de apa, 
combustibili ori de substante chimice, la retelele electrice sau telefonice gi 
in orice alte imprejurki care sunt de natura sZi produca pagube, sZi aduci de 
indata la cunogtinra celor in drept asemened evenimente gi sZi ia primele 
masuri pentru limitarea consecintelor evenimdntului; 

g) in caz de incendii, sa ia imediat m5suri de stingere gi de salvare a 
persoanelor, a bunurilor gi a valorilor, sB sesizeze pompierii gi sB anunte 
conducerea unitatii gi politia; 

h) sa ia primele masuri pentru salvarea persoanelor gi de evacuare a bunurilor 
gi a valorilor in caz de dezastre; 

i) sB sesizeze politia in legatura cu orice fapta de naturB a prejudicia 
patrimoniul unitafii gi sl-gi dea concursul pedtru indeplinirea misiunilor ce 
revin politiei pentru prinderea infiactorilor; 

j) s5 pilstreze secretul de stat gi cel de serviciu, 
are acces la asemenea date gi informatii; 

daca, prin natura atribuliilor, 

k) sil poarte nurnai in timpul serviciului mijloacele de apirare, de protectie gi 
armament cu care este dotat gi sZi facI uz d e  arm8 numai in cazurile gi in 
conditiile prevazute de lege; 

1) sS1 poarte uniforma gi insemnele distinctive numai in timpul serviciului, cu 
exceptia locurilor de muncH unde se impune o altH tinutli; 

m) sSl nu se prezinte la serviciu sub influenla bdturilor alcoolice gi nici sZi nu 
consume astfel de bauturi in timpul serviciului; 

n) sB nu absenteze fira motive temeinice gi s i  anunte in prealabil 
conducerea unitatii despre aceasta; 

o) sZi execute intocmai dispozitiile gefilor ierarhici, cu exceptia celor vidit 
nelegale, gi sZi fie respectuos in raporturile de serviciu; 

p) sZi execute, in raport cu specificul obiectivului, bunurile sau valorile pazite, 
precum gi orice alte sarcini care i-au fost incredintate, potrivit planului de 
paza; I 



1 Anexa nr.8 

INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE !N MUNCA PENTRU 
TELEFONIST 

Operatorii la serviciile de telefonie stabilesc legitura telefonica intre apelant vi apelat, 
realizeaza comunicatii cu exteriorul, transmit apelurile la distanta, inregistreaza taxele de ape1 
vi mesajele, raspund $a cererile telefonice de informare. I 

Pe timpul indeplinirii atributiilor telefonistul este obligat respecte urmatoarele 
m?isuri minime de securitate vi shatate in munca: 

- sa exploateze instalatiile tehnice de comunicare conform instructiunilor de 
lucru ; 

- nu intervine pentru depanarea tehnicii de comunicare in can de avarie a 
acesteia; in aceasta situatie se sesizeaza persodalul specializat sau 
prestatorul de servicii; 

- se interzice folosirea oricbor improvizatii tehnice la sistemele de' 
comunicatii; 

- sa respecte pauzele de lucru daca acestea sunt LevHzute in instructiuni 
speciale, de la caz la caz vi functie de conditiile specifice de lucru; 

- sa participe neconditionat la exarnenele mediche periodice de medicina 
muncii vi la instructajele de specialitate. I 
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INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE iN MUNCA PENTRU 
CASIER 

Pe timpul indeplinirii atributiilor casierii sunt obligati s i  iespecte urmitoarele misuri 
minime de sinitate gi securitate in munci: ~ - s i  foloseasci conform destinatiei mijloacele tehnice de numirare gi pistrare 

a valorilor respectfind instructiunile de lucru sbecifice; 
- manevrarea/manipularea valorilor gi/sau insemnele valorice se efectueazi 

protejat, asigurfindu-se igiena mlinilor, ciilor respiratorii gi ochilor, 
angajafii fiind obligati ca la terminarea operatiilor specifice s i  foloseasci 
materialele igienico-sanitare gi de dezinfectie avute la dispozitie; 

- s2 foloseasci corespunzitor instalatiile de ventilare gi conditionare a aerului 
din spatiile de lucru; ~ - s i  manipuleze conform instructiunilor de folosire mijloacele pentru 
pistrarea valorilor/documentelor, tip dulap metalic, casi de bani, gilsau 
altele, f i r i  s i  produci accidente; I - sii nu foloseasci materiale care au continut periculos de naturi chimici sau 
biologici; 

- sii asigure normele de iluminare gi aerisire a spatiilor de lucru; 
- sB respecte normele ergonomice qi de folosire a mobilierului de birou qi 

echipamentelor de prelucrare electronic5 a informafiilor. 
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INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE fN MUNCA PENTRU 
INSTALATORI 

Instalatorii executi lucrki de montaj la instalatiile sanitare, gaze, incilzire centrali, 
ventilare gi conditionare, alimentare cu api, retele exterioare gi instalatii figorifice. 

Pe timpul indeplinirii atributiilor instalatorul respecti urmitoarele misuri minime de 
securitate gi sinitate in munci: 

- purtarea echipamentului individual de protectie gi a echipamentului 
individual de lucru; 

- respectarea instructiunilor de lucru pentru moitarea - demontarea 
instalatiilor tehnico-sanitare gi gaze, interventie gi remedierea avariilor; 

- se interzice folosirea sculelor, dispozitivelor gi materialelor care prezinta 
defectiuni, remedierea acestora realizhdu-se de personal specializat sau 
prestatorii de service; 

- in cazul lucrului la iniltime se vor folosi scirigi dispozitive de asigurare; 
zona fiind semnalizati pentru evitarea pitrunderii altor persoane 
neautorizate. fn aceste conditii activititile vor f i  conduse 1 coordonate de 
catre geful formatiei de lucru; ~ - in cazul lucrului in spatii inguste, subsoluri, se va asigura: evacuarea 
gazelor sau vaporilor inainte de inceperea lucrului, iluminatul 
corespunzitor, accesul gi lucrul prin folosirea scirilor asigurate sau a 
dispozitivelor de siguranta ( centuri, frhghie, schite, scripeti, etc.), 
curitirea spatiilor de lucru gi ventilarea acestora; 

- folosirea sudurii sau a dispozitivelor cu flac5ira numai in conditii de 
siguranti; 

- nu se vor folosi materiale ugor inflamabile sad cu continut chimic, biologic 
sau bacteriologic neconforme cu standardele in vigoare sau a ciror termen 
de folosire a expirat; I 

- la constatarea existentei conditiilor de pericol grav se va intrerupe lucrul, se 
evacueaza zona gi se comunica situatia de fapt persoanelor competente, 
zona fiind asigurati pentru prevenirea pitrunderii accidentale a altor 
persoane neautorizate; 

- inainte de inceperea lucrului se verifici suprafetele orizontale gi se vor lua 
misuri impotriva alunechilor accidentale, iar instalatiile aflate sub presiune 
vor fi dezactivate gi asigurate; 

- dupi incetarea lucrului spatiile vor fi curitate,degeurile rezultate in urma 
operatiunilor specifice fiind evacuate, instalatiile aflate sub presiune vor fi 
verificate impotriva scurgerilor gi repuse in fimctiune. 
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Dacl lucrul temporar la in5ltime nu poate f i  efectuat pn conditii de securitate gi in 
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafat5 convenabil5, trebuie alese cele mai adecvate 
echipamente tehnice pentru a se asigura gi mentine conditii de lucru nepericuloase. 

Trebuie acordat5 prioritate m5surilor de proteclie colectiv5 fat5 de m5surile de 
protecjie individual& 

Dimensionarea echipamentului tehnic trebuie adaptatd naturii lucrMi de executat, 
dificult5tilor previzibile gi s5 permit5 circula~ia fir5 pericol. ~ 

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de munc5 pentru lucrul temporar la 
in5ltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de in5ltimea ce trebuie atinsa gi de 
durata utilizarii. Alegerea ficuta trebuie sB permit5 evacuarea in,caz de pericol iminent. 

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces gi platforme, plangee sau 
pasarele nu trebuie s5 genereze riscuri suplimentare de cadere. ~ 

Lucrul temporar la in5ljime trebuie efectuat numai atunci c b d  conditiile 
meteorologice nu pericliteaz5 securitatea gi sbatatea angajalilorl 

Se intenice prezentarea la serviciu sub influenta biuturilor alcoolice precum gi 
consumul acestora in timpul serviciului. I 
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Anexa h. 1 1 

INSTRUCTIUNI DE SANATATE $1 SECURITATE IN MLTNCA PENTRU 
CURIER 

Personalul de manipulare gi supraveghere bagaje se ocupii cu transportul $i distribuirea 
coletelor, mesajelor gi altor articole in cadrul institutiilor, intre institutii, la adrese particulare 
sau in alte locuri. 

Pe timpul indeplinirii atribufiilor este obligat sii respecte L a t o a r e l e  masuri minime 
de siiniitate gi securitate in munca: 

- sa respecte instructiunile de lucru privind cartbnarea, clasarea gi transportul 
coletelor gi corespondentei; 

- s i  se deplaseze pe traseele stabilite gi avizate, 'respecthd regulile de 
circulaiie ; I 

- sB foloseasca mijloacele tehnice specifice cwieratului ( mijloace de sortare, 
cartonare gi transport ) conform instructiunilor de lucru gilsau exploatare- 
folosire puse la dispozitie de produciitor; ~ - sa nu manevrezelmanipuleze manual colete care prezinta riscwi de 
accidente gi afecfiuni dorsolombare prin : greitate mai mare de limitele 
maxime; lipsa dispozitivelor de prindere; continut periculos; instabilitate la 
deplasare; care necesita efort fizic intens sau prin riisuciri brugte ale 
trunchiului; nu necesitii spatiu suficient de manevrii; solul prezintii 
deniveliiri, pericol de impiedicare, sau alunecare; temperatura, umiditatea 
sau circulatia aerului este necorespunziitoare; i 

- pentru manevrarea gi transportul coletelor cu masii mare se vor folosi 
mijloace tehnice adecvate; 

- sii piistreze secretul corespondentei. 

Se intenice prezentarea la sewiciu sub influenta bllturilor alcoolice precum qi 
consumul acestora in tirnpul sewiciului. 
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1 Anexa nr. 12 

INSTRUC~UNI DE SANATATE $1 SECWTATE i~ MUNCA PENTRU 
LACATUS I 

Pe timpul indeplinirii atributiilor de serviciu, liiciitugul este obligat sii respecte 
urmiitoarele miisuri minime: 

Se intenice prezentarea la serviciu sub influenta bguturilor alcoolice precum qi 
consumul acestora in timpul serviciului. 

- uneltele de mhnii vor fi confectionate din materiale c~res~unziitoare operatiilor care 
se executii; 

- uneltele de mhnii actionate electric, pneumatic sau hidraulic vor fi  prevHlule cu 
dispozitive sigure de fixare a sculelor gi cu dispozitive care sii impiedice functionarea lor 
necomandatii; 1 

- uneltele de mhi i  actionate electric, pneumatic sau hidrdulic, dotate cu discuri 
abrazive, discuri tiiietoare, pfinze de feriistriiu, vor fi dotate cu apiriitori impotriva atingerii 
sculei; i 

- cozile gi mhnerele uneltelor de mhnii vor fi netede, bine fixate gi vor avea dimensiuni 
care sii permitii apucarea sigurii gi comodii; 1 

- se interzice folosirea de unelte de mfinii improvizate, cu suprafete de lovire 
deformate, gtirbite gi inflorite; 

- toti muncitorii igi vor piistra uneltele de mh5i in bancurile de lucru sau dulapurile de 
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scule; 
- se interzice ca in timpul lucrului sii se ageze sculele pe 

tablouri; 
sc&i mobile, schele, dulapuri, 

- muncitorul care este obligat sii lase sculele din manti va avea buzunare largi in care 
sii punii sculele. I 




