| | | Anexa nr. 1 5611/340{3006

INSTRUCTIUNI DE SECURITATE SI SANATATE iN MUNCA
SPECIFICE INSTRUIRII PERSONALULUI PRIMARIEI MUNICIPIULUI
BUCURESTI, iN DOMENIUL SECURITATII SI S‘ANATATII IN MUNCA

CAPITOLUL I
‘Reglementiri generale

.| . | | o
Art.1.Prezentele instructiuni au fost elaborate pentru completarea gi aplicarea

reglementarllor de securltate si sdnatate in munca, tlnan(h seama de partlcularltatlle

activitatilor si ale locurllPr de munci din cadrul Primariei Municipiului Bucuresti si
cuprind regull ce trebule respectate in scopul a51gurar11 securitatii i sandatatii

lucrétorilor si al utilizarii in sigurantd a echlpamentelor dF munca.

Art.2.Instruirea 1n‘domen1ul securitatii si sanatatu in muncad are ca scop

insusirea cunostintelor 3 formarea deprinderilor de securitate si sandtate in munca.
Art.3.Instruirea lucrdtorilor din cadrul Primariei Municipiului Bucuresti se

| . . <
efectueazd in timpul programului de lucru iar aceastd perioada este consideratd
timp de munca.

CAPITOLUL 11
Instruirea lucritorilor in domeniul securitatii si sanatitii in munca

Sectiunea 1
Dispozitii generale

Art.4.Instruirea luc‘rétori]or in domeniul securitatii §i sanatatii In muncd se
efectueaza prin mstructaje in timpul programului de lucru.
Art.5. Rezultatul 1nstru1r11 lucratorilor in domeniul securitdtii §i sandatatii in
munca se consemneazi in mod obligatoriu in fisa de instruire individuala, cu
indicarea materialului predat, a duratei si datei instruirii iar fisa va fi semnata de
lucratorul instruit §i de catre persoanele care au efectuat si verificat instruirea.
Art.6.Fisa de instruire individuala va fi pastratid de catre conducatorul locului
de munca. “ |
Art.7.Pentru a se ocupa de activitdfile de prevenlre si protectie, lucratorii
desemnati i membrii comitetului de securitate si sanitate in munca trebuie si
indeplineasca cerintele minime de pregétire in domeniu, prin participarea la cursuri
de securitate a muncii. “ | ‘
Art.8.Instruirea in‘ domeniul securitdtii si sandtitii in munca se va efectua
astfel: | | |
a) instruirea introductiv - generald; |
b) instruirea la loc‘pl de munci; | |
¢) instruirea perioc}icé;

| | |




Sectiunea 2
Instruirea introductiv - generala

Art.9.Instruirea introductiv-generala are ca scop informarea lucratorilor
despre: ‘ |
a) activitatile specifice institutiei; |
b) riscurile pentru‘ securitate si sdnatate ITn munca;
¢) masurile si activitdtile de prevenire si protectie la nivelul institutiei;
Art.10.Instruirea introductiv-generald se face de catre lucrdtorii din cadrul
Serviciului organizare, sanatatea sl securitatea muncii.
Art.11.Durata instruirii introductiv-generale pentru salariatii Primariei
Municipiului Bucuresti éste de 8 ore.
Art.12.In cadrul 1nstru1r11 introductiv- generale se |vor expune, in principal,
urmitoarele probleme: ‘
a) legislatia de secqritate si sdnatate in munca,
b) consecintele posibile ale necunoasterii si nerespectérii legislatiei de
securitate si sdnatate In munca |
¢) riscurile de acmdentare si imbolnéavire profesmnala specifice unitatii;
d) maésuri pr1v1nd acordarea primului ajutor, stingerea incendiilor si
evacuarea lucratorilor. ‘
Art.13.Pentru fiecare categorle de personal partlclpant la instruirea introductiv
generald se stabileste un nivel minim de cunostinte n‘ecesare iar la terminarea
acesteia, persoanele 1nstru1te vor fi verificate pe baza dﬁ teste asupra cunostintelor

|
acumulate, rezultatul verlﬁcaru va fi consemnat in fisa de instruire.

Art.14 Persoanele care nu si-au nsusit nivelul minim de cunostinte stabilit
pentru instruirea introductiv - generala nu vor fi admise la locul de munc.

Sectiunea 3
Instruirea la locul de munca

Art.15.Instruirea la locul de munca se va efectua a doua zi, dupa instruirea

introductiv - generald, de cétre seful locului de munca respectiv si are o durata de 8
ore. ‘

Art.16.Instruirea la locul de munca urmdreste sa asigure participantilor
cunostinte referitoare la: \ |

a) prezentarea rlscurllor pentru securitate si sanatate in muncd specifice

compartimentului respec‘tlv : ‘

b) maésurile si act;lvité;ile de prevenire si protectie la nivelul fiecarui loc de

muncad, post de lucru si /sau fiecarei functii exercitate. -
Art.17. Instruirea la locul de munc va cuprinde:

a) informatii prlvlmd riscurile de accidentare $1 imbolnavire profesionala

specifice locului de muncé;

b) prevederile mstructlunllor proprii elaborate pentru locul de munca si/sau

postul de lucru;




¢) masuri la niv;elul locului de muncé si /sau postului de lucru privind
acordarea pr1mulu1 ajutor, stingerea incendiilor|si evacuarea lucratorilor;

d) prevederi ale reglementarllor de securitate si sdndtate in munca privind
activitati spemﬁce ale locului de munca si /sau postului de lucru.

Sectiunea 4
Instruirea periodica

Art.18.Instruirea pe;riodicé se efectueaza cu toate cétegoriile de lucratori pe o
duratd de 8 ore si are ca scop reimprospétarea, completarea si actualizarea
cunostintelor dobandite ‘prln instructajul 1ntroduct1v general si prin instructajul
specific locului de munca‘l | ‘

Art.19.Intervalul de timp dintre doua instruiri periodice este:

a) o luna (30 de 21le) pentru personalul cu functii de executie sau operative,
care sprijind serviciile de urgentd (structurile de ras;!)uns) in cazul producerii
situatiilor de urgenta si p“entru soferi; ; |

b) 6 luni pentru per;sonalul administrativ; ‘

¢) 1 anpentru functionarii de executie si de conducere.

Art.20.(1) Instruirea periodica pentru personalul de executie se face de cétre
seful compartimentului r‘espectxv

(2) Instruirea perlodlca pentru sefii de servicii /b1rouri se efectueaza de catre
directorii directiilor din care fac parte.

(3) Instruirea perlodlca pentru directori si alte cadre de conducere se face de
citre seful compartimentului de specialitate din cadrul Primiariei Municipiului
Bucuresti. ‘

Art.21.Verificarea persoanelor instruite privind cunostintele insusite se face
prin sondaj de catre conducatorul locului de munca respectiv .

Art.22.Instruirea in domeniul securitatii i sanatatii|in muncd se certificd prin
inscrisuri realizate, dupa‘caz in fisa individuala de 1nstru ire in domeniul securitatii
si sanatatii In munca.

Art.23 Fisele individuale de instruire se intocmesc pentru toate persoanele
angajate. |

Art.24.Dupad efectuarea instruirii este obligatorie completarea figelor
individuale de instruire, inscrisul efectudndu-se cu pastd sau cu cerneala.

Art.25. Dupa complétare ﬁsa 1nd1v1duala de 1nstru1re in domemul securitatii §i

vvvvv

efectuat instructajul si de citre un lucritor desemnat din cadrul serviciului de

specialitate responsabil cu securitatea §i sdnatatea in munca.

Art.26.Prin semnaturi persoana instruitd demo‘nstreaza part101parea la

1nstructaj, iar persoana care a verificat instructajul conﬁrma pe baza examinarii
persoanei instruite, ca aceasta si-a insugit cunostmtele necesare pentru buna
desfasurare a activitatii d1n punct de vedere al securitatii §i sanatatii in munca.
Art.27. Conducatoru locurilor de muncd raspur‘ld de pastrarea fiselor
individuale de 1nstructaj in domeniul securitatii §i sanatdtii in muncd pentru

personalul din subordine. 3 a

~ | 3 |
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Art.28.Instruirea periodici se face suplimentar celei programate in
urmitoarele cazuri: ‘

a) céand un lucrétor a lipsit peste 30 de zile lucratoare;

b) cand au apirut modificdri ale prevederilor de securitate §i sd@ndtate in
muncd privind activitati specifice ale locului de munci si /sau postului de lucru sau
ale instructiunilor proprii inclusiv datoritd evolutiei riscurilor sau aparitiei de noi
riscuri in cadrul Pr1mar1e1 Municipiului Bucuresti;

¢) lareluarea act1v1tat11 dupa un accident de munci;

d) la executarea unor lucrari speciale;

e) la introducerea unui echipament de muncd sau a unor modificari ale
echipamentului existent;

f) la modificarea tehnologiilor existente sau procedurilor de lucru;

g) la introducerea oricérei noi tehnologii sau a unor }proceduri de lucru.

a

CAPITOLUL III

Sectiunea 1
Riscurlle de accldentare si imbolnavire
profesnonala specifice Primariei MllnlClplllllll Bucuresti

Art.29. Riscurile de accidentare si imbolnavire profeswnala pot fi cauzate de
una sau mai multe din gomponentele sistemului de muncé si anume : executant,
sarcina de munca, mijloacele de productie si mediul de munca.

Art.30. Riscurile de accidentare si imbolnavire profesionalda specifice
profilului activitatii societétii noastre sunt urmatoarele:

A. Executant: |
a) executarea defectuoasa de operatii comenzi, manevre, pozitiondri, fixari,
reglaje);
b) efectuarea de operatii neprevazute prin sarcina de munca:
- pornirea echlpam‘entelor de munci; ‘
- alimentarea sau oprirea alimentdrii cu energie (curent electric);

- deplasdri cu perlcol de cadere de la acelasi nivel p‘rm alunecare, impiedicare
sau dezechilibrare;
¢) omisiuni:

- neutilizarea mijloacelor de protectle(aparaturlle si dispozitivele de protectie

ale echipamentelor de munca),

B. Sarcina de munca:
a) continutul necorespunzator al sarcinii de munca:
- operatii care depasesc capacitatea de pregdtire a lucratorului;
- procedee gresite in solufionarea unei operatii;
- succesiunea gresita a unor operatii.




b) solicitare fizica:

- pozitii de lucru
anume pozitia ortostatica
munca;

¢) solicitare psihica:

- lucrul cu publicul;

- ritm mare de muncd, decizii dificile in scurt timp,
scurt si mediu;

- contact direct cu organele de control;

- solicitarea permanent3 a atentiei in timpul deplasarii

- lucrul cu banii;
C. Mijloace de productle'

a) Factori de risc mecanlc
manipulari 1ncorecte a unor obiecte, suprafete
(Intepétoare §i tdioase ale cuterelor, accesoriilor manipul

d, mobilierul folosit, organizare

ate 1n

vicioase datorate partlcularltatu procesului de muncé si

a neadecvatd a locului de

‘operagii repetitive de ciclu

(soferi);

sau contururi periculoase

procesul de muncd);

- accidente de cuculajue in timpul deplasérii la si de l1a locul de munca precum si

in timpul programului de lucru al soferilor si lucréatorilor
b) Factori de risc electrlc
- curentul electric pr1n atlngere directa si atinger
necorespunzatoare a mstalatu]or si aparaturii electrice de
¢) Factori de risc termlc
- temperatura rldlcata a obiectelor sau suprafetelor
d) Riscuri electromagnetlce asupra organelor intern
electromagnetice;

ce se deplaseaza in teren.

e indirecta, prin folosirea
orice fel;

e determinate de radiatiile

e) Riscuri chimice determinate de emisii de ozon (xerox), gaze naturale(centrala

termicd), alte substante chimice cu efect nociv;

f) Riscurile vizuale deterrnlnate de concentrarea optica simultan cu radiatii

electromagnetice, emisii

Sectiunea 2
Obligatiile lucratorilor

Art.31.Lucrétorii Yor desfasura activitatea in asa
pericole de accidentare‘
urmatoarele obligatii: |

a) sd-gi Insugeasca

‘ si sd respecte prevederile

securitatii §i sdnatétii in munca si masurile de aplicare a a

b) sd nu procedeze la scoaterea din functiune, la m
inlaturarea arbitrara a dlspozltlvelor de securitate

echipamentelor tehnice, precum si utilizarea lor corecta;
\

My

sau mbolndvire profesionald p
angajati, in conformitate cu instruirea §i pregitirea p

0]

(reﬂexn) de lumina, variatii de frecvente electrice;

fel incat sd nu expuni la
)ersoana proprie sau alti
rimitd. In acest scop au

legislatiei din domeniul
cestora;

| dificarea, schimbarea sau
proprii, in special a




c) sd comunice irqediat conducitorului locului de muncéd orice defectiune
tehnica sau altd situatie care constituie un pericol de accidentare sau Tmbolnévire
profesionalé; ‘

d) si aduci la cunostmta conducitorului locului de munca in cel mai scurt
timp posibil accidentele ‘de muncd suferite de persoana proprie sau de alti lucrétori;

€) sd opreascd lucrul la aparifia unui pericol 1m1nent de producere a unui
accident sisa informeze 'de Indata conducétorul locului de munca;

f) sd poarte 1ntregul echipament individual de ‘protectle pe toatd durata
activitatii, corespunzator scopului pentru care a fost acordat si sd se preocupe de
conservarea calitatii de protectle “
g) sa solicite un nou echipament individual de protectie cand cel acordat si-a
pierdut calitétile de protectle

h) sd cunoasca caracteristicile gi modul corect de utlllzare ale echipamentului;

i) sd coopereze cu angajatorul sau cu lucratorii desemnati in domeniul

\
securitatii si sanatatii 1n muncd, atdta timp cdt este necesar, pentru a da

angajatorului posibilitatea s se asigure ca@ toate c‘ondlpule de muncid sunt

corespunzitoare $i nu prezintd riscuri pentru securitate ‘si sdndtate la locul séu de
munca,

j) s& coopereze cu angajatorul sau cu lucratorii desemnati in domeniul
securitdtii §i sdnatdfii in muncd, atita timp cat este necesar, pentru realizarea
oricdrei sarcini sau cerinte impuse de autoritatea competentd pentru prevenirea
accidentelor i bolilor profesionale; ‘

k) s dea relatiile sollc1tate de cétre inspectorii de munca

I) sa refuze executarea sarcinii de muncd daci nu are dotarea
corespunzéatoare;

m) sa fie instruit incd de la angajare in legéturad éu riscurile de la locul de

munca si modul de utilizare si Intretinere a ech1pamentulu1 individual de protectie
acordat.

Sectiunea 3
Drepturile salariatilor

Art.32.Angajatii nu pot fi implicati in costurile financiare ale masurilor de
prevenire referitoare la securitatea i sdndtatea in munca. ‘

Art.33.Angajatul care, in caz de pericol iminent, paraseste locul de munca, nu
trebuie supus la nici un prejudiciu din partea angajatorul‘ui si trebuie sa fie protejat
impotriva oricéror consecmte defavorabile si injuste.

Art.34.In caz de per1col iminent angajatul poate lua, in lipsa sefului ierarhic
superior, masurile ce se impun pentru protejarea propr1e1 persoane sau a altor
angajati.

Art.35.Lucratorii au dreptul si fie informati cu privire la riscurile de
accidentare §i imbolndvire profesionald, la masuri de prevenire si protectie
corespunzatoare masuri. de prim ajutor, masuri in domeniul situatiilor de urgenta
precum $i masuri de evacuare a personalului.




ce ex | .
Art.36.Lucritorii au acces la evaluarea riscurilor de
profesionald, la ev1dentele privind accidentele de munc

accidentare si imbolnévire
4 si bolile profesionale, la

dosarele de cercetare a a001dentelor
Art.37. Reprezentantn angajatilor cu atributii pr1v1nd securitatea §i sdndtatea in

munca, vor beneficia de ‘tlmpul necesar exercitarii atrlbutnlor specifice.
Art.38.Lucrétorii desemnatl cu atributii in domenlul securitatii si sénatétii in

munca au dreptul la o mstrulre corespunzatoare, la form ‘

area si perfectionarea lor in
timpul programului de lupru si pe cheltuiala unitétii.

Art.39.Anual lucgétorii din cadrul Primariei, Municipiului Bucuresti
beneficiazd de control medical gratuit in vederea | prevenirii imbolnavirilor
profesionale.

| CAPITOLUL IV
Masuri de prevenire si protectie privind securitatea si sinatatea in munca

Sectiunea 1
Misuri privind lucrul cu echipamente electronice pentru prelucrarea
automata a datelor.

Art.40.Lucratorii care desfagoara activitati la echlpamentele de calcul vor
respecta urmatoarele reguh

a) punerea sub tensmne a unitdtii centrale se face
corespunzétor de pe panoul unitatii centrale;

b) punerea sub tensiune a echipamentelor periferi
butoanelor corespunzatoare de pe panourile de comanda;

c) se interzice lucr‘atorllor sa utilizeze echipamente
cunosc §i pentru care nu au instruirea necesara, ‘

d) se interzice personalulul de deservire a echlpamentelor de calcul sa
intervina la tablouri electrlce prize, stechere, cordoane de alimentare, instalatii de
climatizare sau la orice mstalatu auxiliare;

€) scoaterea de sub tensiune se va realiza in succesiunea inversi celei de
punere sub tensiune; ‘

f) se interzice efectuarea oricdrei interventii| in timpul functionarii
echipamentului de calcul precum si continuarea lucrului cind se constatd o
defectiune a acestuia; ‘

g) oprirea echipamentului de calcul dacd se aud zgomote deosebite si
anuntarea personalului dﬁn cadrul Directiei Sisteme Infor‘matice;

h) se interzice conectarea echipamentelor de calcul la prize defecte sau fara
legatura la pamant; |

i) orice interventie in timpul functiondrii im
documentatia tehnica se; va realiza cu luarea masurilor
pértilor corpului de cétre imprimants;

prin actionarea butonului

ce, se face prin actionarea

le de calcul pe care nu le

primantelor, permisa in
de evitare a antrendrii




j) nu trageti nicioc‘iaté de cordonul de alimentare‘ pentru a scoate stecherul
din prizd si feriti cordonul de alimentare de céldurd, muchii ascutite sau
subansamble aflate in mi“scare; “

k) chemati o persoand autorizatd si nu folositi niciodatd echipamentul daca
are cordonul conector dejteriorat;

1) in cazul unui inceput de incendiu se va ac;iona‘ cu stingdatorul cu praf si
dioxid de carbon; | ‘

m) activitatea zilnica in fata monitorului sa altemeze‘ cu alte activitati iar daca
acest lucru nu este p051b11 se va lua pauza 10 minute la ﬁecare ord;

n) utilizatorul trebuie s aiba posibilitati de modlﬁcare a pozitiei de lucru, in
timpul activitatii; | ‘

0) se interzice consumul alimentelor pe masa suport a calculatorului sau
deasupra tastaturu i

Art.4l.in raport cu cerintele sarcinii de munca conditiile de mediu si
caracteristicile pSIhoﬁzmloglce individuale, utilizatorii vor regla in pr1nc1pal

a) lummanta ecranului, contrastul intre caractere si fond, pozitia
ecranului (1nalt1me orientare, inclinare);

b) inaltimea $1 inclinarea suportului pentru documente

c) indltimea mesel de lucru (daca este reglabl‘la)

d) fnaltimea suprafetei de sedere a scaunului, inclinarea si indltimea
spatarului scaunului. |

Sectiunea 2
Maisuri de protectie impotriva pericolului de electrocutare

Art.42.Masuri tehnice care pot fi folosite pentru protectia impotriva
electrocutérii prin atingere directa a firelor, instalatiilor i echipamentelor electrice:

a) acoperirea cu méteriale electroizolante ale partilor active ale instalatiilor si
echipamentelor electrice; ‘

b) inchideri in carcése sau acoperiri cu Invelisuri exterioare;

¢) ingradiri; | “

d) protectia prin amplasare in locuri inaccesibile prin asigurarea unor distante
minime de securitate; }

e) scoaterea de sub tensiune a instalatiei sau echiHamentului electric la care
urmeaza a se efectua lucrari i verificarea lipsei de tensiune;

f) utilizarea de dispozitive speciale pentru legari la pAmant si in scurtcircuit;

g) folosirea mijloacelor de protectie electroizolante;

h) alimentarea la tensiune foarte joasa de protectie;

i) izolarea fata de pémént a platformei de lucru; ‘

j) nu constituie o izolare acoperirea cu vopsea, lac, email, straturi de oxid,

material fibros (tesaturi, fileuri, benzi de tesatura sau lemﬁ .




Art.43. Masuri organizatorice care pot fi aplicate impotriva electrocutarii prin
atingere directa:

a) executarea interventiilor la instalatiile electrice (depandri, reparari,
racorddri, verificdri trebuie sd se facd numai de persor‘lal calificat in meseria de
electrician, autorizat si instruit pentru lucrul respectiv; \

b) interventiile sunt permise numai in baza uneia ‘din urmatoarele forme de

organizare: autorizatii dé lucru scrise, atributiilor de serviciu, dispozitiilor verbale,
procese verbale, obliga;iilor de serviciu, proprie réspundére;

c) verificarea instalatiilor trebuie sa fie executatd periodic si rezultatele trebuie
sa fie notate intr-un raport detaliat. Datele §i natura verificérilor, precum si numele
si calificarile persoanelor care le-au efectuat trebuie sd fie consemnate intr-un
registru; ‘

d) delimitarea materiald a locului de munca (ingrédire);

e) esalonarea operatiilor de interventie la instalatiile electrice.

Art.44 Masuri pentfu evitarea accidentelor prin electrocutare prin atingere
indirecta: ‘ '

a) folosirea tensiunilor foarte joase de securitate;

b) legarea la pdmant;

c) legarea la nul de protectie;

d) izolarea suplimehtaré de protectie, aplicata utilajului;

e) izolarea amplasamentului;

f) separarea de protectie;

g) deconectarea automati in cazul aparitiei unei tensiuni periculoase;

h) folosirea mijloacelor de protectie electroizolante.

Art.45.Este interzi$ ca in exploatarea, intretinerea si repunerea in functiune a
unei instalatii sau a unui echipament electric, s se aduca modificari fata de proiect.

Art.46.Este interzisa folosirea instalatiilor sau a ech:ipamentelor electrice
improvizate sau necorespunzétoare.

Art.47.Este interzisd executarea de lucrari la instalatiile electrice pe timp de
ploaie, furtuna, viscol. “

Art.48.Este interzisa executarea de lucrari la instalat‘iile electrice fara

A . I Iy . . . .
intreruperea tensiunii, daca locul respectiv nu este bine iluminat.

Art.49.Scirile folosite vor fi amplasate astfel inct sa le fie asigurati

stabilitatea Tn timpul utilizarii, astfel incat sa nu se deplaséze si sa fie evitatd orice

miscare de balans.




|

| Sectiunea 3
Instructiuni privind circulatia lucratorilor PrimﬁrieiiMunicipiului Bucuresti
care efectueazi munci de teren sau se afla pe traseul normal de deplasare de

l? domiciliu spre serviciu si retur

Art.50.Lucratorii Primdariei Municipiului Bucuresti sunt obligati sd anunte
Biroul organizare, sanitatea §i securitatea muncii, despre orice modificare
intervenita pe traseul de deplasare spre serviciu sau de la serviciu spre domiciliu.

Art.51.Persoanele bare se deplaseaza pe drumul public au urmétoarele
obligatii: |

a) si nu se angajeze in traversarea drumului atunci cidnd se apropie un
autovehicul cu regim dp circulatie prioritard care are in functiune semnalele
speciale de avertizare luminoase §i sonore;

b) si traverseze partea carosabild prin fata sau prin spatele vehiculului oprit in
statiile mijloacelor de transport public de persoane, cu \excepjcia cazurilor in care
existi treceri pentru pietoni, semnalizate corespunzitor; ‘

¢) sa nu prelungeasca timpul de traversare a drumului public, si se opreasca

. - A - . . . ‘ -
ori sa se intoarca pe trecerile pentru pietoni, care nu sunt prevazute cu semafoare;

d) sa nu traverseze drumul public prin alte locuri decat cele permise;

€) si nu ocupe partea carosabild in scopul impiedicarii circulatiei;

f) sa nu traverseze calea feratd atunci cand barierele sau semibarierele sunt
coborate ori cand semnalul luminos sau acustic interzice trecerea;

g) si nu circule pe pistele pentru biciclete amenajate §i semnalizate
COrespunzator. |

Art.52.Pentru a nu se expune agresiunilor fizice si de altd naturd in timpul
efectudrii atributiilor de serviciu, lucratorii Primériei Municipiului Bucuresti
efectueaza munca de teren au urmatoarele obligatii:

- rezolvarea problemelor aparute se va face prin folosirea unui limbaj si
comportament decent care si conduci la rezolvarea in conditii amiabile §i in acelasi
timp legale a acestora; | |

- evitarea incalcarii proprietatilor private fira acordul proprietarului. in situatii
bine determinate aceasta se va face numai in prezenta organelor abilitate In acest
sens (politie, politia sanitar veterinari, procuratura etc);

- rezolvarea problemelor aparute se va face numa
stabilite prin figa postului.

Art. 53. Lucratorii cu atributii de conducitor auto vor fi instruiti conform H.G.
nr. 1391/2006 pentru aprobarea Regulamentului de aplicare a 0.U.G. nr.195/2002

privind circulatia pe drumurile publice.
|

i in limita competentelor
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‘ Sectiunea 4

Masuri privind cerintele minime de securit‘ate si sinatate
pentru manipularea manuala a maselor care pr‘ezinti riscuri pentru

lucratori, in special de afectiuni dorsolombare
|

Art.54. Prin manipularea manuald a maselor se intelege orice tip de transport
sau sustinere a unei mase de catre unul ori mai multi lucratorl ,inclusiv ridicarea ,
impingerea, tragerea, purtarea sau deplasarea un\m mase, care, datorlta
caracteristicilor acesteia sau conditiilor ergonomice necorespunzitoare, prezintd
riscuri pentru lucritori, in special de afectiuni dorsolombare.
Art.55. Manipularea manuald a maselor poate preﬁenta riscuri, 1n special de
afectiuni dorsolombare, daca masa este :
a) prea grea sau prea mare ;
b) greu de manuit si de prins ;
c) instabila sau cu un continut ce risca s se deplaseze ;
d) pozitionata astfel incét necesita sustinerea sau manipularea ei la distanta fata
de trunchi sau cu flexia ori rasucirea trunchiului ;
e) susceptibild sd producd leziuni lucratorilor, din|cauza marginilor §i /sau
consistentei sale, in special in cazul unei coliziuni.
Art.56. Efortul fizic poate prezenta riscuri, [in special de afectiuni
dorsolombare, daca: i
a) este prea intens; |
b) nu poate fi realizat decét printr-o miscare de rasucire a trunchiului;
c) poate sd antreneze o deplasare brusca a masei;
d) este realizat atunci cand corpul se afla intr-o pozitie instabila.
Art.57. Caracteristicile mediului de munca pot determina o crestere a
riscurilor, in special de afectiuni dorsolombare, daca:
a) nu existd suficient spatiu liber, in special pe verticald, pentru realizarea
activitatii; |
b) solul prezinta déniveléri, prezentdnd pericole ‘de impiedicare sau este
alunecos pentru incéltdmintea lucrétorului;
¢) locul de munca sau mediul de munca nu permite lucritorului manipularea
manuald a maselor la o indltime sigurd sau intr-o pozitie de lucru
confortabil; |
d) solul sau planul de lucru prezintd denivelari care implica manipularea masei
la diferite niveluri;
e) solul sau planul de sprijin al piciorului este 1nstabll?;
f) temperatura, umldltatea sau circulatia aerului este necorespunzatoare
Art.58. (1) Act1v1tatea poate prezenta riscuri, in special de afectiuni
dorsolombare, dacé implica una sau mai multe dintre urmatoarele cerinte :
a) efort fizic prea frecvent sau prelungit, care solicita in special coloana
vertebrala, 1 ‘
b) perioada 1nsuﬁ01enta de repaus fiziologic sau de recuperare
c) distante prea mari pentru ridicare, coborire sau traﬁsport ;

d) ritm de muncéa impus printr-un proces care nu poaté fi modificat de lucrator.

p o




| Sectiunea 5
Masuri de securitate privind depozitarea materialelor

Art.59. Persoanele care manipuleazi si depoziteazd materiale au obligatia de a
respecta urmétoarele norme:
a) depozitarea materialelor se va face astfel incit si excludd pericolul de
accidentare, incendii si explozii;
b) materialele se vor depozita pe sortimente in stive sau stelaje, asigurate
impotriva rostogolirii sau migcarilor necontrolate;
¢) la stivuirea materialelor in inciiperi, greutatea stivelor nu va depisi, sarcina
maximd admisd a planseului si /sau a pardoselii;

d) stivuirea ambalajelor cu forme geometrice diferitF nu este permisa;

e) in cazul depozitdrii materialelor ambalate in cutii, l14zi, butoaie sau alte
ambalaje cu forme geometrice regulate, cand suprap:unerea se face direct pe
ambalaje, peretii ambalajelor trebuie si reziste presiunii exercitate de materialele
situate deasupra, sd nu prezinte deforméri sau deteriorér;i, iar inalfimea de stivuire
va fi determinaté de rezistenta mecanica a ambalajelor, stabilita prin standarde sau
norme interne de fabricatie;

f) scoaterea materialelor din stiva se va face astfel incat si se evite prabusirea
stivei; |

g) hartia §i documentele de arhiva se vor depozita‘in ordine, asezate in stive
sau rafturi, asigurdndu-se posibilitdtile de interventie si evacuare in caz de incendiu.

CAPITOLUL V
Sectiunea 1
Masuri de prim ajutor

|
Art.60.Primul ajutor reprezinta totalitatea actiunilor intreprinse imediat dupa
producerea unui accident (de munca) pana la momentul interventiei cadrelor
medicale de specialitate. |
Art.61.0 persoand care nu este pregititi ca salvator nu trebuie si incerce sa
intervina cu orice pret, obligatiile sale sunt:
a) sd nu atingi victima;
b) sd cheme pe cel mai apropiat salvator;
c) sa anunte accidentul si sa solicite ajutor calificat;
d) s organizeze protectia victimeli;
e) sd prevind extinderea starii de accident.
Art.62.Salvatorul nu Inlocuieste medicul dar, prin misurile pe care le aplic,
el trebuie sd reuseascd sd evite Inrdutitirea stirii accidentatului, aparitia
complicatiilor sau produc;erea mortii victimei.

L
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|

Art.63. Etapele care trebuie urmate in cazul unui accident de munca sunt:
1.Analiza situatiei

a) ce s-a intamplat, care este natura accidentului?

b) mai existd vreun pericol?

¢) poate fi suprimat acel pericol fara alt risc?

2.Protejarea victimei |

a) identificarea surselor de riscuri reale, persistente sau presupuse §i reperarea
persoanelor care ar putea fi expuse la riscurile identiﬁcaté;

b) suprimarea / izolafea riscurilor, singuri sau cu ajut‘oare calificate;
¢) instituirea unei zone de siguranti in jurul VlCtlm‘el indepértand persoanele
neavizate. 1

3.Examinarea victimei

a) cercetarea §i recunoasterea semnelor care indica faptul ca viata victimei este
amenintata: | ‘
- sngereaza abundent?
- raspunde la intrebari?
- respira? |
- are puls? |
b) definirea ordinii de prioritate a interventiilor;
¢) triajul victimelor, pe baza ierarhizarii leziunilor in functie de gravitatea lor.
4.Anuntarea accidentului, personal sau prin altcine;eva:

a) apelul de prim ajutor, contindnd informatii despFe: ce s-a intdmplat; locul
accidentului; accesibilitatea drumului; numdrul si starea victimelor; tipurile de
leziuni produse; cine face apelul;

b) persoana care a facut apelul trebuie sda astepte confirmarea corectd a
mesajului transmis; |

c¢) in functie de starea victimei salvatorul va lua masurile de prim ajutor dupa

cum urmeaza:

» Daci victima nu vorbeste (este inconstienti) dar respira si are puls:
s agezarea in pozitia de sigurant3; |
e acoperirea victimei, anuntarea accidentului;
e supravegherea circulatiei, a starii de constientd si a respiratiei, pana la
sosirea ajutoarelor medicale.

» Dacai victima nu raspunde, nu respiri, dar are puls:

¢ degajarea (eliberarea) céilor respiratorii;

e manevra Heimlich;

e respiratia ,,gura la guré” sau ,,gurd la nas”.

i

Respiratia "guri-la-guri".

Accidentatul sta intins pe spate, cu fafa in sus. Se controleaza cile respiratorii
superioare pentru a avea siguranta ci nu sunt blocate cu‘ sdnge, secretii, noroi sau
alti corpi strdini. In cazul infundarii lor, se recurge la desfundarea lor cu ajutorul
degetelor. } ‘
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Salvatorul se aseaza in genunchi, langé capul victipei. Se trece mana stanga

pe sub ceafa accidentatului si se impinge in sus, astfel incét sa se asigure o extensie
a cefei. | |

Aceastd manevri asigura eliberarea ciilor respiratorii superioare acoperite de
limba, stiut fiind cd, la accidentatii care si-au pierdut‘constienga, limba cade in
fundul gétului. Dupd aceste manevre de pregitire, salvatorul trage aer in piept si,
aplicAndu-si gura pe gura deschisa a accidentatului, insufld aerul din plamanii sai in
cei ai victimei. In tot acest timp, narile accidentatului trebuiesc astupate cu ajutorul
celeilalte maini, pentru a impiedica refularea aerului. in timpul manevrei se va
controla eficacitatea manevrei, urmirindu-se umﬂare‘a abdomenului cu aerul

insuflat. Dupa fiecare insuflare, in timp ce salvatorul insl?lré, se vor lasa libere gura
si nasul accidentatului. In acest fel aerul introdus in plamanii victimei este eliberat

datorita elasticitatii cutiei toracice. Ritmul de insuflare ‘va fi de 10 -16 cicluri pe
minut si va fi mentinut pan cand victima incepe si respire autonom. Dacé victima
are gura inclestata, se poate recurge la respiratia "guri-la-nas”.

> Daci victima nu raspunde, nu respiri, nu are puls:
1. Reanimare cardio-respiratorie (masaj cardiac extern asociat cu respiratie

< < « A . s .
»gurd la gurd” sau ,,gurd la nas”). In cazul unui stop car‘dlo-resplrator este necesar

s3 se execute concomitent si respiratia artificiald si masajul cardiac extern. in
aceasta situatie este necesard prezenta a doi salvatori caﬂre sd execute concomitent
manevrele. Alternarea miscérilor va fi urmatoarea: la pzlltru compresiuni de masaj
cardiac - o insuflare de aer. In eventualitatea ci nu existid decat un singur salvator,
acesta va efectua, in ritmul amintit mai sus, ambele manevre.

2. Masajul cardiac extern urmareste reanimarea batéilor cardiace in cazul in
care inima a incetat si mai batd. Metoda consta din apligarea unor presiuni ritmice
asupra inimii, prin intermediul cutiei toracice. Accidenta‘tul este culcat pe spate, pe
un plan tare, cu capul mai jos decét restul corpului. Salvatorul isi aseaza palmele
suprapuse pe locul corespunzitor inimii in cutia toracicd, adici in stinga
extremitdtii de jos a sternului (osul pieptului). Palmele} salvatorului vor exercita
presiuni ritmice, astfel incat toracele victimei si fie turti‘t cu 3 - 4 cm, intr-un ritm
de 60 apasiri pe minut. Compresiunile si decompresijunile ritmice indeplinesc
functia de pompare a sangelui in vasele sanguine. In mogi obisnuit, in scurtd vreme
dupa aplicarea masajului, inima 1si reia activitatea spont‘an. Reluarea activititii se

poate observa dupd reaparitia pulsului si colorarea pielii $i mucoaselor.
Accidentatul isi capétd constienta, iar reflexele reapar.
|

> Daca victima éﬁngereazﬁ abundent:
e compresie manuala locala;
e pansament compresiv;
e compresie manuali la distanti (in zona subclaviculari sau inghinal3).
Cateva comprese aplicate pe plagi, o bucatd de vatd si un bandaj ceva mai
strans sunt suficiente pentru a opri o sangerare medie. ‘
De modul in care am facut primul pansament depinde modul de vindecare al

ranii. Pentru tratarea locald a unei réni se vor intreprinde urmdtoarele actiuni:

3
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1. spalarea mainilor i asigurarea pe cit posibil a sterilizarii instrumentelor;
oprirea hemoragiei cu ajutorul mijloacelor cunoscute - garou, comprese sterile - in
functie de intensitatea si locul hemoragiei.

2. controlul rdnii; se va recurge la tdierea hainelor in zona ranii pentru a se
putea aprecia locul unde jse afld rana, intinderea si aspectul ei.

3. curdtirea ranii; in rand pot rdméane deseori corpuri strdine (pidmant, nisip,
bucatele de stofa, 01obur1) ce trebuie inlaturate cu ajutorul unei pense sterile. Cea
mai buna curdtire a plagii se realizeaza turndnd apa ox1ge:nata solutie 3%. in spuma
ce se ridica, se antreneaza majoritatea corpilor strdini ce s‘e gédsesc in plaga.

4. spilarea si antiseptizarea ranii §i a zonei adiacente; o regula esentiala este
de a nu lucra dinspre zonele vecine, spre rand, pentru 211 nu aduce microbii de pe
pielea infectatd in plaga. Rana se spald cu o solutie de apa oxigenata 3% sau solutie
de rivanol 1%o. Spélarea se va face folosind o bucatd de tifon prinsd intr-o pensa
sterila. Dupa ce se spald rana, se trece la spélarea pielii din jur. Se face apoi o
dezinfectie a pielii, prin badijonare cu tincturd de iod sau ‘alcool.

Atentie: Niciodata nu se da cu tincturd de iod ‘pe rana.

> Executarea pdnsamentului.

- Faza 1. Dacd avem la indeména praf de sulfamlda sau saprosan, Se¢ poate
presdra pe plaga. In lipsa lui este de preferat sa nu punem nimic pe rand, in nici un
caz nu vom pune ulei sau alte grasimi, deoarece acestea pot fi daunétoare.

- Faza 2. Aplicarea peste rani a catorva comprese s;terile in asa fel incat rana
sd fie acoperitd. Daci nu d1spunem de comprese sterile putem folosi bucati de carpa
curatd. | “

- Faza 3. Peste compresele sterile punem un strat de vata.

- Faza 4. Bandajarea trebuie sd respecte urmatoarele reguli: sd fie facutd cu
miscari usoare, fard a provoca dureri; s acopere in intregime si uniform rana si
circa 15 cm adiacenti; sd nu aiba excesiv de multe straturi de fasd; s& nu fie prea
strdnsd pentru a nu stinjeni circulatia sangelui in zona afectatd; sa nu incomodeze
ranitul. Dacd plaga este mare, trebuie ca accidentatul s:é fie transportat pe targd
pénd la locul acordarii unu1 tratament medical de spe01a11tate

in hemoragia arterlala comprimarea se face intr-un punct situat cit mai
aproape de rani §i mai sus, intre rand si inimi. In hemoragiile venoase,
compnmarea se face sub rand pentru a oprl venirea sangelui de la periferie cétre
inimd. Comprimarea vaselor se face mai bine in locurile in care ele sunt mai
aproape de un plan osos §i se poate face direct, cu degetul sau cu toata ména, insa
numai pentru o hemostaza de scurtd durata. ‘

Cand se intentioneazd comprimarea pentru o perioadd mai indelungatd a
vasului de sénge se foloseste garoul. \

Garoul este un tub sau bandi elastica de caucmc La nevoie, el poate fi
improvizat dintr-o camera de biciclet, o fasd, o bucata de pénza, o curea sau orice
altceva care poate fi rasucit gi strans pe brat sau pe picior. Garoul este aplicat pani
la oprirea hemoragiei. Mentinerea aplicatd a garoului nu poate depasi o ord. Ori de
céte ori se aplicd garoul trebuie notatd ora si data aplicdrii pentru evitarea unor
accidente grave din cauza neoxigendrii teritoriilor de sub garou. Daci este necesar,

se slabeste usor garoul, pe perioade scurte de timp.
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> Daci victima prezinti arsuri:
e spilarea abundenti cu apa.

» Daci victima vorbeste dar nu poate efectua qmumite migcari:

e oricare ar fi semnele, se actioneazd ca §i cum victima ar avea o
fracturd, evitdnd deplasarea ei §i respectand toate eventualele deformari la nivelul
membrului superior, al membrului inferior, al coloanei Vértebrale.

Fracturile sunt ruperi totale sau partiale ale unui os, determinate de cauze
accidentale. Frecvent se rup oasele lungi ale membrelor, fracturile aparand cand
osul este bolnav, sau la batrani, la care oasele sunt rarefiate. Semnele unei fracturi
sunt: ‘

a) durerea locala care apare brusc, in momentul accidentului, este situata
exact la locul fracturii, este puternicd la apésarea focarului de fracturd si se
diminueaza dupd imobilizarea corecta;

b) deformarea locald, care tine de deplasarea fragmentelor din focarul de

fractura si poate apare in lungul osului sau laterala;
¢) impotenta functionala adica imposibilitatea folo‘sirii membrului fracturat;

d) echimoza (vénataia) apare la interval de 1- 2 zile dupa accident.

Semnele de siguranta ale unei fracturi sunt:

a) mobilitatea anormala la nivelul focarului de fracturd, in functie de axele
osului respectiv; ‘

b) lipsa de transmitere a miscarii la distanta;

Atentie: Se recomandd a nu se insista prea mult la cercetarea semnelor de
sigurantd a unei fracturi deoarece la mobilizarea capetelor osoase se poate provoca
ranirea unor artere sau a unor nervi din vecinétate.

Imobilizarea unei fracturi se face astfel:

» Clavicula: se utilizeaza doi colaci de panza résuc‘i;i si legati la spate;

» Brat: 1-2 atele aplicate pe brat si apoi legarea bratului de torace;

» Antebrat: 1-2 atele aplicate pe antebratul ‘respectiv si suspendarea
antebratului cu ajutorul unei fage legate de gét.

» Picior: de obicei imobilizarea cuprinde in intregime membrul respectiv.

\ =

Pentru aceasta, in cazul in care avem doua atele, acestee‘l se aseaza fata in fata, pe

partile laterale ale piciorului, in cazul in care avem o ateld, o asezdm pe partea
laterald a piciorului si folosim, ca a doua atela, celalalt picior, legadnd strins
picioarele victimei. Pentru fixarea oricarui tip de atela, trlebuie avut grija ca aceasta
sd nu apese pe rani sau sd producd rani accidentatului. Pentru aceasta orice obiect
folosit drept atela va fi infasurat in fasa sau carpa.

Ca regula generala, orice ateld trebuie sa depdseascd deasupra si dedesubt
ambele articulatii ale osului fracturat, imobilizandu-le.

Pentru victima accidentului suspectd de o leziune a coloanei vertebrale
masurile sunt urméatoarele:

- se urmareste mentinerea permanentd a coloanei vertebrale in linie dreapta,
capul fiind tinut ceva mai jos decét picioarele, atit in timpul ridicarii cét si al
transportului; |
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- capul si gitul accidentatului se mentin intr-o pozitie care si asigure
permeabilitatea cdilor respiratorii superioare;
- imobilizarea unui accidentat cu leziuni ale coloanei vertebrale se face pe un
plan tare (scdndura latd, usa, etc.) pe care bolnavul este agezat cu fata in sus, intre
perne sau haine, pentru a evita deplasérile laterale.

> Daci victima prezinti plagi:
- plagi grave: agezarea victimei intr-o pozitie adecvata, ingrijirea segmentului
amputat, compresie pentru oprirea sangerarii etc;
- plagi simple: curitarea si pansarea plagii.
5. Supravegherea v1ct1me1 si asteptarea sosirii echipei de specialitate a
autosanitarei. ‘
1. urmaérirea semnelor vitale ale victimei;
2. asigurarea interventiilor necesare, daca survin mod1ﬁcar1 in starea victimei;
3. informarea medicului despre accident si despre starea victimei.
6. Transportul accidentatilor.

1. nici un accidentat nu va fi transportat inainte dF a fi adus in starea de a
suporta in bune conditii transportul, adica inainte de a fi examinat si a se fi acordat,
efectiv, primul ajutor; |

2.transportul accidentatilor se va face numai cu au‘tosanitara. Transportul cu
mijloace improvizate se va face numai in conditii exceptionale sau pentru victime
cu leziuni usoare, care nu influenteaza functiile vitale ale} organismului;

3.tehnica de interventie pentru transport trebuie subordonatd ideii de a nu
agrava i a nu complica vitadmadrile produse de accident;

4 faptul ca transportul de la locul accidentului pana la unitatea sanitard ar dura
numai 10-15 minute, nu poate constitui o justificare pentru neaplicarea mésurilor
de prim ajutor la locul accidentului.

Art.64.Serviciile la care se va apela in cazul unui accident de munca, corelat

cu gravitatea acestuia sunt:

Sistemul national unic pentru apelul de urgenta — tel. 112

Disbecerat medical de urgenti — tel. 961




Sectiunea 2

Supravegherea medicala a lucritorilor

Art.65.Examenul medlcal la angajarea in munc4, co

ntrolul medical periodic si

examenul medical la reluarea activitatii, reprezinta supravegherea activd a sanatatii

angajatllor in relatie cu cerintele locului de munca si, In
nocivi profesmnah
Art.66.Lucritorii Primariei Municipiului Bucuresti

mod particular, cu factorii

au obligatia sa se prezinte

la medicul de medicina muncii atunci cdnd sunt programati conform planificarii

intocmite de Serviciul organizare, sinitatea si securitatea

Sectiunea 3

muncii.

Cal de evacuare, acces §i interventie

Art.67.Traseele cailor de evacuare vor fi marcate cu

Art.68.Usile de evacuare vor fi intretinute pentru
sigurd §i usoara.

Art.69.Usile de evacuare trebuie prevazute cu
corespunzatoare. |

Art.70.Caile de acces si interventie vor fi in mod ob
impiedica interventia operativa.

indicatoare standardizate.
ca deschiderea lor sa fie

indicatoare si inscriptii

ligatoriu libere pentru a nu

Art.71.Sursele de energie de rezervd si indicatoarele luminoase pentru

evacuarea in caz de urgentd vor fi mentinute in bun
verificate periodic.

a stare de functionare si

Art.72.Usile care se folosesc pentru evacuare in caz de urgentd se vor

deschide intotdeauna spre afara.
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LEGISLATIA IN VIGOARE CARE SE APLICA iN DOMENIUL
SECURITATII SI SANATATII iN MUNCA

Legea nr. 319/2006 - pfivind securitatea si sanatatea Tn munca,

H.G.nr.1425/2006

H.G. nr.355/2007

H.G.nr.1028/2006

H.G.nr.1048/2006

H.G.nr.971/2006

H.G.nr.1136/2006

H.G.nr.1091/2006

H.G.nr.1092/2006

Legea nr.349/2002

- pentru aprobarea Normelor metodologice de aplicare a
prevederilor Legii securitdtii §i| sdnatdtii in muncd nr.
319/2006;
- privind supravegherea sanététii lucratorilor

- privind cerintele minime de secu‘ritate si sdnatate In munca
referitoare la utilizarea echipamentelor cu ecran de

vizualizare;

- pr1v1nd cerintele minime de securltate si sdndtate pentru
utilizarea de catre lucratori a echlpamentelor individuale de
protectie la locul de munca;

- privind cerintele minime pentru ‘semnalizarea de securitate
si/sau de sanatate la locul de munci;

- privind cerintele minime de secur‘itate si snatate referitoare
la expunerea lucratorilor la riscuri generate de campuri
electromagnetice;

.. . . . | . < xx
- privind cerintele minime de securitate §i sdndtate pentru
locul de munci;

- privind protectia lucratorilor impptriva riscurilor legate de
expunerea la agenti biologici in munca;

- pentru prevenirea i combaterea efectelor consumului
produselor din tutun.

Legea nr.346/2002 - privind asigurarea pentru accidente de munci si boli

profesionale.

H.G. nr. 1391/2006 - peritru aprobarea Regulamentului de aplicare a O.U.G. nr.

195/2002 privind circulatia pe drumurile publice
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| Anexa nr.2

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
‘ SOFERI

«Inainte de plecarea in curs3, conducatorii auto au obligatia de a verifica starea tehnica
a autovehiculelor. \
« In timpul efectuarii cursei, conducitorii auto au urmatoarele obligatii:

- sirespecte viteza de circulatie stabilita prin Regulamentul privind circulatia
pe drumurile publice gi sd adapteze la conditiile cerute de starea drumurilor
pe care circula.

- sarespecte itinerarul i mersul programat al cursi stabilite

- sa opreascd autovehiculul in parcurs dupa minim 250 km si sa verifice
starea pneurilor, directia, buloanele de fixare ;a jantelor, etc. De asemenea,

sa opreasca autovehiculul in cazul aparitiei unor zgomote anormale si ori de
cite ori considerd ci este necesar si se efectueze controlul tehnic in
parcurs. \
- s3 verifice in mers eficacitatea sistemului de frinare, luidnd toate masurile
necesare pentru a nu provoca evenimente rutiere.
- s# coboare pantele cu motorul in functiune $1 angrenat in trepte de viteze
corespunzatoare.
* Pe timp de ceatd, autovehiculele vor circula cu viteza redusa.
+ Este interzisa stanonarea autovehiculelor in aproplerea focurilor deschise a
materialelor, a lichidelor §i gazelor inflamabile. ‘
« In timpul mersului este interzisi urcarea sau coborarea
precum si trecerea de pe acesta pe remorci §i invers.
* Se interzice utilizarea mijloacelor de transport auto cu starea tehnicad
necorespunzatoare.
* Se interzice orice fel de reparatie, curdtire sau ungere in timpul functiondrii
mijloacelor de transport.
* Este interzisd incredinfarea mijlocului de transport persoanelor strdine, chiar dacd
sunt autorizate pentru conducerea acestuia, fira avizul conducatorului formatiei de
lucru.
* Se interzice remorcarea autovehiculelor sau a remorcilor cu cabluri sau lanturi,
folosindu-se numai bara de otel rigida.
+ Se interzice remorcarea simultand a mai mult de doud remorci auto.
* Parcarea autovehiculelor se face in locuri special destlnz‘lte acestui scop.
» Dupé terminarea programului conducéatorul autovehiculului este obligat:
- sa parcheze autovehiculul la locul stabilit
- s& asigure autovehiculul ‘
- 58 sesizeze eventualele defectiuni ivite. \
* La statiile de alimentare cu combustibili , conducitorii autovehiculelor sunt obligati:
- sa respecte distanta de cel putin 3 m fa;a de autovehiculele care se
alimenteazi si cel putin 1 m intre autovehiculele care urmeaz3 la rand.
- sd opreasca functionarea motorului in timpul alimentarii.
- sd nu plece de langa autovehicul ‘
- s nu fumeze sau s& foloseasca focul deschis pe teritoriul statiei
- sd nu regleze motorul sau sa remedieze orice defectiune pe o razi de 50 m.
|
Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum si
consumul acestora in timpul serviciului.

de pe mijlocul de transport,
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Anexa nr.3

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU

FOCHISTI

Pentru a nu atrage consecinte asupra sanitdtii §i vietii, se impune respectarea

instructiunilor de utilizare gi de instalare precum si a conditiilor de inspectie si intrefinere a
centralei termice dupa cum urmeaza: ‘

a)
b)

d)

g)

lucrarile de instalare, reglare, intrefinere si reparare vor fi executate numai de catre
lucritori ai unui service autorizat; |
in cazul aparifiei mirosului de gaz se vor avea in vedere urmitoarele misuri de
securitate:
- nu se vor actiona comutatoare electrice in zona periculoasi
- nu se va fuma in zona periculoasa
- se va inchide robinetul pentru blocarea gazului
- se va aerisi zona afectata
- se va anunta furnizorul de gaz
nu sunt permise interventii la urméatoarele obiecte:
- aparatul de incalzire
- conductele de gaz, aer, ap3, si alimentarea cu energie electrica
- tubulatura de gaze arse
- supapa de sigurantd a centralei
- componentele constructive care pot influenta securitatea in functionare a
aparatului
nu utilizati §i nu depozitafi materiale explozive sau usor inflamabile in spatiul
destinat instalarii aparatului;
se va avea In vedere ca in spafiul destinat instaldrii aparatului s nu existe praf;
efectuarea inspectiei tehnice anuale de catre service-ul autorizat;
nu folositi spray-uri, diluanti, detergenti cu contihut de clor, vopsele, adezivi
in preajma aparatelor; in anumite conditii aceste materiale pot provoca coroziunea
inclusiv asupra instalatiei de evacuare a gazelor.

a . o 'y e |
Punerea in functiune a arzitoarelor cu combustibil gazos se va face cu respectarea

strictd a regulilor de aprindere, dupa cum urmeaza:

a)
b)

<)

verificarea arzatoarelor §i controlul presiunilor in con‘ductele de gaz,
ventilarea focarelor si canalelor de evacuare a gazelor 1nainte de punerea in
functiune, timp de 10 minute;

=72

aprinderea se va efectua respectind metoda ,,gaz pe flacara”.

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum §i

consumul acestora in timpul serviciului.
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Anexanr.4

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
ELECTRICIAN, ELECTRONIST

Se interzice exploatarea instalatiilor, echipamentelor si aparatelor electrice in
conditiile in care se genereazi supracurenti sau suprasolicitari datoritd unor consumatori care
depidsesc puterea nominali a circuitelor.

Se interzice 1n principal:
a) inlocuirea sigurantelor, releelor de protectie §i a intrerupétoarelor automate cu
altele necalibrate;

b) racordarea unor consumatori care depasesc puterea nominald a circuitelor;

c) Incdrcarea instalatiei electrice peste sarcina admisi;

d) nerealizarea unor contacte electrice perfecte;

e) nelegarea corespunzitoare a conductelor la aparate, echipamente, masini, elemente
metalice, etc.

f) lasarea neizolatd a capetelor conductoarelor elastice, in cazul demontirii partiale a
unei instalatii;

g) folosirea legéturilor provizorii prin introducerea conductoarelor electrice direct in
prizd;

h) utilizarea prizelor neprevizute cu dlspozmv de protectie diferentiald §i de limitare
a puterii amplasate la distantd de minim 1 m de mateqale combustibile;

i) utilizarea receptorilor de energie electrica ( radiatoare, resouri si altele) fard luarea
masurilor de izolare fatid de materialele si elementele combustibile din spatiul sau
incdperea respectivi;

j) utilizarea radiatoarelor §i a resourilor electrice neomologate sau in alte locuri decét
cele stabilite prin instructiuni tehnice;

k) folosirea in stare defectd sau cu improvizatii a instalatiei electrice si/sau a
receptorilor electrici;

1) suspendarea corpurilor de iluminat direct de conductoarele de alimentare;

m) agitarea de/sau introducerea in interiorul panourilor, niselor, tablourilor, canalelor,
sau a tunelelor electrice, a obiectelor de orice fel;

n) adipostirea de obiecte sau alte materiale in posturile de transformare si/sau
incéperile tablourilor generale de distributie electrica;

o) efectuarea lucrarilor de intretinere, revizii §i reparatii de citre personal necalificat
si neautorizat.

Sursele de energie de rezerva si indicatoarele luminoase pentru evacuare in caz de
urgenti vor fi mentinute in buni stare de functionare §i verificate periodic.

Aparatele electrice portative se folosesc numai cu stecher s§i conductoare
corespunzitor izolate §i in bund stare de functionare, iar pe timﬂul cét sunt sub tensiune se va
asigura supravegherea lor.

La terminarea programului de lucru instalatia electricd va fi scoasd de sub tensiune, cu

exceptia iluminatului de siguranti.
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Tablourile electrice generale de distributie vor fi inchise in permanentd cu cheia,
accesul la ele fiind permis numai personalului calificat precu}n si organelor de control si
verificare. Incaperea si elementele tabloului vor fi in perfecta stare de curatenie §i va fi afisata
schema cu circuitele electrice.

La toate tipurile de tablouri electrice, legaturile | trebuie realizate conform
reglementdrilor, iar in apropierea tablourilor se interzice ‘pﬁstrarea materialelor §i a
substantelor combustibile, precum s§i blocarea accesului la acesta.

La constatarea existentei conditiilor de pericol grav| se va intrerupe lucrul, se
evacueazi zona §i se comunici situatia de fapt persoanelor competente, zona fiind asigurati
pentru prevenirea patrunderii accidentale a altor persoane neauto:rizate.

Se interzice supraincircarea circuitelor prin racordarea mai multor consumatori decét
cei previzuti pentru instalatia respectiva. ‘

Dacd lucrul temporar la indlfime nu poate fi efectuat 1 in conditii de securitate §i in
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafatd convenabili, trebule alese cele mai adecvate
echipamente tehnice pentru a se asigura §i mentine conditii de lucru nepericuloase.

Trebuie acordatd prioritate mésurilor de protectie colectivi fatd de masurile de
protectie individuala.

Dimensionarea echipamentului tehnic trebuie adaptata
dificultatilor previzibile si sd permiti circulatia fara pericol. ‘

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de muncad pentru lucrul temporax la
indltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de 1naltlmea ce trebuie atinsi si de
durata utilizdrii. Alegerea ficuti trebuie sd permita evacuarea in f:az de pericol iminent.

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces s§i platforme, plangee sau
pasarele nu trebuie sd genereze riscuri suplimentare de cidere.

Lucrul temporar la inalfime trebuie efectuat numai atunci cénd conditiile
meteorologice nu pericliteazi securitatea i sinitatea angaja;ilor.‘

naturii lucrdrii de executat,

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta biuturilor alcoolice precum i
consumul acestora in timpul serviciului.

4 INTOCMIT
Cristian NICULAE

—}



MG /59/3/. ol. LcoB

Anexa nr.5

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
| TAMPLAR

Bancurile de lucru vor fi bine fixate, iar pardoselile de 1anga ele nu trebuie s fie
alunecoase. :

Pe bancurile de lucru §i pe mesele de lucru nu se vor lasa decét piesele care se
prelucreazi si sculele necesare operatiei respective.

Prelucrarea pieselor ce depiseste masa sau bancul de lucru se va face prin sprijinirea
pe capre sau alte dispozitive mobile. ‘

Daci prelucrarea lemnului produce desprinderea de aschu marunte, se vor folosi
ochelari de protectie. ‘

in locurile unde se face prelucrarea materialului lemnos fumatul este interzis; se vor
desemna locuri speciale pentru fumat la o distantd care si nu permlta aprinderea rumegusului
sau a pulberilor rezultate in urma prelucrarii lemnului. ‘

Montarea tamplariei se va face de pe schele solide. Este interzis lucrul de pe schele
improvizate.

Pana la fixarea definitiva a timplariei , ea trebuie sprijinitd prin lameti, care sa
impiedice rasturnarea ei.

Atét in timpul transportului, cét si in magazie, lazile cu geamuri vor fi agezate in
pozifie verticala,

Taierea geamurilor trebuie sa se faca in locuri amenajate in acest scop. Deseurile si
geamurile sparte trebuie adunate si indepartate de la locul de lucr‘u

Chituirea geamurilor se face cu scule adecvate, fiind interzisa intinderea chitului cu
degetele.

In cursul punerii geamurilor la luminatoare si oberlihturi,locurile deasupra cirora se
executd astfel de lucrari vor fi ingradite sau pazite, interzicandu- .‘ee accesul oamenilor.

Se interzice sprijinirea scarilor mobile pe geamurile vitrinelor sau de marginile
cercevelelor. }

Se interzice lasarea scarilor pe rofi neasigurate, si lucrul nesupravegheat pe o scard
simplé sau cu roti. \

Daca lucrul temporar la indlfime nu poate fi efectuat in conditii de securitate si in
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafatd convenabila, trclabuie alese cele mai adecvate
echipamente tehnice pentru a se asigura si mentine conditii de lucru nepericuloase.

Trebuie acordatd prioritate masurilor de protectie colectlva fatd de masurile de
protectie individuala. Dimensionarea echipamentului tehnic trebule adaptatd naturii lucrarii de
executat, dlﬁcultanlor previzibile si sd permité circulatia fara pencol

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de munca pentru lucrul tempora.r la
indltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de 1nalt1mea ce trebuie atinsa si de
durata utilizérii. Alegerea facutd trebuie sd permiti evacuarea in caz de pericol iminent.

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces si platforme, plansee sau
pasarele nu trebuie sd genereze riscuri suplimentare de cddere.

Lucrul temporar la findltime trebuie efectuat numai atunci cind conditiile
meteorologice nu pericliteaza securitatea si sinitatea angajatilor.}

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta biuturilor alcoolice precum si
consumul acestora in timpul serviciului. |
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Anexa nr.6

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU

POMPIERI

Pompierii previn si combat producerea si extinderea incendiilor, salveazd persoane,
bunuri i marfuri in timpul si dupa stingerea incendiilor si accidentelor grave.

Pe timpul indeplinirii atributiilor postului pompierul este obligat sd respecte
urmétoarele mésuri minime de sénitate i securitate in munca: ‘

s& poarte echipamentul individual de protectie si de lucru: masca contra
gazelor, ochelari de protectie, casca tip pompiér manusi de protectie, etc.
participa neconditionat la 1nstructa_|e1e de spec1a11tate

nu foloseste improvizatii de orice natura pe t1mpu1 activitatilor de prevenire
sau interventie la incendiu; ‘

actioneazd doar in limitele previzute de Planurile de protecfie impotriva
incendiilor aprobate, pe ciile de acces-evacuare si in conditiile de securitate
prevédzute in acestea, individual sau in echipa;|

pe timpul manevrarii mijloacelor tehnicei specifice prevenirii gi/sau
interventiei la incendiu sa respecte instructiunile de folosire specificate de
producitor sau a prestatorului de service; i
in situatiile in care constati starea de pericol grav, comunica despre aceasta
in mod operativ luand mésuri de evitarea producerii de accidentari;

respectd semnificatia semnalizarii de secuntate si sdnitate in munca:
interdictie, pericol/alarmai, avertizare, obllgatle prim ajutor;

nu- $1 depaseste atributiile prevazute in fisa postu1u1 sau alte acte normative

in v1g0are.

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum si

consumul acestora in timpul serviciului.
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Anexa nr.7

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
PAZNIC/PORTAR

Portarii, paznicii §i asimilafii acestora asigurd paza imobilelor sau altor cladiri,
supravegheazi zonele de parcare a autoturismelor sau proprietatilor publice/private, in scopul
interzicerii accesului persoanelor neautorizate sau prevenirii furtului si incendiilor,
controleazd documentele de acces si introduc persoanele/vizitatorii in incintele asigurate
indicand traseele/zonele aprobate si libere pentru acces. ‘

Pe timpul indeplinirii atributiilor paznicul §i/sau portarul respectd urmétoarele masuri
minime de sdnitate §i securitate in munca.: ‘

- exploateazd mijloacele tehnice de supraveghere si comunicare care
completeazd sistemul da paza si acces in oblectlv conform instructiunilor
de folosire a producitorului. In caz de avarie'se interzice interventia, orice
modificare sau improvizare pentru repunerea in funcfiune a mijloacelor
tehnice; depanarea acestora se realizeazd de personalul specializat.

- in cazul dotdrii personalului cu armament, munitie si alte mijloace de
interventie §i imobilizare, acesta respectd, legislatia in vigoare care
reglementeazd uzul de armi §i regimul armelor §i munitiilor, precum si
instructiunile de folosire a acestora, fird a produce autoaccidentari si /sau
vatamadri altor persoane. |

- la manevrarea dispozitivelor de 1nch1dere/protectle a spatiilor si incintelor
avute in consemn(usi, porti, grilaje) actionate mecanic sau electric se va
avea in vedere urmaitoarele: pe directia de inchidere si nu se afle persoane,
animale sau alte obiecte; dispozitivele de priﬁdere, impingere si/sau tragere
ale usilor, portilor, grilajelor s fie in stare normald de exploatare si sd nu
prezinte muchii tdioase, suprafee abrazive sau alunecoase care si ducid in
timpul folosirii la diferite accidente “

- locurile unde sunt dispuse posturile de lucru vor fi iluminate si aerisite
corespunzitor, precum si intrefinute pentru prevenirea alunecdrilor,
impiedicarilor §i altor cauze provocatoare de caderl accidentale

- purtarea echipamentului individual de protectle sau uniformei

- respectarea igienei personale prin folosirea materialelor igienico-sanitare in
vederea prevenirii imbolnévirilor profesionale prin contact permanent cu
publicul in orice conditii de timp si anotimp.

in timpul serviciului, personalul de pazi este obligat;
a) sa cunoascd locurile si punctele vulnerablle din perimetrul obiectivului,
pentru a preveni producerea oriciror fapte de naturd si aduci prejudicii

unitatilor pazite;

b) sa pazeascd obiectivul, bunurile si valorile nominalizate in planul de pazi

si sd asigure integritatea acestora;

c) sd@ permitd accesul in obiectiv numai in conformitate cu reglementirile

legale si cu dispozitiile interne;

d) sd opreascd si sd legitimeze persoanele despre care exista date sau indicii

ci au sdvarsit infractiuni sau alte fapte ilicite in obiectivul pazit, pe cele
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g)

h)

)
k)

)

care Incalcd normele interne stabilite prin fegularnentele proprii, iar in
cazul infractiunilor flagrante, sa opreasca si sa predea politiei pe fiptuitor;
sd instiinteze de indatd seful siu ierarhic $1 conducerea unitafii despre
producerea oricirui eveniment in timpul executdrii serviciului si despre
masurile luate;

in caz de avarii produse la instalatii, conducte sau rezervoare de api,
combustibili ori de substante chimice, la re;elele electrice sau telefonice §i
in orice alte imprejurdri care sunt de natura sa produca pagube sa aduca de
indatd la cunostintd celor in drept asemenea evenimente §i si ia primele
masuri pentru limitarea consecintelor evemmentulul

in caz de incendii, si ia imediat masuri de stingere si de salvare a
persoanelor, a bunurilor si a valorilor, s3 sesizeze pompierii §i s anunte
conducerea unititii i polifia;
sd ia primele masuri pentru salvarea persoanelor si de evacuare a bunurilor
si a valorilor in caz de dezastre;
sd sesizeze politia in legatura cu orice fapta de naturd a prejudicia
patrimoniul unititii si sd-si dea concursul pentru indeplinirea misiunilor ce
revin politiei pentru prinderea infractorilor;
sa pastreze secretul de stat si cel de serviciu, dacd, prin natura atributiilor,
are acces la asemenea date §i informatii;
sa poarte numai in timpul serviciului mijloacele de aparare, de protectie $i
armament cu care este dotat §i sa facd uz de armi numai in cazurile si in
conditiile previzute de lege;
sd poarte uniforma si insemnele distinctive nurnal in timpul serviciului, cu
exceptia locurilor de munca unde se impune o alta tinuta;

sd nu se prezinte la serviciu sub influenta bauturllor alcoolice si nici sd nu
consume astfel de bauturi in timpul serv1c1ulu1

si nu absenteze fara motive temeinice §i fird si anunte in prealabil
conducerea unititii despre aceasta;

sd execute intocmai dispozitiile sefilor ierarhici, cu exceptia celor vadit
nelegale, si sa fie respectuos in raporturile de serviciu;

sa execute, in raport cu specificul ob1ect1vulu1 bunurile sau valorile pazite,
precum §i orice alte sarcini care i-au fost mc‘redm;ate potrivit planului de
pazi; \
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Anexa nr.8

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
TELEFONIST

Operatorii la serviciile de telefonie stabilesc legdtura telefonicﬁ intre apelant si apelat,
realizeazd comunicatii cu exteriorul, transmit apelurile la distanta, inregistreaza taxele de apel
si mesajele, raspund sa cererile telefonice de informare.

Pe timpul indeplinirii atributiilor telefonistul este obligat sd respecte urmétoarele
masuri minime de securitate §i sanitate in munca:

- sd exploateze instalatiile tehnice de comunicare conform instructiunilor de
lucru ;

- nuintervine pentru depanarea tehnicii de comunicare in caz de avarie a
acesteia; in aceastd situafie se sesizeaza personalul specializat sau
prestatorul de servicii;

- se interzice folosirea oricaror improvizatii tehnice la sistemele de
comunicatii,

- sdrespecte pauzele de lucru daci acestea sunt prevazute in instructiuni
speciale, de la caz la caz si functie de conditiilf: specifice de lucru;

-  sd participe neconditionat la examenele medicale periodice de medicina
muncii §i la instructajele de specialitate.
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Anexa nr.9

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU

CASIER

Pe timpul indeplinirii atributiilor casierii sunt obligati sa respecte urmaétoarele masuri
minime de sdnitate §i securitate in munca: ‘

sd foloseascd conform destinatiei mijloacele tehmce de numarare §i péstrare
a valorilor respectind instructiunile de lucru spec1ﬁce
manevrarea/manipularea valorilor si/sau insemnele valorice se efectueazi
protejat, asigurdndu-se igiena mainilor, ciilor respiratorii si ochilor,
angajatii fiind obligati ca la terminarea operatiilor specifice sd foloseascad
materialele igienico-sanitare si de dezinfectie avute la dispozitie;

sd foloseascd corespunzitor instalatiile de ventllare si conditionare a aerului
din spatiile de lucru; \

sd manipuleze conform instructiunilor de folosire mijloacele pentru
pastrarea valorilor/documentelor, tip dulap metallc casd de bani, si/sau
altele, fird sd produci accidente; \

sd nu foloseascd materiale care au continut periculos de natura chimica sau
biologica; ‘

sd asigure normele de iluminare i aerisire a spatiilor de lucru;

si respecte normele ergonomice si de folosire a mobilierului de birou si
echipamentelor de prelucrare electronici a informatiilor.
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Anexa'nr.10

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
INSTALATORI

Instalatorii executd lucrari de montaj la instalatiile sanitare, gaze, incélzire centrala,
ventilare i conditionare, alimentare cu apa, retele exterioare si ihstala;ii frigorifice.

Pe timpul indeplinirii atributiilor instalatorul respecta urméatoarele masuri minime de
securitate §i sandtate in munca: ‘

- purtarea echipamentului individual de protectie si a echipamentului
individual de lucru; |

- respectarea instructiunilor de lucru pentru montarea demontarea
instalatiilor tehnico-sanitare §i gaze, interventie si remedierea avariilor;

- se interzice folosirea sculelor, dispozitivelor si materialelor care prezinta
defectiuni, remedierea acestora realizindu-se de personal specializat sau
prestatorii de service; ‘

- 1n cazul lucrului la iniltime se vor folosi scari si dispozitive de asigurare;
zona fiind semnalizatd pentru evitarea patrunderii altor persoane
neautorizate. in aceste conditii activititile vor fi conduse / coordonate de
catre seful formatiei de lucru; ‘

- in cazul lucrului in spatii inguste, subsoluri, se va asigura: evacuarea
gazelor sau vaporilor inainte de inceperea lucrului, iluminatul
corespunzator, accesul si lucrul prin folosirea scarilor asigurate sau a
dispozitivelor de siguranti ( centuri, fringhie, scdrife, scripeti, etc.),
curatirea spatiilor de lucru si ventilarea acestora

- folosirea sudurii sau a dispozitivelor cu flacrd numai in conditii de
siguranti;

- nu se vor folosi materiale usor inflamabile sau cu continut chimic, biologic
sau bacteriologic neconforme cu standardele in vigoare sau a ciror termen
de folosire a expirat; 1

- la constatarea existenfei conditiilor de pericol grav se va intrerupe lucrul, se
evacueazi zona §i se comunicd situafia de fapt persoanelor competente,
zona fiind asiguraté pentru prevenirea patrunderii accidentale a altor
persoane neautorizate; ‘

- TInainte de inceperea lucrului se verifica suprafetele orizontale si se vor lua
misuri impotriva alunecérilor accidentale, iar instalatiile aflate sub presiune
vor fi dezactivate §i asigurate; ‘

- dupa incetarea lucrului spatiile vor fi curatate, deseunle rezultate in urma
operatiunilor specifice fiind evacuate, mstala;lllle aflate sub presiune vor fi
verificate impotriva scurgerilor si repuse in functiune.
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Dacid lucrul temporar la indltime nu poate fi efectuat in conditii de securitate si in
conditii ergonomice adecvate, de pe o suprafatd convenabila, trebu1e alese cele mai adecvate
echipamente tehnice pentru a se asigura si mentine conditii de lucru nepericuloase.

Trebuie acordatd prioritate mésurilor de protectie colectlvé fatd de masurile de
protectie individuala. \

Dimensionarea echlpamentulul tehnic trebuie adaptata naturii lucrarii de executat,
dificultdtilor previzibile si sd permitd circulatia fara pericol. ‘

Cel mai potrivit mijloc de acces la locurile de muncid pentru lucrul temporar la
inaltime trebuie ales in functie de frecventa sa de utilizare, de iﬁéltimea ce trebuie atinsi §i de
durata utilizarii. Alegerea facuta trebuie sa permita evacuarea in caz de pericol iminent.

Trecerea, intr-un sens sau altul, intre un mijloc de acces si platforme, plangee sau
pasarele nu trebuie sa genereze riscuri suplimentare de cadere.

Lucrul temporar la 1indltime trebuie efectuat numai atunci cind conditiile
meteorologice nu pericliteazi securitatea si sdnitatea angajatilor

\
Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum si

consumul acestora in timpul serviciului.
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Anexanr.11

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
CURIER

Personalul de manipulare §i supraveghere bagaje se ocupa cu transportul si distribuirea
coletelor, mesajelor si altor articole in cadrul institutiilor, intre institutii, la adrese particulare
sau in alte locuri. ‘

Pe timpul indeplinirii atributiilor este obligat s3 respecte urmatoarele masuri minime
de sdnatate si securitate Tn munca: }

- sdrespecte instrucfiunile de lucru privind cartonarea, clasarea si transportul
coletelor si corespondentei; |

- sd se deplaseze pe traseele stabilite §i avizate,
circulatie ;

- si foloseascd mijloacele tehnice specifice curieratului ( mijloace de sortare,
cartonare §i transport ) conform instructiunilor de lucru si/sau exploatare-
folosire puse la dispozitie de producitor;

- sd numanevreze/manipuleze manual colete ca;re prezintd riscuri de
accidente si afectiuni dorsolombare prin : greutate mai mare de limitele
maxime; lipsa dispozitivelor de prindere; continut periculos; instabilitate la
deplasare; care necesitd efort fizic intens sau ﬁrin rasuciri brugte ale
trunchiului; nu necesitd spatiu suficient de manevra; solul prezintd
deniveldri, pericol de impiedicare, sau alunecare; temperatura, umiditatea
sau circulatia aerului este necorespunzitoare;

- pentru manevrarea §i transportul coletelor cu masd mare se vor folosi
mijloace tehnice adecvate;

- sd pdstreze secretul corespondentei.

respectand regulile de
i

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum si
consumul acestora in timpul serviciului.
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Anexanr.12

INSTRUCTIUNI DE SANATATE SI SECURITATE IN MUNCA PENTRU
LACATUS

Pe timpul indeplinirii atributiilor de serviciu, lacatusul este obligat si respecte
urmétoarele masuri minime:

- uneltele de méana vor fi confectionate din materiale corespunzitoare operatiilor care
S€ executd;

- uneltele de mand actionate electric, pneumatic sau hidraulic vor fi prevazute cu
dispozitive sigure de fixare a sculelor si cu dispozitive care si impiedice functionarea lor
necomandata; }

- uneltele de mana actionate electric, pneumatic sau hidraulic, dotate cu discuri
abrazive, discuri tdietoare, panze de ferdstrdu, vor fi dotate cu aparatori impotriva atingerii
sculei; |

- cozile si manerele uneltelor de mana vor fi netede, bine fixate si vor avea dimensiuni
care sd permitd apucarea sigura i comoda;

- se interzice folosirea de unelte de ména improvizate, cu suprafete de lovire
deformate, stirbite si inflorite; \

- tofi muncitorii isi vor pastra uneltele de mana in bancurile de lucru sau dulapurile de
scule;

- se interzice ca in timpul lucrului sa se ageze sculele pe scari mobile, schele, dulapuri,
tablouri;

- muncitorul care este obligat sa lase sculele din méina va avea buzunare largi in care
si puna sculele. |

Se interzice prezentarea la serviciu sub influenta bauturilor alcoolice precum si
consumul acestora in timpul serviciului.
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