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Progrqmul
DEZVOLTARE SI SANATATE PRIN SPORT

Motto: ,Mens Sana in Corpore Sano” (Juvenalis)

DENUMIRE PROGRAM:
,Dezvoltare si Sanatate prin Sport” in vederea cresterii gradului de

implicare in activitati fizice si sportlve |n randul copulor su tlne i

| R
Bucuresti * SUTOECH

ricipare si
ul Municipiului

RESPONSABIL:
Municipiul Bucuresti prin Directia Cultura, Invatiman

PERIOADA: iunie 2018 — iunie 2022

LOC DE DESFASURARE:

In bazele sportive proprii aflate la nivelul Municipiului Bucuresti si alte baze sportive,
identificate ca urmare a parteneriate fincheiate cu titularii dreptului de
proprietate/administrare a acestor baze sportive.

TIP PROGRAM:

Program educational-sportiv si recreativ — structurat in 17 discipline sportive in
primul an, ca fiind cele mai cunoscute si placute grupului tinta, urmand a creste
numarul acestora pe parcurs, in functie de solicitari si de interesul beneficiarilor.

VI. CONCEPTE CHEIE

v' Educatia fizica si sportul - componente ale educatiei generale

v Educatia fizica si sportul - componente ale educatiei permanente

v' Educatia fizica si sportul pentru sanatate

v Educatia fizica si sportul - componente ale culturii si civilizatiei umane

v' Educatia fizica gi sportul - domenii ale cunoasterii stiintifice

v’ Sportul - laborator de excelenta umana

v' Educatia fizica si sportul - medii educationale pentru prevenirea si
combaterea discriminarii si excluziunii sociale

v' Educatia fizica si sportul - factori de integrare sociala pentru persoane cu

dizabilitati

Educatia fizica si sportul - cadru de cooperare internationala

Specialistii domegf@ur factori de promovare a educatiei fizice si sportuluil

v Rolul autoritapilét s Iu7 in, dezvoltarea educatiei fizice ,s%s?d?t?ﬂw si in

asis sfagurarea acestora /g“ DIRECTIA &
[ U! TURA

AN

¢y
',
(, fum&ﬁ x,/ N

L ornERts 0

~——




VIl. GRUP TINTA/BENEFICIARI:

Programul se adreseaza tuturor copiilor si tinerilor bucuresteni care doresc si
practice sportul pentru o dezvoltare armonioasé psiho-fizica.

in cadrul programului se vor dezvolta, atat, bazele interioare ale unor abilitati
performante cét si cunoasterea mai multor discipline sportive. Pe de o parte, Programul
Dezvoltare si Sanatate prin Sport se adreseaza copiilor si tinerilor care doresc o initiere in
educatia fizica specificd unor ramuri sportive pe care le va practica la acest nivel cat si
dezvoltarea constiintei autodepasgirii. Pe de altd parte, beneficiarii programului au posibilitatea
sa opteze pentru o disciplina sportivd preferatd pe care si o abordeze cu o mentalitate
performanta si sa urmeze o cariera sportiva.

VII.SCOP: |
Incurajarea si dezvoltarea sportului_de masa--si-edueare i prin, sport cu
precadere copii gi tinerii cu domiciliul in Bucuresti, AT
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IX. CONTEXT ACTUAL.: D ——
Activitatile motrice cu caracter formativ-educativ se confrunt pericole §'i‘provot‘:é‘ri nou-
aparute, care au impus acest gen de actiune:

1. statisticile asupra starii de sanatate a populatiei, cu deosebire a populatiei tinere,
evidentiaza cresteri ingrijoratoare ale ratei morbiditatii, sedentarismul si obezitatea, in
special, constituindu-se drept factori favorizanti in aparitia diferitelor afectiuni fizice si
psihice;

2. perspectivele unei sanatati precare si diminuarea capacitatii motrice a populatiei pun in
pericol dezvoltarea economica durabild si siguranta nationala;

3. diminuarea perceptiei asupra rolului formativ al educatiei fizice si sportului, reflectata in
reducerea numarului de lectii de educatie fizica din curriculum nucleu, pentru anumite
categorii de elevi, si a timpului alocat practicarii sportului;

4. reducerea alarmantd a numarului de copii si tineri care practicd sportul, sub diferite
forme;

Din nefericire, marcat de tehnologia moderna, de lumea virtuala care I-au infantuit in
spatiul inchis al locului de muncéa sau al casei, omul contemporan s-a departat de natura, de
arenele sportive. Faptul ca multi copii ,practica” astazi diferite ramuri sportive pe calculator, in
timp ce sunt ,scutiti” de catre parintii excesiv de protectori de orele de educatie fizics
desfagurate in gcoala reprezintd un fenomen social real si deosebit de primejdios. Aceast
realitate constituie un semnal de alarma pentru toti factorii implicati in procesul de formare a
tinerei generatii. De aceea, cercetatorii din domeniul psihologiei sportului au un rol esential, nu
doar in conturarea unor concepte si metodologii specifice, ci si in readucerea in atentia
societatii a celebrului dicton al lui Juvenalis: ,Mens sana in corpore sano”.

Sportul reprezinta o activitate.care prin excelenta activeaza toatd complexitatea fiintei
umane, atat sub aspect fizic, B
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in cadrul cdracterulgi4_9]9}3_.&_1‘[“@!@@_1‘1_9_ e/ eddcatia fizicékfg,i sportul prezinta continuturi gi
sarcini specifice, cu influente de sisteny’asupra individului, Th plan fizic, motric, intelectual,
estetic si moral. In acelasi timp, edycatiafizicd si sportul pot fi considerate drept forme
speciale de educatie prin fizic, care conduc nu doar la finalitati biologice, ci si la importante
aspecte psihologice si sociale. Educatia formald si informald beneficiaza de valorile
transmise prin educatie fizicd si sport, cum sunt acumularea de cunostinte, motivat,ie,
aptitudini, dispozitia de a depune eforturi personale, precum si de calitétile sociale, cum sunt
munca in echipa, solidaritatea, voluntariatul, toleranta si fair-play-ul, totul intr-un context
multicultural®.

Totodats, educatia fizica si sportul se constituie ca un instrument de educatie pentru
sinitate deoarece promoveaza respectul pentru organismul propriu si al altora (educatia
fizicd si sportul pentru sanatate). Omul este, in primul rdnd, o fiintd biologica ale carei
componente structural-functionale sunt, in mod general si specific, influentate prin educatie
fizica si sport. Functia de optimizare a potentialului biologic reprezinta, de fapt, punctul de
plecare al tuturor influentelor exercitate asupra organismului uman®.

Organizatia Mondiald a Sanatiii promoveaza, prin programul ,Viatad activa” (1998),
importanta practicarii sistematice a activitatilor fizice pentru sanatate, cu prioritate la copii si
tineri. Cercetarile au aratat ca exercitiul fizic, practicat pe termen lung, imbunétateste
sadnatatea fizica si mentald, avand o contributie pozitiva la procesul de invatare si dezvoltare a
personalitatii, la reducerea riscului aparitiei afectiunilor fizice si psihice asociate stilului de
viatd modern. in acest sens, se recomanda practicarea a cel putin 30 de minute, zilnic, de
activitate fizica, ce necesita efort moderat - pentru adulti, $i 60 de minute -pentru copii.

Studiile de specialitate au aratat ca, prin sport, copiii si tinerii isi dezvolta
responsabilitatea, disciplina, spiritul competitiv, respectul fatd de ceilalti si fatd de munca,
rabdarea, flexibilitatea, perseverenta, orientarea pozitiva catre ceilalti, forméndu-si un caracter
frumos si echilibrat. Pe de altd parte sportul reprezinta un factor de consolidare a rezistentei
la incovenientele vietii, o dimensiune sociald cu un caracter profund educativ’. Prin sport,
copilul experimenteaza succesul, dar si esecul, invatand cum sa faca fata celui din urma, intr-

un mod constructiv. Aceste experiente timpurii au impact asupra viitorului adult, formand un
caracter puternic, pregatit sa faca fatd provocarilor vietii si cdutand astfel solutii intr-un mod
activ si creativ.

in contextul punerii in aplicare a Planului de lucru european pentru sport, concluziile
Consiliului UE subliniazd importanta sportului in dezvoltarea competentelor, in special in
randul copiilor si tinerilor. Textul arata ca sportul, care este in primul rand o activitate de
recreere fizica, aduce, de asemenea, valoare addugata in ceea ce priveste o societate mai
sanatoasa si, in general, mai favorabila incluziunii si mai durabilda. Sportul poate dezvolta
atitudini si valori sociale pozitive, precum si abilitdtile si competentele persoanelor, inclusiv

®prof. Minca Vica, Eufrosie Florin, Pirlea Catalin, Bosnea Laurentiu, Bulancea Radu, Pionescu Catélin, Zaharia
Marius - “Pledoarie pentru educatie fizica si sport” - Propunere legislativa
(Sursa:https:/is.vs.edu.ro/download/Educatie_fizica/Pledoarie%20pentru%20educatie%20fizica%20si%20sport.

doc)

Ty
Ibidem
“Strategia de organizare si dezvoltare a Sistemului de Educatie Fizicd si Sport din Romania pe perioada 2012 -

2020, elaborata de Grupul de autoriz&enstantin Adrian Dragnea, Constantin Caliman, Carmen Gheorghe Florian
Lucian Vasiliu, Pierre Joseph Q‘;IiIIMinASig(ia_ Teodorescu, Monica Stanescu, Viorel Nastagey;Alin Cétalin
Paunescu, Maria Rusu, Dan/]Restient ne eorghe, Alexandru lonescu, EmanugjﬁFénténeaﬁQS:‘Pehoiu
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competente transversale, cum ar fi capacnatea de a gandi critic, de a lua initiative, de a
rezolva probleme si de a lucra in colaborare®.

Avand in vedere multiplele legaturi cu alte activititi economice, sportul poate fi
considerat un element semnificativ al procesului de dezvoltare evenimentele sportive avand
un impact direct si puternic asupra economiilor locale, oferind, de asemenea, oportunitati
deosebite de marketlng si promovare’.

De asemenea, studiile de specialitate au aratat ca educatia fizicd si sportul sunt

componente ale educatiei permanente, in sensul ca elevii trebuie educafi si incurajafi s
practice si sa mdrageasca sportul, intrucat acesta reprezintd un element esential in
mentinerea unei vieti sanatoase si echilibrate, ce permite dezvoltarea armonioasd, atat in plan
fizic, cat si psihic, ca factor-cheie in evolutia mdmdulun8 In ceea ce priveste populatia scolara,
prin sport elevul Tsi dezvolta responsabilitatea, disciplina, spiritul competitiv, respectul fata de
ceilalfi si fata de munca, rabdarea, flexibilitatea, perseverenta, orientarea pozitiva catre cellaltl
formandu-3| un caracter frumos si echilibrat.
- ... Pomind de. la aceaste teze doctrinare si avand in vedere cadrul legislativ intern si
reglementarile internationale adoptate in domeniul educatiei si sportului se doreste ca
Programul DEZVOLTARE SI SANATATE PRIN SPORT si contribuie la dezvoltarea
personald a copiilor i tinerilor bucuregteni prin intermediul sportului ca instrument
facilitator, astfel incat componenta educationald reprezintd dimensiunea principald a
programuluiConform datelor Eurobarometru (European Commission, Eurobarometer — Sport
and Physical Activity, March 2014), 60% din populatia Romaniei nu practici deloc activitati
sportive, aflandu-se in grupul statelor membre ale Uniunii Europene care au un procentaj
mare al populatiei care nu practica deloc sport sau orice alta forma de activitate fizica

ce mai ndxcat
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Oamenii de stiinta afirma ca un copll/tanar sedentar este qpela
- petrece mai putin de 1 ora pe zi facand miscare; w S
- petrece 3 sau mai multe ore in fata televizorului, computerului sau telefonulu; mobll

in afara problemelor de greutate asociate cu sedentarismul in randul copnlor/tlnerllor
exista si alte probleme de sanatate care pot sa apara din pricina nivelului redus de activitate
fizica in copilarie, cum ar fi: insomnia, depresia, scaderea acuitatii vizuale, diabetul de tip
I, bolile cardiovasculare si ale sistemului osos.

Medicii spun ca miscarea fizicdA este extrem de importantd pentru dezvoltarea
armonioasa a copiilor/tinerilor, cresterea longevitatii si prevenirea bolilor circulatorii si cardiace
mai tarziu in viata. Copiiitinerii inactivi vor deveni, in cele mai multe cazuri, adulti inactivi.
Activitatea fizica ajuta la:

- controlul greutatii corporale;

- reducerea presiunii arteriale;

- cresterea nivelului de colesterol bun HDL;

- reducerea riscului de/diéqgf’}'s} de dezvoltare a unor tipuri de cancer;
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- imbunétatirea starii generale de bing; - T j
- cresterea increderii in fortele proprii; : SIS E 1A S

- cresterea stimei de sine; R
- dezvoltarea abilitatilor sociale, datorita imaginii pozitive asupra si
- dezvoltarea de tesut musculo-scheletic sanatos (oase, musg
- dezvoltarea unui sistem cardiovascular sdnatos (inima si plamant);

- imbunatéatirea controlului neuromuscular (coordonarea corpului).

Totodata, activitatea fizica este asociata si cu o serie de beneficii psihologice la varste
tinere, participdnd la dezvoltarea de mecanisme sanatoase in controlul simptomelor de
anxietate i depresie.

Mai mult decéat atat, participarea la activitati fizice asista dezvoltarea sociald a copiilor si
adolescentilor, oferind oportunititi excelente de liberd exprimare, intarire a increderii in
sine si stimulare a interactiunii sociale si a integrarii in grupuri.

Studiile de specialitate au observat ca tinerii care duc un stil de viatd activ sunt mai
predispusi adoptarii de obiceiuri sanatoase (precum evitarea fumatului, a consumului de
alcool etc.) si obtinerii unor rezultate mai bune la scoala.

Expertii spun cé toti copiii mai mari de doi ani trebuie sa fie incurajati sa participe la
activitati fizice placute, care implica depunerea unui efort moderat.

O alta problema identificata in randul copiilor/tinerilor este putinul timp petrecut in aer
liber. Timpul petrecut in aer liber este o imagine clasica a copilariei — dar este una care a
scazut de-a lungul timpului, datoritd unei serii de factori, cum ar fi cresterea dependentei de
tehnologie, reducerea timpului liber si problemele de siguranta percepute.

Existd dovezi ca unele probleme comportamentale sau emotionale la copii, cum ar fi
tulburarea de deficit de atentie, pot fi imbunatatite prin expunerea la spatiul verde si la aer
liber. ~

Un alt aspect important care impiedica un grup mare de copii / tineri cu potential sportiv
(descoperit si / sau nedescoperit), sa practice un sport este costul ridicat (tarifele lunare
impuse de cluburile private, precum si costurile echipamentelor, cantonamentelor, turneelor,
etc.).

Dintr-o analizd economica simpla rezultd cd marimea cererii cdtre o anumita disciplind
sportiva este dependenta de pret, cu cat pretul si costurile activitatilor sportive sunt mai mari,
cu atat cererea va fi mai mica.

Mai mult decéat pretul , mai sunt doua aspecte calitative importante:

-calitatea si nivelul activitatilor in care sunt angrenati copiii si tinerii;

-confortul, calitatea si accesibilitatea acestora la activitatile sportive.

X. CADRUL LEGISLATIV

Educatia fizica si sportul reprezinta drepturi fundamentale ale omului, recunoscute de
marile organizatii internationale. In Declaratia Universala a Drepturilor Omului (ONU, 1948) se
stipuleaza faptul ca oncpépqygqgh‘a/l;\gre dreptul la educatie, in scopul dez/\;/%t\acl;hc}ighne a
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Anexa la HCGMB nr. .07 L.

exercitarea Iui are” multipg
personalitatii oamenilor.

in Conventia asupra D oR urilor - Copilului (ONU, 1989), in Conventia impotriva
4, 1960), in alte tratate si declaratii, educatia fizica si sportul
sunt considerate activitati prif cgré se asigurd dreptul la educatie.

in baza experientei_acumulate in cursul Anului European al Educatiei prin Sport
Comisia Europeana incurajeaza sprijinirea activitatilor fizice si sportive prin intermediul
diferitelor initiative politice, in domeniul educatiei si al formarii.

Potrivit prevederilor Rezolutiei Parlamentului European din 13 noiembrie 2007 privind
rolul sportului in educatie (2007/2086)se reafirma interesul legitim al UE pentru sponrt, in
special pentru aspectele sociale si culturale ale acestuia, precum si pentru valorile
educationale si sociale pe care le transmite, ca autodisciplina, autodepasirea, solidaritatea,
competitia onestd, respectul pentru adversar, integrarea sociala, opozitia fatd de orice forméa
de discriminare, spiritul de echipa, toleranta si sportivitatea.

in baza aceluiasi document European se subliniaza faptul ca, in societatea noastra
multiculturald, sportul poate gi ar trebui sé facd parte din educatia formald si informala,
cercetarile aratand ca activitatea fizica regulats imbunatateste starea psihica si fizica, avand
totodata efecte benefice asupra capacitatilor de invatare.

Prin efectul art. 165 al Tratatului de la Lisabona® se ofera Uniunii Europene o baza
legala pentru o noud competentd in domeniul sportului, care face apel la actiune pentru
dezvoltarea dimensiunii europene a sportului. De asemenea, Tratatul di dreptul Uniunii
Europene sa “contribuie la promovarea obiectivelor europene ale sportului” si recunoaste
functia sociala si educativa a sportului.

in Cartea alb3 privind sportul, (Comisia Europeand, 2007), Comisia a punctat faptul ca
timpul petrecut atat pentru practicarea directa cat si pentru participarea la activitatile sportive,
respectiv in cadrul orelor de educatie fizica din scoald, in cadrul activitatilor extracurriculare,
precum si in orice alt context social, pot produce efecte benefice substantiale pentru educatie
si sanatate

Potrivit tratatelor privind UE, sportul este un domeniu in care masurile luate de UE ar
trebui sa sprijine, sd coordoneze si sa completeze actiunile autoritatilor nationale. Referitor la
“Evenimentele sportive si consolidarea integritatii sportului”, Comisia Europeand subliniaza
importanta rolului ce revine autoritatilor publice nationale, regionale si locale in finantarea,
infrastructura si planificarea evenimentelor sportive. in acest sens Comisia considera c3
evenimentele sportive majore oferd ocazii de a celebra performanta, valorile si beneficiile
sportului. De asemenea, Comisia considera ca acestea au un impact economic, social si de
mediu important asupra zonelor in care sunt organizate'°.

In ceea ce priveste legislatia nationald, Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu
modificarile si completarile ulterioare, consacra principiul principiul promovarii educatiei pentru
sanatate, inclusiv prin educatia fizica si prin practicarea activitatilor sportive, ca principiu care
guverneaza invatamantul preuniversitar si superior, cat si invitarea pe tot parcursul vietii din
Romania, aspecte intérite prin Legea Educatiei fizice si sportului nr. 69/2000, cu modificarile si
completarile ulterioare, care stipuleaza ca educatia fizica si sportul sunt activitati de interes
national sprijinite de stat, care recunoagte si stimuleazi actiunile organizatorice si de
promovare a educatiei fizice si sportului, desfasurate de autoritatile administratiei publice, in
ceea ce priveste activitatile “educatia fizica", “sportul scolar si universitar”, “sportul pentru toti”,
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“sportul de performantd” etc

astupra stari de sanatatesi a dezvoltarii
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Anexa la HCGMB nr. .39.0/20 tf

in Legea nr. 69/2000 a sportului, “autoritatile
administratiei publice au obligatia sa sportul pentru toti si sportul de performanta, s&
asigure conditiile organizatorice si eriale de practicare a educatiei fizice si sportului in
comunitatile locale si sa asigure, cu prioritate, copiilor de varstd prescolard, tinerilor si
persoanelor in varsta conditii pentru practicarea exercitiului fizic, in vederea integrarii sociale”.

Prin efectul art. 11 alin. 1 raportat la art. 10 din Legea nr. 69/2000, ,in vederea
mentinerii sanatatii, a recrearii si socializarii cetatenilor, din fonduri de la bugetele locale, cu
destinatia pentru activitatea sportiva si de tineret, structurile administratiei locale sprijind
Programul “Sportul pentru toti”, privit ca un complex de activitati bazate pe practicarea libera a
exercitiului fizic intr-un mediu curat si sigur, individual sau in grup, organizat ori independent”.

Invocam de asemenea prevederile 36 alin. 2 lit. d), alin. 6 lit. a) din Legea nr. 215/2001
a administratiei publice locale, cu modificarile si completarile ulterioare, potrivit carora
“Consiliul local exercita atributii privind gestionarea serviciilor furnizate catre cetateni si
asigura, potrivit competentelor sale si in conditiile legii, cadrul necesar pentru furnizarea
serviciilor publice de interes local privind: educatia, tineretul, sportul ... alte servicii publice
stabilite prin lege”.

In baza art 3 din Legea tinerilor nr. 350/2006, autorititile administratiei publice locale,
unitatile, institutiile si serviciile publice subordonate acestora au obligatia sa sprijine activitatea
de tineret si sa asigure cadrul adecvat de desfagurare a acesteia la nivel national si local, in
conditiile legii”. Potrivit prevederilor cuprinse in art. 4 din aceeasi lege, sporirea gradului de
participare a tinerilor la viata publicd si incurajarea acestora in vederea asumarii
responsabilitatilor individuale sau de grup reprezinta unul din principiile generale potrivit caruia
se elaboreaza politicile in domeniul tineretului.

in temeiul prevederilor cuprinse in HG nr. 1460/2008 pentru aprobarea Strategiei
nationale pentru dezvoltare durabild - Orizonturi 2013-2020-2030, “in societatea
romdneasca exista o larga recunoastere a faptului cd educatia reprezinta factorul strategic al
dezvoltdrii viitoare a {arii prin contributia sa esentiald la modelarea multidimensionald si
anticipativd a capitalului uman. Educatia este perceputa ca o cale spre dezvoltarea durabilad
care, in fapt, este un proces de invétare sociala in cautare de solutii innovative”.

Potrivit prevederilor cuprinse in Strategia nationald pentru dezvoltare durabild
“promovarea principiului educatiei permanente prin invatarea pe tot parcursul vietii
reprezinta pentru Romania o directie de actiune prioritara. Preocuparile in acest domeniu sunt
esentiale pentru dezvoltarea personald, civica si sociald, precum si din perspectiva sanselor
de obtinere a unui loc de munca mai bine remunerat prin valorificarea rezultatelor invatarii
dobandite, in contexte formale cét si non-formale sau informale. Programele si formele de
educatie permanenta se adreseaza tuturor grupelor de varsta, dar au o importanta speciala
in cazul tinerilor

in ceea ce priveste domeniul “educatie” Strategia afirma ca educatia pentru dezvoltare
durabild nu trebuie sa se rezume la un punct de vedere ecologist. Ea se dezvoltd ca un
concept larg si cuprinzator, reunind aspecte interconectate referitoare la mediu, ca si la
problemele economice si sociale. Raportarea la gama extinsa si diversificatd de teme care se
asociaza principiilor dezvoltarii durabile necesitd o abordare inter- si trans-disciplinara in
formule educationale integrate, cross-curriculare si complementare, care {in seama totodata
de specificitatea conditiilor locale, nationale si regionale, ca si de contextul global. Sistemul de
educatie si formare profesionalé va valorifica participarea proactivd, si va promova
voluntariatul ca expresie a s /p b}iulm civic dobandit cu sprijinul scolii.

Totodata, in baz %ved\nlot Strateglel ‘cresterea sperantei de waf’??énatoasa prin
dezvoltarea programgldr” aey ps va’rég a_activitatilor sportive si a ajl’m I;;t,at/e/ gz h///brat”

reprezinta unu
Promovarea ¢

Totodats, in teméiul art. 3 alin. 1 i
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y UE cu privire la incluziunea sociala, egalitatea de sanse si sprijinirea activa a grupurilor
defavorizate.

In temeiul prevederilor cuprinse in HG nr. 1460/2008 pentru aprobarea Strategiei
nationale pentru dezvoltare durabild - Orizonturi 2013-2020-2030, sistemul educational din
Roménia reconecteaza traditia scolii romanesti la conceptul de educatie pentru dezvoltare
durabild ale carei continuturi tematice sunt transversal integrate in sisteme educationale
formale, non-formale si informale pe trei dimensiuni: socio-culturald, ambiental si economica
prin masuri specifice:

- Continuturi de educatie socio-culturald pe teme locale $i universale precum:
drepturile omului, pacea si securitatea oamenilor, egalitatea sexelor, diversitate culturalg,
educatie interculturald, educatie pentru sdnatate si pentru calitatea vietii, educatia pentru
timpul liber etc;

- Continuturi de educatie si formare prin competente si proatitudini (a avea intelegerea
realitatii lumii pentru sine si pentru altii; a poseda cunostinte generale si a se specializa intr-un
domeniu de activitate dat; a continua sa inveti si a urmari educatia pe tot parcursul vietii
intr-o societate care invatd); abilititi si aptitudini (a lucra singur sau in echipa cu altii, cu
integritate si cu cinste, ficand dovada de onestitate, punctualitate si responsabilitate; a se
adapta situatiilor diverse; a cunoaste si a intelege probleme si dificultati, a face dovada de
creativitate si de géndire critica pentru a gasi solutii, a rezolva conflicte fara recurs la violenta);
etica in mijlocul dezvoltarii durabilitatii sociale.

Potrivit Strategiei, in acest cadru general, se vor realiza programe adaptate si
diferentiate pentru mediul urban si cel rural in privinta cultivarii sustenabilitatii si implicérii
proactive a tinerilor in aplicarea unor proiecte si programe compatibile cu obiectivele
dezvoltarii durabile B o

i)

Pt
L

XI. OBIECTIVE: R

In principal, obiectivul Programului DEZVOLFARE S| SANATATE PRIN SPORT
rezida In educarea publicului prin sport, incurajarea sportului de masd, dezvoltarea
dimensiunii social - recreative si a programelor de timp liber Ia nivelul Capitalei, precum si
satisfacerea interesului copiilor si tinerilor pentru unele discipline sportive individuale sau de
echipa (handbal, baschet, volei, fotbal, tenis, oina, tenis de masa, sah, arte martiale,
gimnasticd, box, atletism etc).

in contextul celor mai sus aritate Programul DEZVOLTARE S| SANATATE PRIN
SPORT se doreste a fi unul cu caracter complex ce isi propune sa integreze trei componente
esentiale: a)dimensiunea educativd; b)componenta Iludica c)dimensiunea sportiva-
competitionala.

Dimensiunea educativa se regaseste in special la nivelul populatiei scolare si vizeaza
locul si rolul sportului individual/pe echipe in cadrul sportului scolar. Programul DEZVOLTARE
$I SANATATE PRIN SPORT este conceput astfel incat participarea copiilor si tinerilor la
activitati sportive sa reprezinte o atractie deosebitd, dinamica, cu caracter de intrecere, care
sa scoata fn evidenta atat nevoia de miscare pentru o viatd sinatoass, cat si si conduita
ludica.

In ceea ce priveste ¢ omponenta sportiva, in cadrul activitatilor specifice Programului,
sub forma unor antrenamen;;’é‘ sportlveycy participare gratuita, copiii si tineriizVor diinitiati
intr-o paleta larga de disci iV

sportive individuale si de echipd (hangtial, fotbal/«wolei,
inot, atletism, etc), folosindu-ﬁi,é{;;‘su.pogr!tﬁulmsp’e}' ific
dezvoltare. \'&‘:}‘ YA LM ANT, r”/
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in deplind concordantd cu cadrul legislativ in vigoare, in subsidiar, Programul

DEZVOLTARE S| SANATATE PRIN SPORT isi propune realizarea urmatoarelor obiective:

1)

2)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

10)dezvoltarea unor programe de activitate fizicd special destinat
11)descoperirea si dezvoltarea talentelor sportive;

12)devoltarea spiritului de echipa;

XIl. ACTIVITATI:
in ceea ce priveste componenta sportiva, in cadrul activita

promovarea practicarii sportului de masa, ca instrument educational si mijloc de
mentinere a sanatatii sustinerea, incurajarea copiilor / tinerilor de a practica un sport
sau orice alt tip de activitate asociat cu miscarea fizica; |

revitalizarea migcarii sportive de masd in randul cetatenilor Capitalei, respectiv,
promovarea la nivelul Capitalei, a activitatilor social-recreative, sportive si de timp liber;
implicarea copiilor si tinerilor in activitati care combinad sanétate, joaca, entuziasm si
performanta;

dezvoltarea spiritului de competitivitate si combativitate al participantilor, trasaturi de
caracter absolut necesare in reusita personala din viata sociala;

stimularea team-work-ului prin implicarea beneficiarilor in organizarea si desfasurarea
activitatilor propuse

incurajarea elevilor din Capitala in directia practicarii sportului individual/pe echipe, ca o
alternativa de petrecere a timpului liber, inscrisa in cadrul categoriei de “activitati
extracurriculare”

oferirea unor alternative facile de a face sport in imediata apropiere a domiciliului astfel
incét copilul/tanarul sa aiba un timp cat mai scurt pentru deplasarea de la/péana la locul
de antrenament;

oferirea unui cadru relaxat, fara presiunea rezultatelor, unde copilul/tdnarul poate face
din sport un stil de viata;

mentinerea sanatatii copiilor / tinerilor prin reducerea gradului de sedentarism;
scaderea gradului de obezitate si prevenirea acesteia;

facilitarea accesului copiilor / tinerilor din toate mediile, la practicarea unui sport prin
oferirea unor servicii gratuite ;

categorii defavorizate;

ilor specifice Programului, sub

forma unor antrenamente sportive cu participare gratuita, copiii si tinerii, vor fi initiati intr-o
paleta larga de discipline sportive individuale si de echipa (handbal, fotbal, volei, arte
martiale, lupte greco-romane, baschet, inot, atletism, etc), folosindu-se suportul specific
fiecarei discipline ca baza educationala de dezvoltare.

La scoald, in familie sau in societate, in general, implicarea atentiei reprezinta un factor al
reusitei sau succesului, iar sldbiciunea ei — ca factor generator de erori si esecuri. Este si
motivul pentru care antrenamentele, astfel cum vor fi repartizate pe discipline sportive -
individuale si de echipa- dispun de un registru educational ce va integra teme precum
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Anexa la HCGMB nr. 390/ o0 Y

minim de efort”, “disciplina intericara”, “depasirea zonei de confort"!" (depasirea obisnuintelor
neperformante), “atentia” (jocuri interactive)”, “exprimare corporald” si “relaxarea”.

Avéand in vedere ca dimensiunea educationald reprezintd componenta principal3d a
programului, in cadrul registrului tematic “atentia” va ocupa locul central deoarece reprezinta
factorul principal in procesul de invitare si educare’.

Beneficiarii programului urmeaza s& cunoascd temele abordate intr-o maniers
experimentald, cu posibilitatea de a le generaliza la scoala, in familie ori societate. In concret,
in cadrul activitatilor specifice Programului, obiectivele de antrenament urmeaz3 a fi focalizate
spre dezvoltarea cunostintelor si abilitatilor psihologice, astfel incat antrenamentele vor fi
coordonate de cétre antrenori si alte persoane specializate in raport cu disciplinele sportive.

e in primul an, iunie 2018 - iunie 2019, ne propunem desfisurarea de activitati la 17

discipline sportive in cele sase sectoare ale Municipiului Bucuresti si anume:

1) Handball

2) Baschet

3) Volei

4) Fotbal

5) Tenis

6) Oina

7) Tenis de masa
8) S$ah

9) Arte martiale
10)Gimnastica & fitness (aerobica, ritmica, artistica)
11)Box

12) Atletism

13)Dansuri

Badminton
Ciclism

14)
15)
16)Majorete si aerobic
17)

Sport pentru persoanele cu nevoi speciale. Q=
fo"i BUC U“‘f; b
L GHnEL

" “Depasirea obisnuintelor neperformante se refera la unele comportamente copiate din familie, de la alti colegi
sau cel mai des de la televizor. Agresivitatea, limbajul nepotrivit, lipsa de toleranta si respect pentru ceilalti,
dorinta de afirmare prin indisciplind sunt comportamente care fac parte din felul de a fi al unor elevi. Aceste
atitudini exprima modul in care copilul s-a adaptat la mediul in care traieste. Desi aceste comportamente le
creaza situatii neplacute, puterea obisnuintei si actiunea mediului imediat ii limiteaza in a intelege c& pot fi si
altfel, c& Tn esenta lor sunt minunati si ascund un mare talent” (George Vescan — Sport pentru dezvoltare
personald; Sursa: http:/www.csdinamo.eu) T
2 “Atentia este prima realitate psihica ce se evidentiaza, ori de cate ori facem analiza ungpf"té'iultatel‘é‘”éb\pcrete.
Atentia poate fi definita ca proces psihofiziologic de orientare, concentrare si potengare;’,é;%leéfiﬁéfé'if-Un’t':ﬁ'Ior si
activitatilor psihocomportamentale in vederea realizarii obiectivelor dorite. Atentia este depgnidéritd‘de vointa si
motivatie de aceeg trdpuie folositd pldcerea copiilor, intr-o activitate, pentru a le menting\ orasul &

mult timp. (Georgg Vesgan — Sport pentru dezvoltare personala; Sursa: http:/www.csdinamo.eu)\ -~ 4
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» Activitatile la sporturile de apa (natatia si polo) si sporturile de iarna (hoche,
patinaj) se vor dezvolta in functie de infrastructura disponibila.

Pentru dezvoltarea unei discipline sportlve este necesar un numar minim de 30 de
beneficiari inscrisi, in fiecare sector. in functie de tipul sportului vor fi angajati un numar de
antrenori direct proportlonall cu numarul de copii/tineri inscrisi.

Promovarea programului se va realiza prin mass-media, prin incheierea de parteneriate cu
organizatii implicate in procesul educational-sportiv, precum, Inspectoratul Scolar al
Municipiului Bucuresti, cu Inspectoratele scolare din fiecare sector, Directia de Sanatate
Publica, unitati de mvatamant precum si orice alt mijloc de comunicare si pubIIC|tate

» Dezvoltarea altor discipline sportive, in functie de studii, sondaje si cerintele
beneficiarilor/ grupului tinta.

Xlll. DEVIZ DE CHELTUIELI:

Costuri/beneficiar

Saptimanale Lunare Semestriale
Gustari si apa: Antrenamente: Echipamente (irening, tricou,
-Reprezinta salariile | ghete, sort, geaca de iarna, geaca
antrenorilor de ploaie, geanta, etc. :
Meciuri/competitii (taxa de | Materiale sportive | Deplasari (cantonamente, tabere,
meci/competitie include | auxiliare (mingi, | turnee): reprezentdnd cazare,
chirie  spatiu, arbitru, | jaloane, conuri, porti, | mas3, transport, antrenamente,
asistenta medical, etc.): elemente specifice etc). | taxe de turneu, etc.
Chirii spatii de sport |~ ~— "7 " 7]
(baze sportive, || ;oo er g
terenuri): 5

Asistenta medicala:
- reprezinta salariile
cadrelor medicale,
echipamente si
materiale de prim
ajutor, medicamente,

etc.
TOTAL: TOTAL: TOTAL:
TOTAL CHELTUIELI lei/beneficiar/an

ANUAL
TOTAL CHELTUIELI PE ZI lei/an: 365 = lei/an

Tarifele/beneficiar urmeaza a fi stabilite prin intermediul unei cercetari de piata, in
functie de sport, la care se adaugd cheltuielile legate de competitii, echipamente,
cantonamente, tabere sportive, turnee, asistenta medicala, etc.

XIlV. AVANTAJELE SI/SUSTEMABILITATEA IMPLEMENTARII PROIECTULUI:
a) Sistemul mana Fral
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c) Proiecte noi cu tehnologii avansate si servicii ridicate;

_ ) i
d) Promovare si reclama; ]
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e) Forta de munca si resurse umane calificate

f) Capacitate manageriald specializata;

g) Oferirea de servicii diversificate la cel mai inalt nivel calitativ. 4

XV. REZULTATE ASTEPTATE:

In principal, rezultatul asteptat al Programului rezida in cresterea gradului de participare
$i implicare in activititi fizice si sportive in randul copiilor si tinerilor la nivelul
Municipiului Bucuresti, astfel incat, cunostintele si abilitatile dezvoltate prin practicarea
activitatilor sportive s sprijine o crestere armonioasa si globali, care s faca diferenta
intre viitorul om de succes si ceilalti oameni din cadrul aceluiasi sistem social. In acest sens,
adevaratele valori ale sportului: performanta, fairplay-ul si-spiritul de echipa, vor fi insuflate
copiilor inca de la cele mai fragede varste.

@ In subsidiar rezultatele asteptate sunt:
a) Dezvoltarea conceptului si ideii de sport de masa/ sport pentru toti

b) Cresterea interesului copiilor/ tinerilor in a practica un sport;

c) Imbunatatirea calitatii vietii copiilor si tinerilor si oferirea de alternative sanatoase de
petrecere a timpului liber;

d) Cresterea numarului de copii / tineri care practica un sport in mod organizat;

e) Cresterea gradului de implicare a populatiei tinere, $i nu numai, in activitati sportive
de masa prin participarea propriu-zisa dar si prin activitati de voluntariat in
organizarea efectiva;

f) Cresterea prestigiului sportului ca fenomen national, sporirea contributiei sale la mai

buna cunoastere a tinerilor prin cresterea continui a performantelor sportive;

g) Angajarea unui numar mare de antrenori/instructori sportivi care vor insemna forta
de munca si resurse umane calificate;

h) Imbunatatirea, intarirea $i mentinerea sanatatii copiilor / tinerilor si scaderea
gradului de obezitate;

i) Tmbunététirea accesului copiilor / tinerilor din toate mediile, la practicarea unui sport.

i) Crearea unor programe de activitate fizicd special destinate persoanelor din
categorii defavorizate;

k) Descoperirea si dezvoltarea talentelor sportive;

[) Devoltarea spiritulfu.i-cll\?*eehipé; J—
m) Disciplinare p ort | A N
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XVI. CONCLUZII Lo g

...

Educatia fizica reprezintd o componénta~a educatiei, exprimatd printr-un tip de
activitate motrica ce dispune de forme de organizayeg si reguli de desfasurare, care urmareste
optimizarea potentialului biomotric si psihj¢ alirdividului, in vederea cresterii calitatii vieti.
Sportul este o activitate de intrecere, constituitd din ansamblul ramurilor de sport, care are
drept obiectiv dezvoltarea conditiei fizice si psihice a individului, pentru obtinerea de
performante in competitiile de toate nivelurile.

Educatia fizica si sportul dezvolti o arie complexd de interese, trebuinte,
motivatii. Educd ambitia, curajul, emulatia, atentia distributivd, hotérarea, fermitatea,
perseverenta, calmul, modestia, onestitatea, multiple trasaturi de vointa si caracter. Calitdtile
intelectuale, calitdtile fizice si calitdtile morale se contureaza cu maximum de durabilitate si

eficienta in activitatile corporale.

Pornind de la realitatea ca sportul reprezintd sanatatea unei natiuni, autoritatile locale
de la nivelul Municipiului Bucuresti, in cadrul masurilor de politicd locald pe domenii de
interventie, sustin in mod constant teza potrivit careia, pe langa investitiile in infrastructura,
pe lista de prioritati a orasului trebuie sa se regaseasca si sportul.

In acest context devine importantd si oportuna sprijinirea educatiei fizice si sportului
prin finantarea unor programe/proiecte adresate publicului larg, in scopul cresterii
implicarii tuturor copiilor si tinerilor din Capitala, fara nicio discriminare, in actiuni
educational-sportive integrate unor activitati de timp liber.

In realitate, prin intermediul acestui demers se doreste integrarea Capitalei Romaniei
in grupul capitalelor statelor europene care au demarat si finalizat importante investitii
in sport si deruleaza permanent astfel de programe cu acces gratuit pentru cetateni.

Astfel, intr-o analiza comparata, exemplificam Cazul "Ungaria” unde Guvernul din tara
vecina a initiat diverse programe pentru relansarea sportului, a alocat resurse financiare
substantiale si a scutit de taxe pe cei care au investit in infrastructura™,

De asemenea putem exemplifica si Cazul “Marea Britanie” cunoscutd si sub
denumirea de ‘a doua mare natiune din lume in sport”. Pentru a ajunge la acest statut,
britanicii au alocat resurse financiare importante la sport si au reconstruit infrastructura, un
moment culminant in acest sens fiind si obtinerea dreptului de a gazdui in 2012 intrecerile JO

de la Londra.

in Cazul “Olanda”, Comitetul Olimpic a procedat la implementarea a numeroase
programe de incurajare a sportului de masa si la infiintarea unor academii de sport in sectorul
juvenil, in scopul atragerii cat mai multor oameni cétre sport. Astfel, cel putin 65% din
populatia tarii practica azi sport de cel putin 12 ori pe an. Noul target fixat de forul olandez
este sa ajunga la 75% din populatia tarii, care sa faca migcare. De asemenea, jumatate din
populatia olandeza practica sport de cel putin 40 de ori pe an $i 29% din populatie este
membru a unui club sau a altui furnizor de sport. Cu o masa critica foarte ridicata a populatiei
care practica sportul, Olanda dispune de o arie generoasa de selectie si recrutare a sportivilor

de performanta'.
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