Anexa nr.1
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LISTA SERVICIILOR SOCIALE COMUNITARE CARE URMEAZAAFI
PRESTATE PERSOANELOR VARSTNICE LA DOMICIIIUL ACESTORA

1.SERVICII SOCIALE
Servicii sociale privese, in principal:

ingrijirea persoanei,

prevenirea marginalizarii sociale si sprijinirea pentru reintegrarca
sociala in raport cu capacitatea psiho-afectiva,

consiliere juridica si administrativa,

sprijin pentru plata unor servicii si obligatii curente,

ingrijirea locuintei si gospodariei,

ajutor pentru menaj,

prepararea hranei.

Serviciile comunitare de consiliere, in vederea marginalizarii sociale si pentru
reintegrarea sociala, se asigura fara plata unci contributii, ca un drept fundamental al
persoanelor varstnice, de catre asistentii sociali.

2.SERVICII SOCIO-MEDICALE
Serviciile socio-medicale privese, in principal:

i

ajutor pentru realizarea igienei corporale pentru persoanele asistate

(toaleta partiala sau totala; schimbarea lenjeriei de pat si de corp;
ajutor la imbracat si dezbracat; ajutor la satisfacerea necesitatilor

fiziologice — pentru netransportabili — punerea bazinetului);

ajutor pentru mentinerea sau readaptarea capacitatilor fizice ori

intelectuale;

asigurarea unor programe de ergoterapie;

asigurarea alimentatiei corecte (ajutor la prepararea hranei, alimentarea

persoanei, activ sau pasiv);

supravegherea administrarii tratamentului oral;

efectuarea mobilizarii active sau pasive;

efectuarea unor activitati de servicli menajere (curatenie, ajutor la

spalat) strict legate de buna desfasurare a actului de ingrijire, de

confortul ingrijitorului sau a persoanei ingrijite;

alte servicii (cumparaturi, achitarea unor facturi) in limita timpului

disponibil;



asigurarea unei comunicari pcnnanente cu persoana asistata,
antrenarea in activitati de natura sa-i pastreze tonusul psihic:

ingrijirea temporara in centre de zi, camine pentru persoane varstnice
sau alte centre specializate;

3.SERVICII MEDICALE
Serviciile medicale se acorda in principal:

sub forma consultatiilor si ingrijirilor medicale la domiciliu sau in
institutii de sanatate;

consultatii si ingrijiri stomatologice;

administrarea de medicamente;

acordarea de materiale sanitare si de dlspozrtwe medicale;
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