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ANEXA

la H.C.L.S. 6 nr. 164/18.08.2009

FUNDATIA FILANTROPICA METROPOLIS
Centrul de ocrotire a copiilor ,,Acasa”

Fundatia Filantropica Metropolis este o fundatie neguvernamentala, non-profit, cu personalitate
juridica romana si acreditata prin Decizia nr. 206/ 17.12.2008, emisa de Comisia de Acreditare a
furnizorilor de servicii sociale a Municipiulului Bucuresti. Fundatia Filantropica Metropolis are sediul
in Bucuresti, str Teodosie Rudeanu nr 35, sector 1, cupunctul de lucru in str. Drumul Sabareni, nr.47-
53, sector 6, telefon 220.68.07, 220.69.85, fax 220.68.07, inregistrata in registrul persoanelor juridice cu
dosarul nr. 3564/299/2007 din 16.02.2007 la Judecatoria Sectorului 1, Bucuresti. cu codul fiscal
nr.23249281 si contul. RO 11 UGBI 00000 120 13091 RON, deschis la GARANTI BANK Sucursala
Dorobanti, sector 1.

Fundatia Filantropica Metropolis este acreditata ca furnizor de servicii sociale pentru :
® Centrul de Ocrotire a Copiilor “Acasa”- centru rezidential
¢ Servicii de tip familial — asistenta maternala

L CENTRUL DE OCROTIRE A COPIILOR “ACASA”- CENTRU REZIDENTIAL este organizat ca
activitate desfasurata de o echipa de personal angajat, calificat din punct de vedere profesional, in conformitate cu
standardele prevazute in lege. :

Centru de tip rezidential care a fost creeat pentru a oferi o sansa copiilor domiciliati pe raza sectorului 6,
Bucuresti:

® ai caror parinti sunt decedati, necunoscuti, decazuti din exercitiul drepturilor parintesti sau carora li
~ s-a aplicat pedeapsa interzicerii drepturilor parintesti, pusi sub interdictie, declarati judecatoreste
morti sau disparuti, cAnd nu a putut fi instituita tutela;
* care, in vederea protejarii intereselor sale, nu poate fi lasat in grija parintilor din motive
neimputabile acestora.
* copiilor aflati in situatii de risc ( abuz, neglijare, victime ale expluatarii economice, ale violentelor
familiale)

Fundatia Filantropica Metropolis vine in intampinarea unei serii de probleme cu care copiii separati, temporar
sau definitiv de parintii lor, se confrunta, prin preventie sau interventie, in functie de caz. Dintre aceste probleme
enumeram : dezorganizare familiala, situatii socio-materiale precare, lipsa unei locuinte, disfunctii relationale
cauzate de divort, alcoolism, lipsa unui loc de munca, probleme medicale.

Centrul de Ocrotire a Copiilor “Acasa” este organizat in 3 module a cate 8 copii, avand o capacitatea de 24
locuri, plus o camera cu 4 locuri special amenajata pentru tinerii care urmeaza cursuri de invatamant superior.
Impartirea copiilor se efectuaza tind cont de grupa de varsta, trasaturi de personalitate.

Avand in vedere reforma efectuata in domeniul protectiei copilului, demarata de autoritatile statului roman,
FFM a decis sa contribuie prin acordarea sprijinului in ce priveste dezinstitutionalizarea copiilor. Astfel, stabilind
niste criterii generale (copii cu vérsta cuprinsi infre 5 — 16 ani cu analizele medicale la zi necesare integririi in
colectivitate; copii care nu sunt incadrati intr-un grad de handicap si care necesita ingrijire de specialitate), FFM va
prelua copii care sunt eligibili in cadrul Centrului de Ocrotire a Copiilor “Acasa”, in functie de locurile disponibile.

Scopul Centrului “Acasa” este furnizarea sau asigurarea accesului copiilor, pe o perioad determinati, la
gézduire, ingrijire, educatie si pregitire in vederea reintegrarii sau integrérii familiale i socio-profesionale.
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FFM asigura, prin serviciul oferit, atingerea obiectivelor operationale cuprinse in Strategia locala in
domeniul protectiei copilului :
e dezvoltarea sistemului de parteneriat activ DGASPC - ONG
e demararea de actiuni care sa produca un impact largit asupra comunitatii si opiniei publice prin
informare si sensibilizare ;
e reducerea numarului de copii din sistemul de ingrijire rezidential de stat.

Obiective Generale:
e reinsertia sociala a copiilor separati temporar sau definitiv de familia lor
e dezvoltarea capacitatii de autonomie personala a copiilor
e dezinstitutionalizarea si pastrarea relatiei cu familia naturala/largita, cu scopul
integrarii/reintegrarii familie

Obiective specifice:

e asistenta sociala acordata copiilor separati temporar sau definitiv. de familia lor

e plasarea copiilor in Centrul de Ocrotire a Copiilor ,,Acasa” pana la reintegrarea in familie sau
plasarea la asistenti maternali prin proiectul ,,Familia — casa mea”
orientarea vocationala si cultivarea talentelor naturale
recuperare prin activitati terapeutice, educationale si sportive
pregatirea copilului pentru reintegrare in societate
pregatirea copilului pentru reintegrarea in sistemul educational —
monitorizarea familiilor si sprijinirea in vederea depasirii situatiei care a dus la separarea de copil
dezvoltarea abilitatilor si deprinderilor prin intermediul atelierului de tamplarie din cadrul centrului

ACTIVITATILE desfasurate in cadrul serviciilor de tip rezidential sunt urmatoarele : ~
acordarea de gazduire, ocrotire, educatie pentru copiii beneficiari in vederea satisfacerii nevoilor de baza:
e motivarea familiei si a copilului in scopul reunificarii si reabilitarii familiei pe plan financiar si
moral;
consiliere acordata familiei pentru a-si cunoaste drepturile si responsabilitatile;
e asistarea copiilor si tinerilor in demersurile facute pe langa autoritati in vederea obtinerii actelor
specifice;
e acordarea de asistenta sociala, psihopedagogica, medicala, religioasa si juridica prin parteneriate cu
alte organizatii;
e integrarea treptata a adolescentilor in societate, prin sprijin oferit in gasirea unui loc de munca, a
unei locuinte pe termen limitat ale caror costuri vor fi preluate treptat de catre tanar;
terapie de grup, terapie prin joc, sport, desen la care participa si voluntari din tara si din strainatate;
legaturi de atasament fata de familia naturala/substitut/persoane fata de care copilul a dezvoltat
legaturi de atasament; ' .
e valorizare a persoanei stima, respect;
dezvoltarea abilitatilor.

Tipurile de servicii oferite in cadrul Centrului Rezidential sunt urmatoarele :
gazduire pe perioada nedeterminata;

educare;

consiliere psihologica;

socializare si petrecere a timpului liber;

reintegrare familiala si comunitara.

A. GAZDUIRE

Centru de ocrotire a copiilor “Acasa” a fost creat pentru a oferi o sansa copiilor abandonati, copiilor
strazii aflati in centrele de plasament), cu varste cuprinse intre 5-18 ani si care pot beneficia de o dezvoltare fizica,
intelectuala, emotionala si spirituala optima. Capacitatea maxima a centrului este de 28 locuri.

Scopul Centrului de Ocrotire a Copiilor “Acasa” este furnizarea sau asigurarea accesului copiilor, pe o
perioada nedeterminati, la gazduire, ingrijire, educatie si pregatire in vederea reintegrarii sau integrarii familiale si
socio-profesionale.



Asistenta medicala in cadrul centrului este asigurata de: medicul de familie, un medic voluntar, psiholog.
De asemenea, copiii beneficiaza se servicii medicale oferite de: Spitalul Cotroceni, Spitalul Grigore Alexandrescu,
Spitalul Alex.Obregia, Facultatea de Stomatologie, Delta Medical SRL.
Rezultate obtinute:
e mentinerea si imbunatatirea calitatii vietii pentru beneficiarii FFM ;
e asigurarea conditiilor igienico-sanitare necesare in vederea desfasurarii in conditii optime a
activitatilor planificate.
e scaderea efectelor negative asupra formarii vietii de adult a copilului institutionalizat.

B. EDUCARE

Copilul invata in mod spontan. Mediul in care traieste ii ofera ocazii de invatare. Fara a fi unicul factor de
influenta al dezvoltarii psihice, educatia influenteaza dezvoltarea psihicului si dezvoltarea multilaterala a
personalitatii copilului. In acest proces sunt antrenate mecanisme si motivatii psihice multiple printre care reflexe
conditionate, imitatia, sarcina adultului acceptata de copil, cedarea la rugaminti, constituirea de modele ideale
demne de urmat.

Jocul devine activitate compensatorie fata de activitati de invatare, creand pentru aceasta conditie de odihna
activa.

Prezinta mare importanta dezvoltarea deprinderilor care exprima gradul de independenta si competenta
sociala. Se pune accent (mai ales in perioada scolara mica) pe deprinderile igienice de spalat, imbracare, de toaleta,
comportamente alimentare civilizate.

O mare importanta prezinta dezvoltarea deprinderilor utile implicate in munca scolara (de citit, scris,
desenat, calcul) dar si deprinderile de ordine, de cele implicate in organizarea unui regim de viata rational si igienic
si adaptarea prin obisnuinte la acesta.

Activitatile libere se organizeaza in jurul aptitudinilor si se exprima ca interese. Prin intermediul lor se
urmareste si o ampla socializare a trebuintelor in mod direct si indirect.

In genere satisfacerea de trebuinte, interese se desfasoara intr-un spatiu de viata impregnat de prezenta
scolii si de cautarea si intarirea statutului scolar si a recunoasterii de sine in relatiile cu ceilalti.

Procesul de dezvoltare al copiilor in cadrul centrului se realizeaza din punct de vedere emotional, moral,
comportamental, intelectual si fizic pe baza unor criterii precum evaluarea, congtientizarea, educarea, si sustinerea
beneficiarilor.

Dezvoltare emotionala — se urmareste dezvoltarea emotionala la nivelul varstei prin consiliere, terapie
logopedicd, de comunicare, terapie de grup, terapie prin muzicd, prin artd pentru depasirea traumelor traite in
familie si descoperirea abilitatilor.

Dezvoltare moral — comportamentala — identificarea persoanelor cu un risc ridicat de a dezvolta tulburiri
emotionale §i comportamentale. : .

Jocul este unul activitatile prin care se urmareste dezvoltarea unui comportament adecvat varstei
beneficiarului. Se pune accent (mai ales in perioada scolara mica) pe deprinderile igicnice (imbracarc, toalcta),
comportamente civilizate. i

Activitatile generale vizeaza formarea unor atitudini pozitive fata de munca si invatare, dar si trasaturi de
caracter generate de acestea cum ar fi: harnicia, promptitudinea, capacitatea de a invinge obstacolele curente, si mai
ales simtul datoriei.

Dezvoltare intelectuala — se urmareste: :

o integrarea scolara prin dezvoltarea capacitifilor-competentelor- abilititilor si  descoperirea
lacunelor si a nevoilor copiilor in mod individual;
formarea comportamentului de recunoastere pe cale vizuali si auditivi a cunostintelor de baza;
formarea capacititii de fixare cunostintelor de baza;
formarea comportamentului de aplicare a cunostintelor de baza;
dezvoltarea deprinderilor care exprima gradul de independenta si competenta sociala;
gasirea de modele socio-umane si de sprijin gradat pentru implinirea nevoii de afectiune si de
integrare in social.

Un altobiectiv al dezvoltarii intelectuale este integrarea pofesionala ce presupune desoperirea si dezvoltarea
abilitatilor practice: operare pe computer, pregatire in atelierul de tamplarie.

Dezvoltare fizica — se urmareste descoperirea problemelor de sanatate ale copiilor inclusi in programul
centrului. Datorita ingrijirii corespunzatoare in familie, dragostei acordate, tratamentelor medicale
necorespunzatoare starea sanatatii este precara. Unele probleme medicale au fost rezolvate sau ameliorate iar altele
sunt in curs de rezolvare.



Este importanta implicarea in programe prin care se urmareste dezvoltarea dezvoltarea fizicd armonioasa cu
accent pe cresterea capacititii de efort in vederea stimulirii capacitatilor mentale necesare formarii profesionale de
specialitate. ,, Minte sinitoasa in corp sdnitos”.

Rezultate obtinute:

e Scadere ariscului de abandon scolar;

¢ Reintegrare in sistemul educational

¢ Implicarea copiilor in cumpdrarea alimentelor, prepararea mincérii, nutritie, planificarea meniului,
comportamentul corect la masa, curdtenia bucatiriei si depozitarea méncérii, managementul si
siguranta casei ( educatie non-formala).

Deprinderi privind gestiunea locuintei ;

¢ Managementul resurselor financiare - deprinderea in luarea unor decizii financiare intelepte;
notiuni despre bani, economii, venituri §i impozite , operatiuni bancare, obtinerea de credite, plan
de venituri si cheltuieli (buget personal );

e Ingrijirea personald- promoveaza dezvoltarea fizica i emotionald armonioasd a copilului/tdndrului
prin igiend personald, stil de viati sinitos, sexualitate corect;

o Dezvoltarea sociali - se concentreazi asupra modului in care tAndrul relationeaza cu ceilalfi prin
dezvoltare personald, constiintd culturald, comunicare, relatii sociale.

e Pregatirea pentru integrare profesionald - ajutor acordat tinerilor sé i finalizeze studiile si sa
urmeze o carierd conform interesului lor, planificarea carierei , angajare, luarea deciziilor si
pregitire prin studiu.

e Scadrea riscului de excluziune sociala; . —

e Scaderea efectelor negative asupra formarii vietii de adult a copilului institutionalizat.

Rezultate concrete:

e toti beneficiarii urmeaza o forma de invatamant la zi;

e 7 copii inscrisi la liceu;

e 2 copii — absolventi de scoali de arte si meserii

e 1 tanar student la zi, la o facultate se stat, la buget.

C. CONSILIERE PSIHOLOGICA

Aparitia unor situatii noi de viata pot genera inadaptare, neplacere psihici si fizica, disfunctii in relatiile cu
ceilalti, traume, lipsa spontaneitatii, nemultumiri generate de performantele profesionale. Iar mintea este acaparata
de emotii puternice care antreneaza mecanisme de aparare cu manifestari negative. Psihologul FFM are rolul de a
asculta si a inteleage aceste emotii, pentru ca apoi sa-si ajute clientul sa gaseasca o solutie adecvata.

Consilierea psihologica ofera un spatiu de intalnire si regasire interioara, un spatiu de dialog verbal si
nonverbal, liber si fara constrangeri ideologice, lipsit de prejudecati. Pentru fiecare persoana, psihologul FFM
dedica timp si atentie. Clientul are dreptul la exprimare, analiza si intelegere a propriilor probleme, idei si emotii.
Prin consilierea psihologica este stimulata autocunoasterea, dezvoltarea personala, adaptarea. Principalul scop ? e’
consilierii psihologice este rezolvarea problemelor de natura emotionala sau interpersonala.

Rezultate obtinute:

e facilitarea schimbarii comportamentelor;
cresterea potentialului de adaptare;
deprinderea unor modalitati solide de a face fata stresului;
promovarea luarii deciziilor;
imbunatatirea capacitatilor relationale.
scaderea efectelor negative asupra cresterii si dezvoltarii copilului;
scaderea efectelor negative asupra formarii vietii de adult a copilului institutionalizat.

D. SOCIALIZARE SI PETRECERE A TIMPULUI LIBER

Angajatii (asistenti sociali, lucartori sociali, ingrijitori) FFM indruma copilul cum sa se comporte eficient
cu alti oameni in toate situatiile relationale: cu fratii, parintii, alti adulti, prieteni. Interactiunea cu alti copii este
supervizata, iar interventia profesionistului este. imediata. Copilul este invatat care sunt valorile si atitudinile
societatii din care face parte si ce se asteapta de la el in viata de adult. In procesul de socializare al copilului,
foloseste mai multe metode : imitarea si identificarea, educatia directa implicAnd pedeapsa si recompensa si
transmiterea copilului a asteptarilor sociale.



Personalul specializat al FFM sprijina copilul in procesul de socializare.Acesta se realizeaza in primul rand
prin intermediul scolii, cu colegii, profesorii, cu prietenii de joaca, de petrecere a timpului liber, cu alti membrii ai
familiei si apoi cu alti actori sociali ce intervin. Este important pentru crearea unui mediu familial si integrarea
copilului in societatea apropiata, implicarea copilului la cumparaturi, contactul cu vecinii, medicul de familie si
restul comunitatii.

In final copilul se va simti in siguranta si valoros, capabil si actioneze independent de presiunea copiilor de
aceeasi varsta.

In cadrul centrului ,,Acasa”, in vederea sprijinirii copilului in formarea profesionala se ofera servicii
personalizate:

Atelierul de tamplarie: Intr-un corp alaturat functioneaza un atelier de tamplarie care este dotat cu bancuri
de lucru, unelte si materiale destinate tamplariei si pictura artizanala pe lemn. Aceasta activitate ajuta la dobandirea
unei calificari in aceasta meserie. Fiecare copil din centru este incurajat sa participe la activitatile atelierului de
tamplarie si sa primeasca o instruire de baza, iar copiii care au talente in acest domeniu au ocazia sa isi
perfectioneza abilitatile.

Sala de calculatoare: Copiii beneficiaza de o sala de calculatoare in care sunt instruiti in vederea dobandirii
cunostintelor generale de operare PC.

Meditatii: Copiii sunt inclusi intr-un program special de pregatire educationala, beneficiind de meditatii la
limba romana, matematica si engleza, cu profesori de specialitate. Rezultatele scolare ale copiilor s-au imbunatatit
ca urmare a meditatiilor, iar copiii au constientizat mai mult nevoia de instruire scolara in vederea obtinerii unui loc
de munca mai bine platit. In timpul vizitelor voluntarilor straini in cadrul FFM, copii exerseaza comunicarea directa

\_ - in limba engleza.
Rezultate obtinute:

¢ imbunititirea sistemului de relationare

e dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale

o scaderea efectelor negative a sistemului institutional asupra copilului;

® a crescut capacitatea beneficiarului de a constitui obiective realiste, a dezvolta preferinte, de
mobilizarea aptitudinilor, alimentarea motivatiilor etc. in a relationa optim cu ceilalti.

e a crescut capacitate beneficiarului de a dezvolta si mentine relatii interumane specifice varstei
cronologice;

e dezvoltarea deprinderilor sociale (viziondri de programe adecvate vArstei,activititi recreative,
plimbari in aerul liber etc) ;

e Formarea deprinderilor de gestionare a timpului liber;

E. REINTEGRARE FAMILIALA SI COMUNITARA

Proiectul ,,Din nou acasa”- este un proiect prin care se urmareste reintegrarea copilului in familie si
comunitate. Proiectul are ca scop reintegrarca copiilor in familia biologica sau largita, dupa solutionarea

" problemelor care au condus la separarea copilului de familia sa, intrucat raspunderea pentru cresterea si asigurarea
dezvoltarii copilului revine, in primul rand parintilor, acestia avand obligatia de a-si exercita drepturile si de a-si
indeplini indatoririle fata de copil, tinand seama cu prioritate de interesul superior al acestuia.

Proiectul urmareste consolidarea si imbunatatirea relatiilor dintre familie si copil, relatie in care familia il
sprijina sa-si insuseasca o serie de valori care sa-i permita sa aiba o viata normala, independenta. Scopul proiectului
este de a evalua, pregiti, sprijini §i monitoriza copilul §i familia pentru realizarea eficientd a procesului de
reintegrare/integrare. Beneficiari proiectului sunt copii plasati in cadrul FFM care pot fi integrati/reintegrati in
familia biologica sau largita.

Procedura de reintegrare este structurata pe urmatoarele dimensiuni:

o Pregatirea familiei si a copilului pentru reintegrare: consiliere cu psihologul, discutii cu asistentul
social, directorul general, cu educatorii.

e Vizite periodice ale copilului in familie.
Evaluarea familiei si a copilului si intocmirea/actualizarea dosarului.
Prezentarea dosarului in comisia de protectie a copilului/instanta cu propunerea de revocare a
masurii de plasament si reintegrare in familie.

e Vizite saptamanale in prima luna de la reintegrare/integrare, vizite bilunare in urmatoarele 2 luni si
vizite trimestriale pe o perioada de 3 -12 luni, in functie de caz, sau de cate ori este nevoie.

Rezultate asteptate:
e Reintegrarea 12 copii
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