Anexa | |a Hotardrea nr. ﬁ[]z;& 7

ACT ADITIONAL LA ACORDUL DE ASOCIERE APROBAT PRIN HOTARAREA
CONSILIULUT GENERAL AL MUNICIPLULUL BUCURESTI NR. 233/2009

ICONFORM CY
Ineheint intre: 1 OFHG“'!‘ALUL

I. Directia Generald de Asistentd Sociali n Municipiulul Bucuresti, cu sediul in municipiul
Bucuresti, strada Academiei nr. 3-3, sector 3, reprezentatd prin Director General, Cosmina loana
SIMIEAM

2. Fundafia Crucea Alb-Galbend din Rominia, cu sedil in Bucuresti, strada Splaiul
Independenter. nr. 169, seetor 5, cod fiscal 11805405, furnizor acreditat de servicii sociale,

reprezemtatd prin Director General, Marigara IVAN

3. Asociaria de Ajutor Mutual Bucuresti. cu sediul tn Bucuresti, Bulevardu! Mardsesti, nr. 17,
sector |, cod fiscal 45391780, furmizor ocreditat de servicii sociabe, reprezentatd prin Fresedinte
Veronica BADULLESCL.

denumile Tn continuare “pirti"™ au convenit asupra urmitoarelor modificdri 31 completiri ale
Acordului de Asociere incheint in vedersa implementarii projectului *Centrul pilot de coordonare a

serviciilor de Sngrijinl la domiciliu din municipiul Bucuresti™

1. Articolul 5, litera b va avea urmaterul continut:
Directia Generald de Asistentd Sociald o Municipidlul Bucuresti asigurd dq:pmarea costurilor

pro.ectulul Centrul pilot de coordonare a serviciilor de Tngrijiri |a ﬁ;.fdinl'.ﬁ_qnicipiul

Bucuresti™, conform Anexelor A si B.



2. Articolulul 11 va& aves urmitgrul continut;
Orice modificare a clauzelor prezentului Act aditional la Acordul de Asociere se face Tn baza

Hotaririi Consiliviul General al Munccipiului Bucurest.

3. Acordul de Asociere se completeazd cu drmitoargle prevedersi:

a. Actul Aditional al Acerdulului de Asociere a1 produce efectele din luna urmdtoare date

semnirii acestua de catre paru 5i 52 finalizeazd la un an de la data semndrit.

b. Prezentul act aditionat contine Anexa A — Prolecwl “Centrul pilot de coordenare a serviciilor de
ingrijiri la domiciliv din muricipiul Bucuresti™ §1 Anexa B — Bugetul prolectului pentry anul de

implementare 20016-201 1.

4. Prosentul Act Adivionad a foust incheiar astazi ................, in trei exemplare originale, cite

wnul pentry Necare parte.
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Proiectul ,,Centrul Pilot de Coordonare a Serviciilor de ingrljm | A
Domiciliu din Municipiul Bueuresti” Q

Prin Hotirdrea Consiliofui General al Municipiului Bucuresti nr. 233/30.06.2 004
4 lost aprobatd participarea municipiului Bucuresti 1a proicetu] “Centrul pilot de
courdonare a serviciilor de Tngrijire la domiciliu din municipiul Bucuresti™,

Partenerii, Directia Cenerald de Asistenjd Sociald a Mumicipinlui Duguresti,
Fundatia Crucea Alb — Galbend din Roménia 5i Aseciatia de Ajutdr Mutual Bucuresti au
convenit asupra infiintdrii “Centrutui pilot de coordonare a serviciilor de Tngrijire la
domigilie din municipiul Bucuresti™ prin semnarea Acordului de asociere.

Seurt rezumat al proiectului pentru perioadu angust 2010 - julie 2011

Acest prolect Tsi propune si rispundi nevoilor acelel cateporn de persoane aflal:
fa domiciliu, ce nu pot primi asistentd indelungatd Tn spual, aflatd in stare de dependenid
la domiciliu 5i, in eeneral, ¢cu posibilita) materiale reduse. Acest tip de Tngrijiri implicd
consum de materiale medico-sanitare de bund calitate, tmp (de exemplu, Tn cazul
persoanclor dependente, sedintele de recuperare pot dura mai mult de T ord) gi nu in
ultimul rind personal foame bing instruit care s3 fie capabil 53 rispundi cu promptitudine
situatilor existente & domiciliv, care 53 aibi capacilaten 53 comunice cu persoana
asistatd, cu familia acestuin si.care s3 poata furniza In comunitate informatii pertinente
despre pos.bilititile de narijire o categoriel menjionate.

Concret, ne propunem si oferim ingrijire medico-sociald girecuperare la
domiciliu unui numar extins de bencficiari cu nevoi medicale si t_":‘k;;].ﬁerarﬂ din
municipiul Bucuresti, cu ajutorul unei cchipe mixte de specials /guédltﬂ H.E.il‘il’ﬂntl
medicali, kine;q;ea'@'ém'g} si 4 uner mijloace de recuperare moder _{ !
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Justificarea proiectnlui

[n fntreapa lume, guvernele se confruntd cu o u:restere a costurte
capacitatea cetdtenilor de a pliti pentru serviciile de sfinitate, in special prin mij lﬂdCE
colective, precumn asigurarea sogiald.

Cea mai afeetatd calegorie de pupu[anc rAmdne aceed a wrslmulcr cei mai mari
cunsumfltm'l de servicil de sdndtate, cu cele mai mici venitur.

[n tara neastrd, subfinantiarca sistemulul sanitar oste evidentd, iar varstnicil au
veniturile (reprezentate in specizl de pensii de asigurdri sociale) cele mai mici. Ca
urmare, resursele sunt insuficiente pentru @ plati suplimentar pentru servicli medicaic,
Patologiile cele ma) frecvente ale virsten a treia - fracturile de sold si invaliditdtile fizice
pust accident vascular cerebral implicd institutionalizarea cu consecinte majore asupra
psihicului virstniculu).

Cert este cd un "elixir al tineretii™ nu existd, iar procesul de imbéatrdnire este ireversibil.

Ceea ce poate face medicina la momentul actual este =5 Tncetineascd procesul
imbdtrdnirii prin promovarea unui mod de viath sindtos, lipsit de excese i printr-o
intcgrare sociali puternicd a varstnicilor. In conditiile in care pentru anul 2025 se
estimcazd ¢i procentul virstnicilor va fi de aproximativ 4% din totalul populatiei,
aparifid unor programe visbife de integrare sociald dupd virsia actuald a pensiondrii
considerdim ¢f este o prioritate,

Desi Intre anii 2004 si 2008, in Roménia ponderea cheltuielilor pentru sinitate a
crescur progresiv, circa 80% din fonduri mergand in sistemul asigurfrilor de sinfuate, iar
cheltuielile de la bugetal de stat au fost. de asemenea, majorate, sistemul de sanatate s-a
dovedit incapabi] s§ Fach fard corintelor societatii modemne datoritd infrastrugturil precare,
gestiunii defectunase si insuficientel ¢ronice a investitiilor, pe fondu! unar proklemes
socig-econom.ce, de mediu, de nutritie si de stres persistente.

Romiénia a inregistrat in 2008 cheltuieli pentru sinitate de 473 de dotari/per
capita, mai mici degiit Tn oricare alt stat membru ULE., tara noastrd situlndu-se, astfel, pe
altimul loc In Univnea Luropeani 5i pe unul din ultimele locuri in Europa, conform
AGERPRES.

in prezent, Rominia aloci pentru sindtate cirea 3% din PIB. mai pufin decét toate
1rile membre U.E., media vest-europeand hind de 7.4%, rezultd dintr-un studiu al
campaniel de consultantd in industria tarmaceutici Cegedim.

Potrivic datelor Cegedim. numiarul medicilor specialisti din tara noastrd este de
103 fa 100000 locuitor, sub jumitate din media U.E. care este de 259 la 100.000 de
locuitori, sar in unele specialititi precum aneslezie lerapic inlensivd si psihiatrie, chiar {a
o treime din media UL.E. Peste 65% dintre medicii care activeazd in Roménia au virsle de
peste 50 de ani.

[n ultima vreme. Rominia s-a confruntat cu un numir mare de medici care au
dorit si plece din tari, cauzele fiind lipsa accesulul la tehnmlﬂgle lipsa dotdrilor gi
satariul, : : : :
infrastructura sistemului de‘ L‘u:m[irc a SEI‘LEIE';IJ se plaseazﬂ, din punctu! de vedere
al praduiul de acoperire % al calitdni serviciilor, la un nivel de sub 50%_In comparatie ¢cu
cele [0 13ri care au aderat la U.E. dupd 2004. Desi numirul de patyzfin’s |ﬁle gste de 6,6
la mia de locuiten (peste media LLE. de 6,1), majoritatea ace eig ’aﬂ{? in, n[idlrl de
peste 50- 100 de amt vechime, insalubre i inadecvat echipae, /% AR
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[mbatrdniren generald a populaticr adaugd presiunt cresciinde asupra unui sis
de sinfitate §i asa yubrezit. (sursa; Stratcpia Nationala pentru Dervoltarea Durghil:
Roméniei — proiect — versiunea V[ 1-13 julie 2008).

Tn municipiul Bucuresti existd un numdr sernnificativ de spitale, majoritatea fie
suprasolicitate de cazuri acute, wrgente, iar VArseicii sau cel ce prezintd afectiuni cronk
fiw pot 11 spitalizati pe termen fung pentru a se obtine o recuperare medicald in condifii
munitorizare permanentd a starii de sandtate, flind externati In stare stafionard sau
armelioratd.

In cimine spiral de stat. in Bucuresti si 11fov, existd in momentul de fatd doar 400
de locuri, pentru internare se lue liste de agteptare de clicva luni. decarece cererea este
de einci pe un log,

Devine agsadar problemau familiel sau a comunitdtii Tnerijirea celor dependenti, iat
familia/comunitatea nu aee intotdeauna resurse de timp, financiare sau cunostinge pentru o
narjire de calitate.

La nivelul organizagiilor neguvernamentale din Bucuresti care oferd servicii
alternative de Tngrijire. surscle de finanlare existente la ora actuald in vederea desfigurarii
activitdtilor Tn domeniu au limitdri scrivase, iar potentialii beneficiari sunt nevoifi 53
astepte diverse aprobdri sau decizil, asteptare care, In cazul in care starea de
sinitate este grav afectatd la momentul solicitirii, poate avea implicatii grave
asupra prognosticului bolii.

In plus, in conditiile reducerilor drastice a veniturilor, precum $i & introducerti
copldfii  serviciilor medicale Tneepind cu 01062010, preconizam o majorare
semnificativd o celor ce nu vor mai putea fi trata{i in institutii specializate.

Sursele de finaniure existente si limicirile lor sunt urmiroarele:

Surse de Gnangare:

# sectoarele 1.2, 3.4, 5 ¢i 6 finanteazd in baza Legii ne. 1772000 un numdr Jimitat
di persoane;

# Ministerul Muncii, Familiei si Pratectiel Seeiale acordid subventii furnizorilor de
servic.d sociale Tn paza [egii nr, 347/ 1998;

#  Finantatori privati:

& Finamidn exieme;

# Casele de asigurin de sinfitate:

# 2% din impozitul pe venit contribuabili,

Limite:

Posibilititl de finantare: limitele acestoru sau de ce ns se pot finaata activitifile
prezentului proiect din afte surse

Lepea 17 2000 S e
e & o . . R T i T L
- hinanteazd dear persoace cu vicsta peste {imita de penspdsiriss; :,ﬂ-HJ
- proceduri greoaie siode duratd la nivelul autori ; ﬂhﬁ;;le:’;.:_a_lé'?jgttnarclnr
A3 =i

Bucurestiului: s s
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- persoanele aflate in situatii de rise nu Suportd amandri; ;
- contractdrile incheiate in anul 2010 de cdtre Fundatia Crucea ALB-GALBENKad  ®
vizat in multe cazuri grupur tintd diminuate ca numir fatd de 2009:
o in 2014, sectorul 1 - 30 beneficiari In 2010, faid de 60 beneficia
2009 G owE e ow % w osn wn el w2 T

e Tn 2010, secroru] 4 - 30 beneficiari; nu a existat contract in 2009;
o in 2010, sectorul 6 - 60 beneficiari, fatd de 100 benebician Tn 2004

Legea 34 /1993

- in anul 2009, secloarele 1. 2. 3. 4 nu au acordat finantari pc Legea 3471998, lar
sectorul 6, finanteaza alte servicii, nu ingrijiri medicale specializate;

- contractul incheiat n anuf 2010 cu Fundatia Crucea ALB-GALBENA a wvizat
diminuares ca numdr fatd de 2009 a grupului {ima;

- 200 bencficiari in anul 2010, fatd de 300 beneficiari in anu] 2009,

Case de Asiguriri de Sindtate - n anul 2009, C.AS.M.B. 2 avut contracte cu 11
fumnizori de ingrijin la  domiciliv  (majoritatea S.R.L-uri, singura organizatie
neguvernamentald prezeostd in listd fiind Fundafia Crucea ALB-GALBENA), dar
procentajul atocdrii banitor pentry Fundaria Crucea ALB-GALBENA, in anul 2009 a
reprezentat doar 0,99 % din otalul vemituriior Fundaper. In anul 2010, incepind cu Juna
mai, CASMDN. se afld in incapacitate de platd refuzind s3 inregistreze dosarele
asiguratilor care se prezinta pentru solicitarea de ingrijiri la domiciliu,

Finantatori privafi

Singurul Gnantator privat al Fundatia Crucea Alb-Galbend | care a oferit sprijinul de peste
patru ani, este United Way Romaniz. Acest ON.G. a conferit fundatiei i distinctia de
cea ma, buna orgamizatie in anul 2006, jar Tn data de |7 mai 2010, proiectul comun
desfasurat de United Way Romania in colaborare ¢u Fundajia Crucea Alb-Galbend a
cdstigat premiul | in cadrul Calel Medica organizat de cdtre Colegiul Medicilor din
Romidinia.

2% din impozitul pe venit contribuabili - campaniile de donare nu sunt foarte vizibile
publiculul larg, iar O.N.G.-urile nu au capacitatea financiard & fach publicitate.

In acest context, se adaugd 51 posibilitaea ca din anul 2811, cei 2% din impozitu] din
venitul contribuabilului pe anul trecul, si poatd fi direcrionat pentru contul minarilor
afiati n intretinerea plrintilor st ca urmare acest potenpial vemt al OMN.G.-unilor va fi
drastic afeetat, fiecare parine alegdnd in mod firese directionarea acestul procent ciire
proprivl copil.

Finanidri externe

s
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mentionate mai sus. Astfel, awrorititile locale ale sectoarelor capitalei, Ministeft
Muncii, Fumiliei 5i Protectiei Sociale. Casele de Asiguriri de Sanitate, alle -surse L
finantare wcoperi marea majoritate a costurilor. Nu sunt acoperite ined costuriy

persanalului administrativ, personal indispensabil In buna desfisurare 2 oriedrei institueii >

Pentru u putea functiona in continunre Centruf Pilot de Coordonare a Serviciilar de
ingrijiri la Domiciliu din Municipiul Bucuresti are nevoie de acoperirea din partea
[Dhrectiei Generale de Asistentd a Sociald 2 Municipiului Beeuresti, a unor cheltuieli
e nu pot b1 Minantate din alie surse.

Corup tintd: Persoanele aflate in stare de nevoie medicald din wate cele 6
sectoare ale Rucurestiului

Ci numiir de beneficiar directi ;

- Aproxumativ 50 beneficiarif/lund la Asociatia de Ajutor Mutual Buocuresti
(recuperare medicaldl) - Consilial General al Municipivlui Bucuresti, prin bugetul
Directict Generale de Asistentd Sociald a Municipiului Bucuregti, plateste
abonamentul anual $i costurile de inchirierea echipamentelor;

= Numar de beneficiari nelimitat la Fundatia Crucea Alb-Galbena (ingrijire
medicalh)

Date despre potentialii beneficiari in 2010 - 2011

in municipiul Bucuresti, conform datelor publicate pe. website-ul Ministerului Muncii,
Familiel 51 Protectiei Sociale si avind ca sursd Casa Nationald de Pensii i alte Drepturi
de Asiguriri Sociale, in al wellea trimestru al anului 2609, s-a Tnregistrat un numir de
498 854 pensionari {de wvirst sau bould). Conform acelorasi surse, pensia medie in
Bucuresti la nivelul trimestradui [ al anului 2009 a fost de 915 lei, suma insuficientd
pentru o eventuald platd suplimentard a serviciilor de sinatate.

Notd asupra grupului tintd Tn perioada precedentd aplicafiei prezente:

L. in perioada 01 august 2009 - 31 mai 2010 au fost ingeijliti la domiciliv de catre
Fundatia Crueea Alb - Galbenid un numar total de 260 hbeneficiari { CXP distincte).

. . . i y v
Gralbicul de activitate lunar a Tnregistrat urmdtoarea curbé, conform tabelului alaturat: j@

. Nr.ert  Luna de desfyurare 1 proiectubui Numir persoune ingrijite de Y
; Fundatia Cruces Alb - Galhenﬂ"//

I August 2009 ¢ luna 1) S R i
E Sepiembrie 2009 { luna 2) SR .

5 _Octombrie 2004 { luna 3 ) fn{-‘rl e

|:"?£
:!\';z._
ok




4 MNoiembrie 2009 [ luna 4) 335
5 Decembrie 2009 { luna 5) H) i
i [anuarie 2000 { luna 6 } 60
7__ | Februarie 2010 { juna 7 ) 50
R Martie 2010 { luna ¥ ) B & deE in bon wwmgn
6 | Apritic 2010 { luna 9 B 33
10 | Mai 2010 ( luna [0) 9
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nr. Benefician CAG

1L. PPersanalul Asociatiei de Ajutor Mutual Bucuresti a identiticat, evaluat 51 ingrijit
52 beneficiari de servicii (CN.P- uri distincte) de recuperare/reabilitare medicala
(Kinetoterapie), iar un numidr lunar de 30 perspane a bengficiat de servicii de
inchiriere al materialelor de recuperare cu platd suportatd din fondurile Directiei
Cenerale de Asistentd a Sociali o Municipiulul Bucuresti.

Nr.ert  Luna de Llrﬁﬁsuﬁrure a proiectului @ Numir de beneficiari ai Asociatiei de
Ajutor Mutual Bucuresti - servicii de
1 reguperare medicald (kinetoterapic)

' August 2009 luna 1]

I

2 | Seprembrie 2009 ( luna 2)
J ' Octombrie 2009 ( lura 3 )
2 Mogembrie 2009 1 lupa 4)
3 Decembrie 2009 [ juna 5}
b lanuane 2010 | iuna 0 )

Wﬁ}g&,w Gﬁ’iﬁi/ ch‘@dr}f.;‘l’o;’ﬂ




7 Februarie 2010 ( luna 7 } ~ ) 30
~ &8 | Marie20t0(luna8j _ 30
9 | Apritie 2010 { luna 9 ) | 30
11 Mai 2018 ( luna 10) : 30

rr. Benefician ADAM kinetoterapie
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& nr. Beneficiari ADAM |
kmelnterapue |

aug 08 oct. 0% dec. 09 felb 10 apr 10

ITI. La campaniile publice de Cdepistarea a dislipidemiilor organizate in aceiasi
petioadh au Fost oferite servieli unul numdr de 193 persoane inregistrate (CN.P-uri

distincte).

Scopul prolectuluod

Cregterea accesuinl persoanclor defavorizare { virstnici, persoane cu dizabilitafi, bolnavi
cromici, etg.} la serviciile de ingrijoi medicale $i de recuperare la domiciliu,

{thiective:

# cregterea confortului fizic $i psihic al pacientului intr-un medio familiar ot si
asigurarea integrart sociale: '

# reducerea oumirului de persoane care solicitd institutiﬂnalizar
medico — sociale sau in spitale:

# asigurarea mij;oacelor necesare pentru reCUperartd pncicntul
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Personulul implieat:
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acordarea de Tngrijirl la domiciliul a pacienjilor cronici {carc nu mai fac obiect
interndrii in spital ) $| dc.elur cu prﬂbleme smmle

dependentd a acestora:
intocmirea i derularea programelor de sprijinire a serviciilor sociale din

nstitutiilor aflate in subordinea Consiliului General al Municipiului Bucuresti §
Primiriel Municipialy: Bucuresti, n scopul preludrii cazurilor socisle care necesitd
{rc}imegrare pr[n asigurarea m]j toacelor dE recuperare medicald;

membrii activi ai ﬂimme: beneficiarului:

dezvoltarea sentimentulul de solidaritate;

asigurarea consilierii psihologice s juridice a persoanelor afate in dificukate §i a
famitiilor acestora:

i Resurse Contribitie DGASMAB Contributic CAG Contributie
" wumane ADAM
- i Director generat
B - - i Dircctor economic
. | Director execul]y
o | Contabl
. o | Kt
| Coordanator centru
7 X '% Asisientsocal | 2 Asistent social
| Agstent medical gef 2o studii i
skperioare 1l
| Agisten medical o atribugi
dispecer
_— | Asistent medical |3 Asistenti medieali
1 Medic | Medic | il
ol Elnerarerapeut 2 Kinebletapeuti | Kinetaterapent

| Administralor

| Asistent de praieet

t L z
v | Responsabil Nnaneiar

| Sater

(s
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Activitirile: 1 OF“GiNALl i

i T,

CActivitatea 1.1 . . L u : ‘.{

Desemnarcs echiper nuxte de SIJL'CIr]]I‘iTI CALE VDT Iucra in cadru] centrulul - e Hruﬂﬂr E"b
caordonatyr.

Avtivitatea 1,2,
instruires gchipel mixte- responsabil coordonator;
Echipa mixtd va fi instruitd in scopul de 4 oferl un pachet de servieil integrate specia
persoanelor aflate Tn nevole,
+ gotivitit de mediatizare a proicciului in institutii;
+ slabilirea personalului ce va participa la proiect { | Coordonatar, | Asistent social,
I Asistent medical zef, 1 Asistent medical cu atributii dispecer, | Asistent
medical, | Medic, « Kinetoterapeut. 1 Asistent de proiect, 1 Responsahbil financiar,
| sofer);
s ntilniri cu echipa multidiseiplinard:
+ Intocmirea fiselor de past pentru personalul implicat in proiect;
« formarea persoralulul nou covprat in echipi;

Activitatea 1,3,
Ach.zit.onarea materialelor medico-sanitare $i a echipamentelor de birou - responsabil
administratoer:
s  Solicitar) 1z firme de distihulic cu ofedte de prejurl pentru consumabile medico-
sanitare $i 4 echipamentelor de birou si consumabhilelor de h|r0u
+  Selectares ofeneiorn
+ Achicitionsrea materialelor  medico-sanitare (seringl, fese, vatd,  solufii
medicamentoase, @18, )
s Achizitionarea echipamentelor de birou: calculator cu monitor $i imprimanta,
scanner-copidtor. wner, hinie yi rechizite birou.

Activitatea 1.4
Crearea bazei de date - asistent social si medic
L4. A. Erape inifiale:

l.4.1. [dentificarea heneticiarilor — prin intermed:ul serviciului de Registraturd al
celor 3 institutii sunt identificate persoanele care solicita sprijin pentru a depdsi anumite
sitbagl (inregistrarea cererilor): responsabli — asistent social.

|.4.2, Criterii de admitere si eligibiiitate — evaluares socio-medicald la domiciliul
potentialului beneficiar de servicii; conform legislatieli in domeniu — supervizare
coordonator proicet;

1.4.3. Evaluarca nevoilor medicale §i sociale — constd n vizita la domiciliul
beneficiarului, evaiuares nevoilor, completarca figei de lucru socio-medicale care
cuprinde : dare privind benel: cmrul |pul de servicu salicitat, Lu‘npu] u'l‘f:le*carﬂ vor fi
acordate nentru ngri)ire, respons 1] asmtem social:® % ;

Ol piced gy 30 0%. Dofo
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beneficiarutul si cuprinde urmatcarcle informatii: nevoile de ingrijire, gradul o
dependentd al bencliclarului respectiv. tipurile de servicii care si corespundd nevoy
sale de ngrijire. obiectivele care trebuie atinse in cadrul procesului de ingrijire, ec
implicatd in furnizarea de servicii beneficiarului respectiv: responsabil medic si asisi@
sacial,

1.4.B. Heactualizarea bazei de date - responsabil - asistent social.
(* Conform legii, este necesar ca evaluarea nevoilor hencficiarilor de servicii sociale si
se realizeze numai in echipa multidisciplinard — de aceea la activitagile 1.4.3. §i 1.4.4.
responsabilitatea este atil a medicului, it $i a asistentului social).

Activitaten 1.5. Furnizares serviciilor de ingrijiri integrate la domiciliu -

Serviciile ce vor fl oferite au tost stabilite de medic In colaborare cu asistentul social in
cadeal activithui 1.4.4.

1.5.1. Furnizarea serviciilor medicale prin asistentu! medical (personalul Fundatiei
Crucea Alb - Galbeni)

Aszistentul medical specializat in nursing comunitur acorda servicii medicale in
functie de recomandarea medicului din planul individualizar de ingrijire: monitorizarea
parametrilor fiziclogici {temperaturd, respiratie, puls, rensiune arteriald, diurezs | scaunl;
administrarea medicamentelor per s, intramuscular, intravenos, subcutanat! intradermie,
pe sonda vezicald, prin perfuzic endovenoasd, pe suprafata mucoaselor/tegumentetor, pe
§eringa automnatd; masurarca glicemiei cu glucometry; alimentarea pasiva pentru balnavii
cu luiburdre de deglutitie; clisme, spalatari; Ingrifirea escarelor de decubit plagilor simple
sifsau suprainfectate; aplicarea de sculec incontinentd, cducalis pentru sandtate g
comunicare it seop terapeutic.

Asistentul medical ngrijeste zilnic aproximativ & beneliciad; daci starea
heneficarilor se deterioreazi si numarel de vizite ce ar trebui efectuate de asistentul
medical depageste capacitatea de lucru 2 acestuia, coordonatorul de proiect va lua misuri
n sensul suplimentdrii numdiirului personalului de specialitate .

1.5.2. Acordarea de servicii de recuperare medicald prin kinetoterapeut {personalul
ADAN}
Activitatea kinetoterapeutului la domiciliul beneficiarilor constd, in funclie de
recomandarea medicului din pianul individualizat de Tngrijire, in ¢
+ wmnasticd med cald (mobilizin pasive, pasivo-active 51 cu rezisten(a);
« deplasin co ajutorul cadrului medical, cirjei, bastonului:
¢ cducaren mersului;
» masa; (tonifiere hipertrofie musculard, de relaxare, decontracturare);
o reflexoterapie (relaxares centrilor nervosi periferics )
* (erapie cu aparate de fizloterapie - recuperare portabile:
* psihoterapie 5i cducalic pentru recuperare medicall,

In urma sedintelor de  recaperare, in functie de  beneficiar (stare de
sandtate/diagnostic, viiestd) se poate ‘mbundtdtii starea de invaliditate si chiar obtine
independenia beneficiarului,

Pentru persoanele imobilizate se execuld manevre lerapgufice pentru evitarea
escarelor de decubit, complicatiilor pulmonare sifsas co pgl"yia i;ﬁtnl:"'fi;ils‘_iglfl_are ale
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Fiecare kinetoterapeut lucreazi 7ilnic cu aproximativ 4 beneficiari.

Activitatea L.b, Elaborare materiale de raportare
Reevaluarca Planurilor de jneriiire individualizae din punct de vedere medi
(persaane ingrijite in proicet) si reinoire: responsabil medic i asistent social;®
* raport de activitate jumalierlunar — responsabil fiecare membru al echipei:
= rapoarte de aclivitae intermediarefirimestriale - responsabil coordonator
admintsiratar:
* raport de activitate [Tnal — respansatil coordonator.

Acrh’itatea =
. Realizarea de pliante, brosuri, mape, calendare personalizate destinate vizibilitdtii
proiectu.ui: respongabil coordonator,
2.2. Redactarea continuturilor pliantelor 5i brogurilor care vor cuprinde atat specificarza
serviciilor oferite perspanelor virstnice ta domiciliu ¢iit si generalitAfi privind importanta
mgruunlor la domiciliu: responsabil coordonator de proiect:
2.3 Tiparirea de pliante 5i brosuri — firma tipografie - subcontactare:
2.3.a. lansare anunt subcontractare — responsabil asistent de proiect:
2.3.b. alegere ofertd tirmi — responsabil coordonator,
2.3.4.incheiere contract cu clauze specifice — responsabil coordonator:,
2.3.5. receptic materiale tipogratie - responsabil asistent de proiect.

9, Calendaru! activitatilor - Diagrama Gantt anexa !

1. Rezultate asteptate
Qutputs — care sunt produsele i serviciile generate de proiect
¥ 1000 Brosurt de popularizare;
#1500 pliante de informare:
* Mentingrea serviciului specializat in ingrijirea si recuperea medicala la
domiciliv — echipd medicals;

#  Un numir de minim 30 persoune cu deficit motor ingrijit |2 domiciliu;

# Un numir lunar de 30 persoane cu deficit motor pentru care Consiliul
General al Municipiului Mucuresti pliteste abonamentel anual si costurile de
inchiriere a echipamentelor de recuperare;

# Minim 1000 persoane informate;

# 500 calendare de promovare;

# 1000 mape personalizate.

Rezultatele proiectului (beacficil imediate) - obfinute ca armare a atingerii
obiectivelor

b Cresterea graduiu: de autonom.e 4 celor 30 persoane cu deficit motor Tngrijiti de
persanalul Asociatia de Ajuror Mutual Bucuresti., cu gel pu{mﬂ 25% {(conform
evaludrilor medicale); AT L
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2. Cresterea numirutui celor ce beneficiazi de ingrijiri (oferite prin personalul
Fundatiel Crucea Alb - Galbeni), atunci cdnd au stringentd nevoie de ele, fard a i
ingraditi de claburarea unor acte a ciror Intocmire poate dura chiar si cateva luni;

3. Cresterea wradului de informare a mimim 1000 persoane privind servigiile de
ingrijiri de recuperare-reabi)itare medicalé la domiciliu. .

lmpactul programelui la nivelul comunitatii

Reintegrarea in comunitate a celor 30 beneficiari directi ai serviciului de recuperare
medicald ai Asociatien de Ajutor Mutual Bucuresti.

Accesibilitate crescwtd la servicii de Tngrifiri Ja domiciliv in municipiul Bueursgti,
oferite de Fundatia Crucea Alb - Galbend, pentru persoanele cu venituri modeste/
medii, astfel nct sa existe un serviciu de preluare rapida a beneficiarilor, care pot
primi ingrijir. incd din ziva urmitoare adresdrii acestora la una dintre instituliile
participante la intiintarea Centrului.

Bugetul proieetului - vezi anexa B
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Anexa B

CO!\FORM CU;

I CRIGINALLUL

—— s

CaGfan ADAM/) an DGASMEB!
de de ande
CAG! implement jADAM/  |implement [ DGASMEB |im
Linii bugctare luna/lei  [are! lei lunal lei |are lei lr’ iunallei |a
. Resursele umane
Director executiy 1 pers
Contabl 1 pers.
iCanzar a 1 pers,
s Admunistralor BS4
Asistent soc:al {12 narma x 2 perspang) : 1024
Asistent mesica. : G54
Kinelgierapau : : 1 pers 1024
Cogrdonator centry : } 1400
Agistent proiecl ' i 984
Responzabe fnanciar 4 390
Jdirector genera. 1 pess.
Asistent sogal 3 pers. |
Kinetoterapeut 2 pers,
. Rzisten: mecizal 13 pers.
Asislert meaical sef iou sjudii supericare) 1200
Azisten! medical cu atributi dispecer 4954
Yeaic (14 norma) 603
Bofer 858
Subtolal salarii FArd taxe 38077 Ead1 | 10805
Subtotal salarii cu taxe 45988 537856 7000 [ 84000 13801 166612
2. Chelwieli wperationale transport anfg
2L Weparatii, achizisi piese aug 2000 288050 8000 E0000
2.2, Combuse. b, luareDant 1607 19200 | 6400 THE00
I_‘:. Cheleaieli oo abonamenial anual 5
costurile de Tnchiriere peniru cchipamente
destinale beneficiariln: 23000 JB00 45600
g, Cheltuwll cu consumabile birgricd
al. Calculatos, licensa, safi - ¢heituiald uniedl |L 4] &ae 3200
} b
4.2 Articole papetirie 5i consumabile birotica 100 1200 430 4800
[5. Cheltuieli cu RCA Anta ! " 2800 | ) 14000 |
G, Cheltuieli Bnanciar egutabile sipresiari y
servieii (1T, audit, intretinere xerax, 1.} 400 I 4800 2000 24000
T Cheltuieli vu utilichtile de asistentd
sociald (chirie, apd, canal , platd parcare,
sadubrigare, incinerare, telefoane, ete.) 560 g720 g7an 2800 338040
|8. Chelwieli cu asigurariie aurn (CASCOT | [ 2900 !

Yo Chelrsiedi co vizibiliGaten instiiulics
{chelwiald unicd - pliante. brosusi, mape,
calondare, afise)

Tk Cheloieli wmedico -sanitare (comprese,
fesc, sonde, sear2ee, erg,}

Cliees plicet O géé/ .9 o Q}Fé
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i
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11. Cheltuicli cu reparutie sediul Fundativi |

Crucea Alb - Gultbeni din Bukevardni '

Regino Maria ar. 21, et. I, sectgr 4 13070 | 52282
a_

Total General | 693646 118500 576594

[ TOTAL COST PROIECT 12 LUNI = 1389740 |

L
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ANEXA I

Contribulig Directiei Genvrale de Asistentd Sociald a Municipialuy Bueuresti (DGASM B}

DGASMB/ an de]

implementare)
Linii bugeiare DL ASM B/ luna! lei fei
|, Resursele umane
cCnnrdenalor centra LU
2. Asslent pooiegt LS
Lo Aliminisiraar N4
LA AsSstent sogin. L2 norma gertru 1 persoune )24
i Asslenl medical Ly
LA RKonerale et 1324 —_—
7. Hesponsub, Saansiae LR 'aniEE iH W CL
A sl maGical selicy sladi saperi [ pAE I
SHAsstent medical vu 8in oud, Cispecsr Qi i C‘HI GINQL{} L |
L0 Melic s nonmag al; e L e O i
S P Bal
Subtotal salyric Fird e 1R o SREST
Subtotal sndarh vy Laxe 15940} 166512 E ’ "
[
- 'i -
2. Cheltuieli aper tionale LCansport aut) & %‘ L] 5
2o demarun. L8075 pigse uuly M0 60000 ,*‘3;} Eﬁﬂ %
- . L ]
3.2 Combuysl o, leorelan =L THul0 ﬁ”HH ﬂt‘ﬂb
L Chelvicl cu abimameniul anual 4 costurile de fnchirere penlru
celupinenie destinate heneliviarilor 1300 45600
J, Clhicluiel vu consumalsile Birp s
A0 Ui liber, e 1ih, sk - cheliging g 3200
A2 Adtivele 200e20rie $0Cur sl B oo Ul 4800
[5. Clheltuieli vu KCA Auto 14001 |
B, Clieltuaeli Mngneing comtabibe sioprestoei semvivin g L.,oaod.,
TIFENingrs e, £Ic.] 2006k 24000
|7. Cheltwieli co ntilititile de ssmstenti sociala yeinrie, apd, canal , plald
‘parcare, salunrizare, ngiterare, telefoane, elc.) 2800 32600
“#. Cheltuieli cu usivoririle aul CASCU) 145010 ]
9, Cheltuieli cu vigibiiitalen instictici (ehelipata Laen - shante,
ihl'l:l'il.l.['i. mape, calencare. olise)
f
A Cheliniels nedice -sanitire [comprese, feee, songe, scurece, eic,] GO

T Clieliniel eu reparitic sediol Fundativi ©rocen Al - Galbend
din Bulevardul Qeging Maria nr. 21, 01, |Loseelor 4

"Totul Cenersd

(ALl Yret Fdy Go.or - Bhc
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ONFORM CU,
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AMEXA H
Contributia Fundaglei Crucea Alb - Galbend Romdinia {CAG

CAG /an de
Linii bugetare CAG luna lei implementaref |ef

I. Resursele nmane

[.i. Director peneral | pers

|2 Asisient soc,al 3 pers

|.3. Kinetaterapeut 2 pers

1.4_ Asistent medical I} pers

Subtotal salarii Fed raxe J8077 456924
Subtotal salarii cu taxe 48988 587856
3. Cheltwieli operationale transpur! auto

2. Keporald, achizilii piese auto 24040 2881
1.2, Combustibil, lubrehang 16U L9200

. Cheltuieli cu abonamentul anual $i custurile de Tnchiriere
pentru echipamente destinate benefigiarior i} i

4, Clltlluicli cu endiswima bile biroticd

~Lakuiulor, Leenth, soff - coelwiald unicl ir 0
|4 2. Ar.calz papeidne 5i consuman.le nironch [ 1200
[5. Chelwieli cu RCA Ao [ ] 2800 |

6. Chelluieli financior camabile si prestaci servicis (T, aodil,
intretingre xerox, eic. 0 d80H)

7. Chelloieli cu wiilitiifile de asisrentd speiakd (chirie, apd, canal ,
plati parcare, salubrizare, incinerare, telefoane, ere.) . 560 6710

[B. Cheltuieli cu asigueirile auto [CanCil) | i 2900 |

|9. Cheltuieli cu vizibilivaten institutiei (ehelisall un'cl - pliante,
trosurs, mupe, calendare, atise) 2300

!I-[i. Cheltuiehi medico -saniture jeamprese, lege, sunde, scutece,

efe.} 2000 240410

fil- Chelraicti cu reparatie sediol Fundativi Croeen Al - Galbend

tdin LBulevardul Keging Maria nr. 21, el L, sector 4 1370

Total Genvral e ] 693646 [
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ANEXA B
Contributiy Asseiatiei de Ajutor Muual Rucurest {albaM}

/2 %
5o
Ny ¥ “\*b

RM CU
| ORIGINALUL |

o ADAMY an de

Linii bugetare { Ly implementare! |ej
i, Resursele umane

<o DhrEClor crecuriv i L

2 Cancuhil . pers

So Cepior - [rErs T

e Kinetargrape | pers

[Nubtotal sabarii 133 raxe 5441 65252
:mubtotal salarii cu taxe Tl 840040
2. Cheltuieli apermtjonile ceanspori auto

2.1, Reparatiy, aghizifi, picse aurg i )
2.3 Conzaustilul, lubreSanr ] H
2 Cheltuieli cu abonamentul enual gi costurile de Tneliriere

pentru cchipamente destingte beneficiarilor 0 25000
4. Cleglpicli vu consumabile birotici

.0 Lalgslanr, bavntd, soct - cleitoiald unich &0
&2 Araale papedrie oconsumabiie biig el u 0
5. Clieltuiedi co KUA Awin [ L 0
[, Cheltuieli Sounviar contbile 5i resteri serviva (U1 audit, _

[intretinere xerpx, ete, | 1 0
.. £ . i . i .

o Chilwichi cu utilicdtile de asistentd saciald [chirie, apd. canal,

plath paregre, salubrizare, inginerace, telefoane, etc.) LI
M. Chelwili eu usigurarile nuly 1CASCU) | LA 0
o, Cheftuiehi cu vizibilitates institu e cheliuiodd umicd - Hiante,

brasun, mape. calencare, afise) ] i
Lk Chelinieli medica -sanitare feumprose, (o5, sonde, scutece, 1|

-t il i il

r 1

L Cheliyicell cu reparatic sediol Fundatwi Cruces Alh -

[Lialhend din Bulevardul Reping Mari nr, 21, et 1, sectar 4 0 ) )
|Tut:ul Cenmeral led [ 119500 ]
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