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Anexa 1 la HCLS S nr. 7 ~ /15.11.2018

Lista produselor ce vor fi distribuite in cadrul Programului pentru scoli al Roméaniei,

in anul scolar 2018-2019

L Fructe proaspete: mere.

II. Laptele si produsele lactate: lapte tratat termic, pasteurizat sau UHT, fard adaos de lapte
praf, zahdr/indulcitori sau cacao.

III. Produsele de panificatie:

e corn din fdind integrald, fard adaos de zahdr sau indulcitori si alti aditivi alimentari. Cornul
va fi distribuit de trei ori pe saptimanad, in zilele in care prescolarilor/elevilor li se vor
acorda produse lactate;

ebiscuifi uscati din fdind integrald, fard adaos de zahdr sau indulcitori si alti aditivi
alimentari. Biscuitii vor fi distribuiti de doud ori pe sdptiméini, in zilele in care

prescolarilor/elevilor li se vor acorda mere.
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Anexa2la HCLS5ur. /9  /15.11.2018

Misuri educative care insotesc distributia fructelor, legumelor, laptelui si produselor lactate

in anul scolar 2018-2019

La nivelul sectorului 5, in cadrul Programului pentru scoli al Roméniei, pot fi implementate
urmatoarele masuri educative:

a. Organizarea de vizite la ferme pomicole/legumicole sau la ferme de producere a laptelui si/sau
la unitdti de conditionare, ambalare, depozitare §i procesare a fructelor si legumelor si/sau la
unitdti de procesare a laptelui, la sediul grupurilor si/sau organizatiilor de producitori de fructe
si legume si/sau la sediul cooperativelor de producitori de fructe, legume si lapte, la statiuni de
cercetare pomicold, legumicold sau de crestere a bovinelor, la laboratoare de profil, la zilele
recoltei, expozitii, tArguri sau alte evenimente gi/sau activitdti similare;

b. Organizarea de concursuri tematice legate de consumul de fructe si legume, lapte si produse
lactate, inclusiv degustarea de fructe si/sau legume proaspete si/sau miere, cu acordarea de
premii, precum i organizarea de activititi de gradinarit la nivelul scolii;

c. Organizarea de zile tematice dedicate consumului de fructe si legume si de lapte si produse
lactate sau de activitdfi educative practice, organizarea de alte activitdfi extracurriculare si
extragcolare sau abordarea de teme specifice in cadrul curriculumului national, inclusiv
curriculumului la decizia scolii, respectiv in cadrul disciplinei optionale Educatie pentru
sdnatate.

in functie de resursele financiare disponibile si de posibilitafile organizatorice, se va
implementa cel pufin o misurd educativa care insoteste distributia de fructe si legume si cel putin

o masurd educativa care insoteste distributia de lapte si produse lactate.

Contrasemneaza,
Se¢retar Sector 5,
inita Petrescu
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