Anexa nr. 1
la Hotidrarea Consiliului Local
nr. 50/28.02.2019
PRESEDINTE DE SEDINTA,

1. Dupd Anexele nr.1 si nr.2 la Hotdrérea Consiliului Local al Sectorului 1 nr. 121'72“03652018
privind aprobarea listei serviciilor medicale gratuite oferite pentru comunitatea Sectorului 1
Bucuresti de citre Complexul Multifunctional Caraiman se introduce Anexa nr.3, dupd cum
urmeaza:

Anexa nr. 3
la Hotiarirea Consiliului Local nr. 127/04.05.2018

BENEFICIARI CENTRUL DE ZI ALZHEIMER (CZA) din cadrul Complexului
Multifunctional CARAIMAN:

a) persoane vArstnice/persoane adulte, cu domiciliul legal in Sectorul 1 Bucuresti,
diagnosticate cu boald Alzheimer sau cu alte tulburdri neurodegenerative, care
prezintd deficiente cognitive usoare sau moderate (stadiul 3-5), pentru care nu se
recomandd supraveghere permanentd in sistem institufionalizat, dar care necesitd
supraveghere si asistenta pe timp de zi, in general, varstnicii diagnosticati cu Dementa
in boala Alzheimer (persoane care si-au pierdut autonomia sociald, dar au control
sfincterian si nu prezintd tulburari severe de comportament-agresivitate).

SERVICII GRATUITE acordate beneficiarilor CENTRULUI DE ZI ALZHEIMER din
cadrul Complexului Multifunctional Caraiman:

A) evaluare complexi (medico-psiho-sociald) a nevoilor beneficiarilor/situatiei de dificultate
in care accstia se afli, in concordantd cu scopul/functiile centrului, activitfile
derulate/serviciile acordate.

B) supraveghere pe timp de 7i, de luni pana vineri, in intervalul orar 8%0-18%,

C) activititi de asistenta medicald primari, realizate de citre personal de specialitate, care
constau in:

a) sprijin pentru administrarea medicamentatiei, in limita competentei, pe baza
recomandirilor medicului de familie/specialist;



b) servicii medicale furnizate de medici specialisti din cadrul Complexul Multifunctional
Caraiman (geriatrie, medicind generald, psihiatrie, cardiologie, oftalmologie, ORL,
obstretico-ginecologie, dermatologie, urologie, radiologie/imagistica medicala, recuperare
medicald, oncologie medicald etc.);

¢) sprijin pentru transfer si mobilizare, pentru deplasarea in interior/exterior;

d) sprijin pentru comunicare, altele.

D) servicii de consiliere psiho-sociald pentru familiile/ingrijitorii formali/informali ai
persoanelor diagnosticate cu boala Alzheimer sau cu alte tulburari neurodegenerative,
in vederea imbunatatirii calititii vietii acestei categorii de persoane vulnerabile social si
prevenirii institutionalizarii/marginalizdrii lor sociale (explicarea manifestarilor
clinice/evolutiei bolii, modalitdti de abordare a varstnicului in diferite situatii etc.);

E) alte servicii de suport: prepararea si servirea mesei (2 mese principale si 2 gustlri
(dupi caz) pentru beneficiarii care participd la activitati care dureaza minim 4 ore/zi,
acordate la intervale echilibrate, variate de la o zi la alta, tinAndu-se cont, pe cat posibil,
de preferinte), cat si asigurarea meniurilor speciale pentru diferite afectiuni (HTA, diabet
zaharat, boli cardiovasculare etc); servicii de igiena personala.

Modalitatea de acordare a serviciilor/activitdtilor se va realiza de cétre personalul de
specialitate din cadrul Centrului de Zi Alzheimer, in functie de necesitatile beneficiarului, in
baza unei evaludri complexe (medico-psiho-sociald).

Admiterea in Centrul de Zi Alzheimer pentru persoane diagnosticate cu boala Alzheimer sau
cu alte tulburiri neurodegenerative se realizeazd pe baza de dosar socio-psiho-medical.

Actelc nccesare pentru depunerea dosarului de admitere:

a) cererea de solicitare a serviciilor;

b) act de identitate, in original si copie al solicitantului de servicii (BUCI/CIP);

¢) act de identitate, In original si copie al reprezentantului legal (tutore/curator);

d) act de stare civild (copie);

e) scrisoare medicald sau alt document medical care sa ateste diagnosticul stabilit de medicul
specialist (cu boala Alzheimer sau cu alte tulburdri neurodegenerative) stadiu ugor sau moderat;

f) copie de pe documentul care atestd incadrarea in grad de handicap in termen de valabilitate,
dupé caz;

g) bilet de externare din spital/analize medicale recente, dupd caz (copie);

h) fisa evaluarc stare de sinatate completatd de citre medicul de familie in care se specificd
obligatoriu schema de tratament prescrisé (original);

i) aviz psihiatric — in care se consemneaza ca solicitantul nu prezintd tulburdri
comportamentale agresive, dupd caz;

j) ultimul talon de pensie sau adeverintd de venit;

k) alte documente, la solicitarea personalului de specialitate al CZA/medicului curant.



