Anexi la H.C.L. Sector 5 Nr. «2.5 /20.02.2020

REGULAMENT
PRIVIND INSCRIEREA, PARTICIPAREA SI DERULAREA
PROGRAMULUI ,,SANATATE PENTRU SENIORI”

CAPITOLUL L. DISPOZITII GENERALE

Art. 1. Prezentul regulament se aplica procedurii privind inscrierea si participarea gratuita la
programul ,, Sandtate pentru Seniori” , desfasurata in perioada martie — iulie 2020;

Prezentul regulament are ca scop stabilirea principiilor, cadrului general si a procedurii
pentru inscrierea si participarea la programul ,, Sandtate pentru Seniori”, a persoanelor care au
implinit cel putin 50 de ani, pensionari cu domiciliul sau resedinta in Sectorul 5 al Municipiului
Bucuresti, organizat de catre Primaria Sector 5 prin Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”-
institutie publica de interes local cu personalitate juridicd, in subordinea Consiliului Local al
Sectorului 5;

Procedura de participare este nediscriminatorie, participantii eligibili fiind stabiliti in
conformitate cu prevederile Regulamentului de Organizare si Functionare al Complexului
Multifunctional ,,Sf. Andrei” si ale prezentului regulament.

Art. 2. In intelesul prezentului regulament, termenii si expresiile de mai jos au urmatoarea

semnificatie:
- Institutia publicd - Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”;

- Beneficiari - solicitant (persoand de sex masculin sau feminin), cu vérsta de cel putin 50 de ani,
pensionari cu domiciliul/resedinta pe raza Sectorului 5, care participd la programul ,, Sandrate
pentru Seniori”, in conditiile stabilite de prezentul regulament;

- Cerere tip - formular completat de solicitant, in vederea participarii gratuite la programul
wSandtate pentru Seniori”. Acesta este disponibil la Receptia Complexului Multifunctional ,,Sf.
Andrei” (situata in incinta Liberty Mall, Sos. Progresului nr. 151-171, Etaj 1, Sector 5, Bucuresti);

- Copie "conform cu originalul” - fotocopie simpla, pe care apare mentiunea . conform cu
originalul " $i semndtura solicitantului. Nu este necesar ca aceastd fotocopie s fie legalizata de catre

un notar public;

- Adeverintd medicald - adeverintd medicala eliberata de catre medicul de familie sau medicul
generalist, care sa specifice cd ,, persoana este clinic sandtoasd pentru cdldtorie si pentru activitdfi
colective,

- Dovada de venit - adeverintd de salariu sau talon de pensie care si ateste faptul ca beneficiarul
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are un venit brut, din pensii sau salarii, mai mic sau cel mult egal cu 1.500 lei lunar si/sau face parte
dintr-o familie ale carei venituri cumulate nu depasesc 3.000 lei/luna;

- Declaratie pe propria raspundere ci nu realizeazd venituri (daci este cazul) - declaratie pe
propria raspundere completatd la oficiul de inscriere, care si specifice faptul ca solici tantul nu

realizeaza venituri din pensii sau salarii;

- Programul ,,Sandatate pentru Seniori”- activitate sociald care include: transport dus—intors cu
autocarul, cazare si tratament pentru un sejur de 7 zile (6 nopti) in sanatorii balneare si de
recuperare, a unui numdr de maxim 400 de persoane, precum si oferirea unor programe cultural-
artistice prin intermediul Centrului Cultural si de Tineret ,,Stefan lordache” al Sectorului 5.

- Serie de participanti - grup de minimum 50 de persoane care participi in perioada martie- iulie
2020 la programul ,, Sandtate pentru Seniori”.

Art. 3. Principiile care stau la baza inscrierii si participarii la programul ,,Sanatate pentru Seniori”,

sunt:

a) transparenfa - punerea la dispozitia tuturor celor interesati a informatiilor referitoare la
aplicarea procedurii privind participarea programul ,,Sanditate pentru Seniori”

b) excluderea dublei participdri - acelasi solicitant nu poate participa de mai multe ori la acest
proiect, pe toatd perioada derularii programului programul ,.Sandtate pentru Seniori” :

¢) intiietate - Participarea solicitantilor eligibili se va stabili in functie de veniturile realizate si
ordinea inscrierii, in limita locurilor disponibile pentru fiecare serie de participanti; vor avea
prioritate pensionarii cu un venit mai mic sau egal cu 1.500 lei lunar.

CAPITOLUL II. CONDITII DE ELIGIBILITATE

Art. 4. Conditiile cumulative pentru participarea gratuitd la programul ,,Sandtate pentru Seniori”
sunt:
- Solicitantul are domiciliul sau resedinta in Sectorul 5 de cel putin 1 an inaintea datei de
depunere a cererii de inscriere;
- Solicitantul are varsta de cel putin 50 de ani, impliniti la data depunerii dosarului de
inscriere;
- Solicitantul este apt din punct de vedere medical pentru a putea face deplasarea cu autocarul:
- Solicitantul are o pensie mai mica sau cel mult egald cu 1.500 lei si/sau face parte dintr-o
familie ale carei venituri cumulate nu depisesc 3.000 lei/luna;
- Solicitantul detine o recomandare emisd de medicul de familie prin care se recomandi
efectuarea de tratamente balneare si de recuperare, in baza afectiunilor stabilite de acesta.



CAPITOLUL III. PROCEDURA DE INSCRIERE LA
PROGRAMUL ,,SANATATE PENTRU SENIORI”

Art. 5. Inscrierea pentru participarea la programul ,,Sandtate pentru Seniori” - se va face prin
depunerea unui dosar de inscriere la Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”, la receptia d in incinta
Liberty Mall, Sos. Progresului nr. 151-171, Etaj 1, Sector 5, Bucuresti, de luni pana vineri, in
intervalul orar 10:00-18:00.

Inscrierea si participarea la programul ,,Sandtate pentru Seniori” se va efectua numai in
limita locurilor disponibile.

Art. 6. Dosarul de inscriere trebuie sa contind urmitoarele documente:

- Act de identitate (solicitantii trebuie sa aiba varsta minima de 50 de ani si domiciliul stabil
pe raza Sectorului 5 de cel putin 1 an inaintea datei de depunere a cererii de inscriere;

- Talonul de pensie (prioritate in inscrierea in program o au persoanele cu un venit maj mic
sau cel mult egal cu 1.500 lei lunar, reprezentand venituri din pensie si/sau face parte dintr-o familie
ale carei venituri cumulate nu depasesc 3.000 lei/luni);

- Recomandarea de la medicul de familie pentru a efectua tratamente balneare. in baza
afectiunilor stabilite de acesta;

- Cerere-tip pentru inscrierea in program se completeazi la Complexul Multifunctional ,Sf,
Andrei”, receptia din incinta Liberty Mall, Sos. Progresului nr. 151-171, Etaj 1, Sector 5.

Art. 7. Prin completarea cererii tip, respectiv depunerea dosarului, solicitantul Isi asuma
disponibilitatea pentru participare la programul ,,Scndtate pentru Seniori” in intervalul de timp
aferent seriei alese;

Nota: Organizatorul isi rezerva dreptul de a primi dosare de inscriere pentru participare la
programul ,, Sandtate pentru Seniori”, doar in limita locurilor disponibile. Se vor primi numai
dosarele de inscriere care au loate documentele solicitate, in conformitate cu prevederile

prezentului regulament.

Art. 8. Selectarea solicitantilor care beneficiaza de participarea gratuitd la programul , Sandtate
pentru Seniori” , se va realiza avand in vedere urmitoarele:

- Principiul selectiei dosarelor de inscriere se bazeazi pe intdictatea depunerii
dosarelor complete. Alocarea locurilor se va face in ordinea inscrierii, cu respectarea criteriului
prevazut la art. 4 lit. d) din prezentul Regulament;

- Solicitantii care depun dosarul complet de inscriere vor fi informati direct la
depunerea acestuia, privind perioada si numirul seriei in care va avea loc participarea la programul
wandtate pentru Seniori’”;

- Participarea la programul ,,Sandtate pentru Seniori”, se va face in baza inscrierilor
prealabile, numai in limita locurilor disponibile pentru fiecare serie.



CAPITOLUL IV. PROCEDURA DE COMUNICARE A INFORMATIIL©OR CU
PRIVIRE LA INSCRIEREA, PARTICIPAREA SI DERULAREA
PROGRAMULUI ,,SANATATE PENTRU SENIORI”

Art. 9. Informdrile cu privire la Inscrierea si/sau participarea solicitantilor se vor face prin una sau

mai multe dintre modalitatile precizate mai jos:
- e-mail la adresa : cmsfandrei@scctorS.ro: web: www.cmstandrei.ro.

- apel telefonic la numerele de telefon;

- direct la sediul Complexului Multifunctional ,,Sf. Andrei”, la receptia din incinta Liberty
Mall, Sos. Progresului nr. 151-171, Etaj 1, Sector 5, Bucuresti, Luni-Vineri, in intervalul
orar 09:00-19:00, unde se pot depune dosarele de inscriere.

Informarile din partea Centrului pentru Seniori al Municipiului Bucuresti cu privire la
inscrierea, participarea si derularea activitatilor aferente programului ,,Sandrate pentru Seriori”, se
vor face prin una sau mai multe dintre modalititile precizate mai jos:

- comunicare directd la Complexul Multifunctional ,,Sf. Andrei”, receptia din incinta Liberty
Mall, Sos. Progresului nr. 151-171, Etaj 1, Sector 5, Bucuresti, Luni-Vineri, in intervalul
orar 09:00-19:00;

- apel telefonic citre solicitant/participant la numarul de telefon mentionat in cererea tip;

- adresa scrisd trimisd prin e-mail sau posta la adresa de domiciliu/resedinta, mentionatd de

solicitant in cererea tip.

Art. 10. Solicitantii selectati pentru participarea la programul ,Séndtate pentru Seniori ", au
obligatia de a oferi datele de contact (numdr telefon, nume si prenume) ale unei persoane apropiate
(sot/sotie/fiu/fiicd etc.), care va fi contactata in caz de urgenta majora. Aceste date se vor mentiona

in cererea tip completata si depusa.

CAPITOLUL V. PROCEDURA DE PARTICIPARE LA
PROGRAMUL ,SANATATE PENTRU SENIORI”

Art. 11. Procedura de imbarcare si transport:

- Beneficiarul are obligatia de a se prezenta in data, la ora si locul stabilit pentru imbarcare,
conform specificatiilor din prezentul Regulament;

- Toate plecarile se vor efectua in conformitate cu Graficul plecarilor disponibil la sediul
Complexului;

- In cazul constatarii unor diferente grave intre starea de sdndtate a participantului si
specificatiile din adeverinta medicald, isi rezerva dreptul de a intrerupe participarea la tabara
a persoanei in cauza si de a anunta organele competente;

- Opririle pe traseu se vor face doar in locuri special amenajate si doar la solicitarea
reprezentantului de grup. Este obligatorie respectarea perioadelor alocate pauzelor;

- Pauzele de masi se vor face in mod organizat pe traseu, la solicitarea organizatorului:

- Bagajele voluminoase vor fi depozitate in mod obligatoriu in cala autocarului.

Art. 12. Pasagerilor li se interzice pe toata durata transportului in autocar:

- sd distraga atentia soferului de la conducerea mijlocului de transport in timpul deplasarii;
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sa transporte obiecte contondente, ascutite si/sau de taiat, arme de foc, substante otrivitoare,
explozive, toxice, usor inflamabile, caustice si/sau rau mirositoare, precum si obiecte care ar putea
murdari imbrécamintea altor pasageri si salonul mijlocului de transport;

- sd fumeze si sa consume bauturi alcoolice sau si calitoreasci in stare de ebrietate;

- sd activeze mecanismele de deschidere si inchidere a usilor, in afara cazurilor de urgenti;

- sa foloseascd aparatura de avarie tard necesitate, in afara cazurilor exceptionale;

- sd blocheze, cu bagajele sale, trecerea si accesul spre usile de intrare si de iesire;

- sd urce, sa coboare, sa tind deschise sau sa forteze usile autovehiculului in timpul mersului:

- sd arunce din vehicul orice obiecte;

- sd recurgd la acte de violenta asupra pasagerilor, soferilor sau a altor persoane;

- sa i deranjeze pe ceilalti pasageri prin volumul ridicat al boxelor portabile, telefoanelor

mobile sau prin tonul ridicat al vocii.

Art. 13. Pasagerii au obligatia pe toati durata transportului in autocar:
de a rdmane asezati pe scaun pe toatd durata deplasarii;
de a purta centura de siguranta in timpul deplasirii cu autocarul;

la popas sa respecte:
1. orade intoarcere la autocar;
ii. marcajele rutiere de traversare a drumurilor publice;
iii. indicatiile coordonatorilor de autocar si ale voluntarilor coordonatori de grup;
iv. s nu se indeparteze la distante mari, fara insotitor, de la locul de stationare al autocarelor;
de a manifesta un comportament politicos, respectuos si decent fata de ceilalti pasageri;

de a mentine curatenia in autocar;
de a prezenta agentilor vamali documentele specifice trecerii punctului vamal;
de a semna procesul-verbal la urcarea in autovehiculul de transport;

Art. 14. Pasagerii au dreptul pe toata durata transportului in autocar:

de a fi informati cu privire la Drepturile si Obligatiile din prezentul regulament;
de a avea loc rezervat pe scaun;

de a avea spatiu asigurat depozitarii bagajelor de cala si/sau de mana;

de a fi informati din timp cu privire la locul, ora estimativa si durata popasului;
de a avea parte de o calatorie in conditii optime si civilizate.

Art. 15. Procedura de cazare si normele de conduita
Pe toata perioada derulérii programului, beneficiarii au obligatia de a respecta urmatoarele masuri:
A)  Masuri igienico-sanitare

- Este interzisa pastrarea in camere a alimentelor perisabile;

- Obligativitatea pastrarii curateniei in camere si imprejurimi;

- Se interzice aruncarea altundeva decdt in locuri special amenajate, a resturilor menajere,

seminte etc.;

- Folosirea corecta si civilizata a grupurilor sanitare;

- Respectarea igienei personale;

- Se interzice consumul de alimente de la vanzatorii neautorizati;

- Se interzice consumul de alimente alterate sau pastrate in conditii neadecvate.



B)  Masuri privind circulatia pe drumurile publice
- Se va circula numai pe trotuare sau zone special amenajate. Acolo unde nu exista, circulatia

se va face pe partea stanga a drumului;
- Traversérile se vor face numai prin locuri marcate sau pe la coltul strazii si numai dupi o

atenta asigurare.

C) Masuri privind securitatea bunurilor personale

- Atét la plecarea din camere, cat si pe timp de noapte se controleazd usile pentru a fi bine
inchise;

- Se interzice introducerea in spatiile de cazare a persoanelor striine de grup;

- Organizatorii nu 1si asuma raspunderea pentru obiectele pierdute sau furate.

D)  Masuri privind P.S.I. (Prevenirea si Stingerea Incendiilor)

- Este interzis fumatul in toate spatiile publice inchise, fumatul fiind permis numai in locurile
special amenajate, semnalizate ca atare; Este interzisa folosirea surselor ce pot genera incendii;
- Se interzice folosirea neautorizata a instalatiilor electrice, prize, intrerupitoare, tablouri de

sigurantd, precum si folosirea unor instalatii improvizate;
- Este interzisd incercarea de a remedia defectiunile mobilierului, ale obiectelor sanitare, ale

echipamentelor electrice si electronice din dotarea locatiei;
- Orice defectiune apdrutd, se aduce la cunostinta coordonatorului de grup, respectiv a

organizatorului.

E) Masuri privind participarea la excursiile organizate
- pe toata perioada excursiilor, participantilor le este interzis sd pardseasca grupul, farad
instiintare si aprobare din partea organizatorului.
- in cazul oricaror urgenfe sau probleme, care afecteaza siguranta si/sau integritatea
acestora si/sau a altor participanti, se anuntd obligatoriu organizatorul.
- pe toata perioada deruldrii eventualelor excursii tematice se recomanda participantilor,
sa aibd in permanentd telefonul mobil cu acestia, care sa aiba baterie, credit si roaming activat pentru

a putea efectua apeluri in caz de urgenta.
- in cazul in care se constatd lipsa oricaruia dintre participanti, este obligatoriu si se

instiinteze in cel mai scurt timp posibil organizatorului.

F)  Masuri generale:

- Nu vor fi cazati in aceeasi camera participanti de sex opus, cu exceptia familiilor (sot- sotie,
frate-sora);

- Participantii vor avea grija sa nu deterioreze bunurile aflate in dotarea hotelului (mobilier,
aparaturd, pereti etc.);

- Participantii nu vor detine si nu vor utiliza in perimetrul taberei obiecte care pot provoca
degradarea spatiilor de cazare;

- In cazul in care participantii, in mod deliberat sau nu, produc daune unitatii de cazare,
echipamentelor, altor persoane etc., se obliga sa suporte integral costurile aferente. in cazul in care
vinovatii nu sunt depistati, intregul grup va suporta contravaloarea pagubelor mentionate in procesul
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verbal;

- In cazul in care participantii manifestd un comportament neadecvat care perturba linistea
st buna desfdsurare a taberei, se va da avertisment verbal sau scris. Acumularea a trei ave rtismente
scrise, conduce la excluderea din program;

- La orice activitate din cadrul programului se interzice parasirea grupului;

- In cazul semnalarii oricaror probleme, participantii au obligatia de a instiinta imediat
organizatorul. Orice doleantd se va transmite organizatorului, acestia fiind singurii in masura si
intervind operativ in vederea analizarii si remedierii problemei semnalate;

- Beneficiarii au obligatia de a informa organizatorului despre orice probleme sau cerinte
speciale, probleme medicale, alergii sau regim alimentar, daci este cazul;

G) Masuri de siguranta

- Participantii nu vor detine sau folosi obiecte care pot pune in pericol sinitatea lor sau a altor
persoane (artificii, explozibili, substante toxice, iritante sau obiecte contondente, tdioase etc.);

- Participantii nu vor detine sau consuma substante interzise (substante halucinogene, droguri
etc.);

- Pe toata durata desfasuririi taberei, participantii vor respecta intocmai regulile de siguranta
prezentate de coordonatorii grupurilor;

- In excursii, participantii nu vor parasi grupul si vor urma regulile indicate inainte de plecare
si mentionate in regulament;

- Organizatorii nu isi asuma raspunderea pentru eventualele imbolnaviri ale participantilor care
se dovedesc ca provin din consumarea unor alimente care nu fac parte din cele puse la dispozitie de
catre organizatori;

- Planul de meniu va fi disponibil in toate salile de mese, iar participantii au obligatia sa il
consulte pentru a depista dacd alimentele servite, contin ingrediente la care acestia sunt alergici.

- Organizatorii nu isi asumd raspunderea pentru eventualele imbolnaviri ale participantilor
care se dovedesc cd provin din consumarea alimentelor consumate in cadrul celor trei mese oferite
(mic dejun-pranz-cind), daca se constata ca participantii au consumat deliberat alimente la care au
reactii alergice.

- Participantii nu isi vor insusi obiecte care nu le apartin. In cazul in care gisesc astfel de
obiecte, vor anunta imediat organizatorul;

- Organizatorii nu isi asuma responsabilitatea pentru pierderea sau disparitia obiectelor
participantilor;

- Nu este permisd participarea cu animale de companie.

- Se recomanda ca toti participantii sa detina un telefon mobil cu roaming activat pe toati

perioada derularii taberei.

CAPITOLUL VI. PROGRAMUL ACTIVITATII

Art.16. Participantii se angajeaza sa respecte integral programul de activitati stabilit de organizator.
in caz contrar, trebuie s anunte coordonatorul de grup.

Art. 17. Participantii vor avea o atitudine respectuoasa fata de toate persoanele inscrise in programul
m»Sandtate pentru Seniori” si nu vor deranja prin comportamentul lor pe ceilalti participanti;

Art. 18. Organizatorii nu isi asuma responsabilitatea pentru accidentele cauzate de nerespectarea
prezentului regulament;



CAPITOLUL VI. SANCTIUNI

Art. 19. In cazul incilcirii prezentelor norme de participare, se vor lua urmatoarele masuri

a) atentionare verbala;

b) avertisment scris;

c)excludere din program a participantului (in cazul abaterilor grave si/sau primirii a trei
avertismente scrise). In cazul excluderii din program, participantul se obliga sa achite toate costurile

ce decurg din inapoierea acestuia in Bucuresti.

CAPITOLUL VII. FORTA MAJORA

Art. 20. In cazul aparitiei unor evenimente de forta majora, organizatorul nu isi asuma intarzierile
la cazare sau modificarile aduse programului.

Art. 21. Organizatorul isi rezerva dreptul de a intrerupe sau anula oricand derularea programului in
cazul aparitiei unor evenimente de forta majora care pot afecta buna derulare a pro gramului
»Sanatate pentru Seniori” sau siguranta participantilor.

CAPITOLUL VIIIL DISPOZITII FINALE

Art. 22. Prin inscriere, participantul declara expres cd a citit, a inteles si este de acord cu termenii
si conditiile prezentului regulament i isi asuma respectarea acestuia pe toatd durata programul
»Sandtate pentru Seniori” .

Art. 23. Completarea sau depunerea unor informatii false in dosarul de Inscriere la participarea la
tabara tematicd se pedepseste in conformitate cu normele legislative in vigoare.

Art. 24. Organizatorul nu isi asuma responsabilitatea pentru completarea unor informatii false in
oricare dintre documentele transmise.
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