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1. DESCRIERE

1.1 Titlul

PROIECTUL

LIGA TINERILOR SPORTIVI1

. 1.2 Localizare:

BUCURESTI, SECTOR 6

1.3 Costul proiectului si suma solicitati de la DGASPC Sector 6

% dincosultoalal
. proiectului -

- Sumasolicitatadela -
1= Consiliul Local Seetor 6 - ||

61.940 lei

61.9401ei 100

1.4 Rezumat

8 luni, aprilie — decembrie 2021

=] Realizarea unui demers de dezvoltare personald si integrare sociald

| prin sport a copiilor beneficiari ai DGASPC-sector 6 cét si ai ONG-
- | urilor partenere, pentru prevenirea comportamentului lor deviant i
| integrarea scolard si familiald contribuind la dezvoltarea lor fizica si

| psihici armonioasi.

fintal

Grupul (grup _'u_rl,_le_).,é Sportivil, 15 la sah, 300 rugby).

375 de copii (60 fotbal din care 25 program Scoala Sociald

Beneficiarii finali’

-1 300 de copii si tineri care vor participa la concursurile organizate.

Totli copiii participanti vor gasi o alternativi de petrecere a timpului

| liber;

| Toti copiii participan{i vor avea exercifiul comunic#rii asertive si a
| negocierii pagnice;

| Toti copiii participanti vor invifa si-si controleze emotiile si

impulsivitatea.

“| Toti copiii participanti vor dezvolta atitudini pozitive (fair-play,
- | responsabilitate, stimd de sine etc.).

Principalele activititi

Programul de fotbal
Liga tinerilor fotbalisti

- -selectia bencficiarilor cu vérste intre 13-18 ani.

-desfasurarea doud antrenamente sdptiméanale.
-organizarea unui turneu cu participarea echipelor de copii de la

| DGASPC-urile din Bucuresti si Ong-urile partenere, in luna iunie.

*.| Scoala Sociali Sportivi

| -vor fi selectati un numir de 25 de copii din zona Giulesti-Sarbi,
| aflati in evidentele Directiei Generale de Asistenfd Sociald si
.| Protectia Copilului sector 6, acestia urmind a participa la
| antrenamente de fotbal siptdménale. Antrenamentele vor fi realizate

! “Grup {inta” sunt grupurile/entititile carc sunt afectate in mod direct de rezultatele proieciului, la nivelul scopuluf projectulul.

2 “Beneficiari final” sunt cei care vor beneficia pe termen lung de rezultatele proiectului, la nivelul societdfii sau sectorubui in ansamblu.
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<l de cdtre antrenori specializati in cadrul Fundatiei Real Madrid.
- o] Antrenorii sunt angajati ai Asociatiei FDP-Protagonisti in educatie,
“| asociatic cu care DGASPC sector 6 a semnat un parteneriat,
| Inregistrat cu numérul D15393/21.08.2021.

+:| Trofeul micilor rugby-sti

| ~organizarea in luna octombrie 2021 a unui turneu pe stadionul
.| Metrorex din sectorul 6, cu participarea a trei categorii de varstd US,
| U10, U12,
|| - sustinerea financiard a unor copii care practici rugby-ul din
-| sectorul 6, peniru a participa la turnee organizate in tard organizate
| de Federatia Romana de Rugby.
| Programul de sah
7| - organizarea a 3 concursuri interne pentru copii care practicd sahul
| in cadrul Centrului de recreere si dezvoltare personald ,,Conacul
.- Golescu Grant”

-| - sustinerea financiard a unor copii practicanti ai sahului din sectorul
“t.] 6 pentru a putea participa la turnee de perfomanti organizate in tara
-+ I de cétre Federatia Roméana de Sah
-| -formarea si inscrierea unui lot de 6-8 copii la concursul de sah
‘| »» Trofeul Centrocoop”, Eforie Nord, in luna august 2021.

1.5 Obiective

a) Identificarea, monitorizarea situatiei sociale g§i consilierea copiilor cu probleme de

comportament de pe raza sectorului 6.

b) Implicarea copiilor cu probleme de comportament in activitdfi sportive organizate ce pot
constitui o alternativd la modelele de comportament invéfate, precum gi oferirea posibilitafii d
responsabilizare gi valorizare a propriilor capacitafi.

c) Constituirea unei oferte de petrecere a timpului liber pentru tofi copiii aflati in dificultate, prin
organizarea unor antrenamente de fotbal, sia unor concursuri de rugby si sah.

d) Popularizarea in randul beneficiarilor DGASPC sector 6 a programelor sportive pe care le
oferim pentru copiii cu probleme de comportament ca alternativi de petrecere a timpului liber.

e) Aducerea in atenfia publicului a valorilor fundamentale ale sportului.

f) Familiarizarca publicului larg cu jocul de rugby.

1.6 Justificare

Sportul este definit in Carta Europeand a sportului ca o ,,activitate mai mult sau mai pufin organizati
de practicare a exercitiilor fizice sub toate aspectele, care provoacd o stare de bine psihio-fizic#, ridica
gradul de siiniitate al populatiei, contribuie la ridicarea calitdtii viefii, are un rol de socializare si poate si
produci performante sportive la diferite niveluri de participare”.

Toate documentele semnate de ministrii sportulm din tarile UE rehefeaza importanta ,,implicarii
autoritatilor administrative (administratia Tocala si centrald) In sustinerea activitétilor sportive, conform
legilor si ordonantelor elaborate in concordanti cu normativele ONU, UNESCO”,

Practicarea activititilor fizice i a sportului in scopul destinderii si receerii, mentinerii sanatitii si
fmbundititirii performantei, trebuie sa fie promovatd pentru toate categoriile de copii, prin asigurarea
facilititilor corespunzitoare si a programelor de orice fel, precum si prin asigurarea instructorilor,
organizatorilor, persoanelor calificate.

Sportul este important pentru socializare din mai multe pnvmte In primul rénd, acesta oferd
practicangilor ocazia de a cunoagte al{i oameni §i de a comunica cu ei, de a asuma roluri diferite, de a
dobandi unele deprinderi sociale, de a accepta atitudini legate de activitatea de zi cu zi sau de adaptare la

obiectivele unei echipe. In al doilea rind, in cazul copilului, existd un proces de invé{are, de cunoagtere a
3




o

lumii inconjurdtoare, de achizitie de roluri prin intermediul jocului, lucru ce il ajutd si devina sociabil. in
al treilea rand, practicarea organizatd a sportului faciliteazi asocierea in vederea viitoarelor contacte
sociale.

Nu in ultimul rdnd, o parte importantd a socializdrii este dezvoltarca personalitifii §i gisirea
identitdtii de sine, iar sportul are in acest sens un rol major, fiind un factor determinant al autoaprecierii,
al cresterii stimei de sine, al diminudrii stresului si chiar al cregterii eficieniei in activitate. In plus, exista
dovezi despre efectul pozitiv al activititii fizice asupra comportamentului deviant §i asupra stérii de bine a
persoanelor cu dizabilitili. Viata sociald desfiguratd in cadrul activitdfilor sportive devine importanta
pentru ¢ sportul oferd un cadru adecvat de formare §i mentinere a relaiilor sociale, dezvolténd spiritul de
echipi si solidaritatea Intre membrii colectivititii,

Derularea proiectului, in anii precedenti, ne-a demonstrat ¢i sportul, prin natura sa competitiva s
prin faptul ¢ se lucreazi in echipd, poate schimba ceva in felul in care cei vizafi se privesc pe sine in
relatie cu cei din jur. Mai mult, implicarea in activitafj sportive promoveaza valoti pozitive: competifia,
fair-playul, responsabilitatea, stima de sine etc. In unele situatii am observat chiar schimbari
comportamentale si atitudinale majore in activititile cotidiene la subiectii implicafi in practicarea
sportului.

In alegerea sporturilor ce urmeaza a fi practicate de beneficiarii institufiei noastre am finut cont de
popularitatea pe care o are fotbalul in randul copiilor i in special a celor care manifestd un comportament
Jeviant, Pe langd sporturile ce presupun activititi fizice, un rol important il are sahul, cunoscénd virtugile
educative si formative ale acestuia (de exemplu: dezvoltarea gandirii logico-combinatorii, a atentiei
distributive, a memoriei vizuale, a rapiditatii si flexibilitdtii gAndirii, antrenarea capacitatii de a lua decizii
intr-un interval de timp foarte scurt, cultivarea spiritului de competitie §i integrarea rapida in atmosfera
de concurs, formarea spiritului de echip4 si a fair-playului). Sahul poate fi considerat un sport, un joc, dar
si o activitate educativd. Prioritar, suntem interesati de airagerea copiilor spre »Sportul mingii”, de
descoperirea unor talente care si fie sustinute si pregitite psihologic si tehnic pentu performanti.
Secundar, dorim si facem cunoscuti frumusetea acestui joc ¢4t mai multor copii, parin{i sau educatori, ca
o modlitatea sindtoasi si beneficd de petrecere a timpului liber.

Participantii in cadrul componentei de fotbal a proiectului ,,Liga Tinerilor Sportivi” sunt selectafi
dintre beneficiarii Directiei Generale de Asistentd Sociald si Protectia Copilului secior 6 si din partea
ONG-rilor partenere. Beneficiari directi vor fi 35 de copii.

fn cadrul proiectului Scoala Sociald Sportivd vor fi implicati 25 de copii beneficiari ai Programului
Integrat de Educatie pentru Diversitate, derulat de catre DGASPC sector 6 la Scoala Gimnaziala nr. 153.

Cei 25 de copii selectafi pentru a participa Scoala Sociald Sportivd vor participa la antrenamente de
fotbal saptiménale, realizate de citre antrenori specializafi, pregitifi de catre Fundatia Real Madrid, dupd

o metoda agreatd si implementatd de acestia. Antrenorii sunt angajati ai Asociatei FDP-Protagonisti in

educatie, organizatie cu care s-a semnat un contract de colaborare fnregistrat cu numérul
D15393/21.08.2020. Scopul acestui proiect este prevenirea abandonului scolar fn rAndul copiilor proveniti
din medii defavorizate. Asociatia FDP-Protagonisti in educatie va pune la dispozifie resursele umane (2
antrenori), vor pregiti diverse evenimente pentru copii (Petrecere de Créciun, de Pagte) si o trusd de prim
ajutor. Directia Generald de Asitenfd Sociald si Protectia Copilului sector 6 va trebui s asigure
echipamente pentru cei 25 de copii (tricouri, pantaloni scurti, pantofi sport, etc, inscriptionate dupd
manualtul Fundatiei Real Madrid), precum si asiguréri medicale, cu specific de accidente, pentru fiecare
copil.

Trofeul micilor rugby-sti, vine in intdmpinarea conceptului de educaie prin intermediul sportului in
conditiile in care tot mai mulfi copii duc o viatd sedentard, din cauza multiplelor tentatii (telefoane,
tablete, jocuri pe calculator). Acest lucru este demonstrat de statisticile care aratd cd proncentul de tineri
afectati de obezitate este in crestere. Competitiile demonstrative pentru cei mici au atat rolul de a atrage
cat mai multi copii, dar si de a-i mentine In activitate pe cei care fac sport deja. Recompensarea cu
medalii, diplome si diverse cadouri este foarte importantii in atragerea copiilor citre sport, iar rugby-ul
este o disciplina in care-si gisesc locul tofi copii, baieti si fete. Chiar daca este mai putin cunoscut acest
aspect, fetele pot juca in acelagi campionat cu biietii péna la varsta de 14 ani, apoi existd competitii
separate.
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Cei 15 copii susfinufi in cadrul componentei de sah a proiectului vor fi selectafi dintre copiii care
practici sahul in cadrul Centrului de Dezvoltare Personala “Conacul Golescu-Grant” sau in cluburile de
sah de pe raza sectorului 6.

in total, la cele 3 componente ale proiectului, fotbal, rugby si sah, vom avea peste 250 de copii
beneficiari indirecti, care vor participa la concursurile organizate (turneul/competitia).

1.7 Descrierea activititilor

Fotbal: promovarea internd in cadrul sevicilor aflate in cadrul DGASPC-sector 6, pentru
identificarea beneficiarilor serviciilor de asistentd sociald, copii cu vérsta cuprinsd intre 13-18 ani,
inscrierea acestora, desfiisurarea a doudl antrenamente siptiménale coordonate de un voluntar, colaborator
al DGASPC-sector 6, antrenamentele specifice fotbalului vor avea loc de doudl ori pe sdptiminid pe
terenul de fotbal din cadrul Centrulri de Plasament *’Acasd’’, timp de 5 luni, iar in perioada rece
antrenamentele vor avea loc la Centrul de recreere si dezvoltare personald ,,Conacul Golescu Grant”, unde
existd un teren acoperit. Participarea la antrenamente §i respectarea disciplinei sunt o conditie
indispensabild pentru a deveni membru al echipei si de a lua parte la meciurile de fotbal din cadrul

“rneului (competitie) organizat in luna iunie 2021, ce va avea loc pe terenurile sintetice de fotbal aflate in

Parcul Créngasi, unde vor fi invitate echipe de copii de la DGASPC-urile din Bucuresti si ONG-uri
partenere. In cadrul competitiei sportive, toti copii vor primi api si sandwich-uri, la sfirsit se vor premia
primimele trei echipe, iar restul copiilor participanti vor primi dulciuri.

Scoala Socialit Sportivi are ca scop prevenirea abandonului scolar in randul copiilor provenifi
din medii defavorizate, in mod special copii aflafi in Programului Integrat de Educatie pentru Diversitate,
derulat de ciitre DGASPC sector 6 la $coala Gimnaziali nr.153.

In cadrul Scolii Sociale Sportive vor fi selectati 25 de copii aflati in risc de excluziune sociald din
comunitatea Giulesti Sarbi i care participa la activitétile centrului de zi.

Obiectivele acestui program sunt imbundtitirea rezultatelor scolare la cel pufin jumitate din ei,
precum si dezvoltarea de comportamente asociate valorilor Fundatiei Real Madrid, precum spiritul de
echipa, egalitatea, motivatia, stima de sine, autonomia, etc.

Antrenorii, angajati ai Asociatei FDP-Protagonisti in educafie, organizafie cu care s-a semnat un
contract de colaborare inregistrat cu numarul D./15393/21.08.2020, sunt persoane calificate de citre
Fundatia Real Madrid.

Antrenamentele vor avea loc de douid ori pe siptdmand, pe terenul Scolii Gimnaziale nr.153.

Pe parcursul anului va fi monitorizat progresul educational al copiilor, urmirindu-se atat
rezultatele scolare, cat si frecventa cu care ei participd la cursurile gcolare,

In cadrul Scolii Sociale Sportive, copiii vor participa la cel putin un eveniment sportiv in calitate
de spectatori si la o competitie sportivd in calitate de participanti.

Trofeul micilor rugby-sti va avea loc in luna octombrie pe stadionul Metrorex aflat in sectorul 6,
unde vor fi invitate echipe din proximitatea sectorului 6, RC Grivifa si Soimii Bucuresti, care au multi
jucatori care domiciliazdl in sectorul 6, cluburile fiind la granita cu sectorul 1. De asemenea vor fi invitafi
copiii clubului Falmingo ce activeazd pe stadionul de rugby CS Steaua si Clubul Sportiv Parohial >’ Stefan
cel Mare’’ aflate in sectorul 6. Estimim ci in cadrul competitie vor participa intre 250-300 de copii
legitimati la cluburile afiliate Federatiei Romane de Rugby. Actiunea poate fi promovaté in gcolile din
sectorul 6 pentru promovarea acestui sport §i pentru recrutarea copiilor interesafi. in functie de evolufia
competitiel aceasta ar putea avea caracter municipal, in viitor urméand a fi invitate toate cluburile din
Bucuresti. In cadrul compemlel sportive, toti copii vor primi ap4, iar la sfarsitul competitiei se vor premia
primele trei echipe clasate, iar restul copiilor participanfi vor primi duleiuri. Competia are ca scop
atragerea copiilor citre activititile sportive. Mentinerea intr-o activitate constantd a copiilor care fac deja
sport. Cresterea nivelului increderii parinilor in seriozitatea cu care autoritdtile locale sunt interesate de
viitorul copiilor din sectorul 6. Cresterea increderii copiilor in propiile forte, prin recunoasterea meritelor
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lor de citre comunitate.Consolidarea relatiilor dintre copii, definirea actului sportiv ca o componentd a
educatiei populatici, combaterca, discrimindrii prin facilitarea accesului la activitatile sportive. O
competifie de mini-rugby aduce impreund aproximativ 300 de copii si cam tot atéfia parin{i. De fiecare
dati, printe spectatori se afla si copii, iar o mare parte dintre ei se prezintd ulterior la antrenamente. Un
atfel de evenimet creste, pe de o parte, coeziunea fiecdrui grup de copii, iar pe de alta 1i apropie si pe
pirin{i de fenomenul sportiv.

Sah: Avem in vedere promovarea internd a concursurilor Tn randul copiilor care frecventeaza
cursurile de sah care sunt susfinute la Centrul de recreere si dezvoltare personald ,,Conacul Golescu
Grant”. Astfel, cei care prezintd un interes major fatd de acest sport, respectiv talent gi aptitadini, vor
beneficia de sprijin pentru a putea participa la concursuri, Ne vom orienta cu precidere spre copiii cu
vérste cuprinse Intre 6-14 ani, deoarece ¢i pot avea acces la sahul de performantd. Totodatd, dorim sé ne
implicdm si sd sprijinim financiar copiii cu rezultate deosebite de la cluburile de sah de pe raza sectorului,
pentru a participa la turneele de performantd organizate in fard de ciire Federatia Roméana de Sah, precum
si in formarea i inscrierea unui lot de 6 copii la concursul de sah ,, Trofeul Centrocoop”, Eforie Nord, ce
va avea loc in august-septembrie 2021. Concursurile interne (In junie, echipe si copii
nelegitimati/incepatori) se vor desfdgura fn incinta Centrului de recreere si dezvoltare personald **Conacul
Golescu Grant”, unde dispunem de materialele de concurs (ceasuri de sah, piese si table) la finalul
concursului se vor premia primii trei clasati, iar restul participantilor vor primi dulciuri.

1.8 Metodologia

Proiectul ”Liga tinerilor sportivi” este structurat pe 2 dimensiuni: prima legatd de constituirea

cchipei de proiect, respectiv promovarea proiectului in cadrul serviciilor si pe site-ul DGASPC-sector 6.

A doua este identificarea beneficiarilor si inscrierea acestora, fiecare beneficiar inscris primeste
asistentd specializatd n caz de nevoie din partea unui specialist al DGASPC-sector 6. Participarea la
activitatea sportivd (fotbal) se va realiza n baza unei cereri scrise facutd de ciitre reprezentantul legal al
copilului. Tn cadrul proiectului se vor realiza periodic rapoarte privind numirul de copii/beneficiari care
frecventeazi cursurile, vor fi completate tabelele de prezentd lunare si se va intocmi un raport lunar de
activitate.

Toate activititile din cadrul proiectului vor respecta legislatia in vigoare in domeniul protectiei
copilului, respectiv Legea nr. 272/2004 cu privire la proteciia §i promovarea drepturilor copilului,
principiul confidentialitaii, al respectdrii demnitatii umane si a imaginii copilului/persoanet.

Ficcare activitate sportivil beneficiazi de un antrenor.

Pentru proiectul Scoala Sociala Sportivd sunt prevazute cursuri t{inute de antrenori calificati, copiii

fiind selectati de catre angajatii DGASPC sector 6, dintre cei inscrisi la activitafile Programului Integrat

de Educatie pentru Diversitate dupd criterii clar stabilite Impreuna cu antrenorii angajati ai Asociatei
FDP-Protagonisti in educatie. Criteriile sunt: copiii Inscrigi sd provina din familii vulnerabile, s fie elevi
la Scoala Gimnaziala nr.153, sd frecventeze centrul de zi, si prezinte risc de abandon scolar, iar 30%
dintre cei 25 de copii inscrigi si fie fete.

Copiii se pot inscric in baza unei cereri depuse de citre reprezentantul legal, iar in urma selectiei vor
fi anuntafi cei acceptati.

Copiii vor fi monitorizati pe toatd perioada implicarii in cadrul proiectului din punct de vedere
educational si social.

Periodic se vor intocmi rapoarte, insotite de listele de prezentd la antrenamente si alte activitati.

0 cadrul antrenamentelor este incurajati exprimarea liberd a opiniilor beneficiarilor directi cu privire
la toate problemele aparute, astfel incét orice conflict apirut si poatd fi aplanat, iar copiii s&
experimenteze negocierea pagnicd si comunicarea asertivi.

Antrenorii incurajeazi pe timpul desfagurdrii cursului afirmarea aprecierilor pozitive privind
performantele fieciirui participant Acestea sunt realizate in scop constructiv i au ca finalitate cresterca
increderii subiectilor in fortele proprii,




1.9 Durata si planul de actiune

Activitagi 1(2 |3 |4 |56 |7 [8 |9 [10]11]12
1. Antrenamente fotbal x [x|x |Xx X [x |[x
2.Scoala Sociald Sportivd | X |X |X [x |[x/Xx |X |X [X |X [X |X
3. Trofeul micilor rugby-sti X

4,Sah  (oranizarea i X X [x X
participarea la turnee)

2. REZULTATE ASTEPTATE

Rezultatele asteptate in urma realizéirii proiectului sunt:

Initierea in practicarea corectd a disciplinelor sportive respective.

Descoperirea unei alternative de petrecere a timpului liber.

Deprinderea exercifiului comunicarii asertive si al negocierii pagnice.

[nvatarea metodelor de control al emofiilor §i al impulsivitatii.
; Dezvoltarea comportamentelor asociate valorilor Fundatiei Real Madrid (spiritul de echipé,
* egalitatea, respectul, motivatia, stima de sine, autonomia).

Sustinerea copiilor cu rezultate deosebite pentru a participa la concursuri organizate de Federatia

Romadna de Sah.

Participarea la Turneul “Centrocoop”, Eforie Nord 2021, §i obtinerea de rezultate meritorii.

Formarea unei atitudini favorabile practicirii sahului in rAndul copiilor din sectorul 6.

Increderea ca activititile sportive au un viitor in Sectorul 6 al Capitalei.

imbunatatirea rezultatelor scolare pentru toti copiii participanti la proiect.




FOTBAL
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500/luni

[.2.a2 | Premii 50 copii 5000/luna 1 5.000
[.2.b | Cupe, medalii, diplome 600/luna 1 600
[.2.c | Apa,sandwich-uri 1200/luna 1 1200
[.2.d | Chirie teren competitie si sonorizare 1500/luna 1 1500
l.2.e | Ambulantd competitie 1500/luna 1 1500
I.1 | Echipament 25 buc 3120Hun3 1 3120
1.2 | Trening sport 25 buc 3120Aund 1 3120
IL.3 | Asigurari de sanitate 25 buc 1300Auna 1 1300
L4 | Imprimare elemente vizibilitate 25 buc 800/lund 1 600
8140
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HI.2

Cupe, medalii, diplome

2500/lund 1 2500
.3 | Premii (sucuri, dulciuri, schacksuri) 300 copii 7500/ luna 1 7500
tll.4 | Echipament 2500/una 1 2500
.5 | Apa 300 copii 800/lund 1 600
.6 | Ambulanta turneu 1500/lund 1 1500
07 Sustinere participare turnee copii 1400/lun 1400

defavorizali.

IV | Costuri program sah

V.1 | Premii concurs- iunie 1500/lund 1 1500

V.2 | Premii concurs echipe 2000/luna 1 2000
Premii concurs jucatori .

2 nelegitimati/incepatori 3000/luna 1 3000
Sustinere participare turnee N

V.4 performants 5000/luna 1 5000
Participare concurs Centrocoop-Eforie . .

IV.5 | Nord (transport, masa, cazare, taxe Bpers(Bcopitt2adUlll | annnn 1 13000

concurs)

Tnsatitori)




