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Anexa lm IH.C.JL. §edor 2 orr. I ---

PROIECT PILOT 

,§prijin pentru ingrijirea informala a persoanelor varstnnce dependente din §ectorul 2" 

Preambul 

Prezentul proiect pilot propune fntreprinderea de miisuri pentru stimularea fngrijirii informale a 
persoanelor vorstnice dependente, diminuarea treptatii a miisurilor pasive $i dezvoltarea miisurilor 
active de asisten{ii sociala ~i de cre~tere a calitii{ii serviciilor oferite, dar~~ dezvoltarea de servicii
suport destinate fngrijitorilor informali. 

Titlul I. Scopul Proiectului 

Art. 1(1) Proiectul pilot are ca scop prevenirea institutionalizarii prin lncurajarea ~i dezvoltarea 
lngrij irii de lunga durata in familie a persoanelor varstnice dependente in conditiile furnizarii unor 
servicii ~i beneficii sociale de actualitate, integrate ~i echitabile social ~i totodata prin reducerea 
cheltuielilor cu ingrijirea persoanelor varstnice In centre rezidentiale. 

(2) Masurile prevazute in proiect au caracter proactiv ~i presupun o abordare integrata a 
nevoilor beneficiarului, in relatie cu situatia socio-economica, nivelul de educatie ~i mediul social de 
viata al acestuia. 

(3) Aplicarea masurilor de asistenta sociala se intemeiaza pe valorile ~i principiile generate 
prevazute de legislatia in materie, iar termenii ~i expresiile utilizate au semnificatiile consemnate in 
legislatia nationala specifica sistemului de asistenta ~i protectie sociala. 

Titlul II. Categorii de beneficiari eligibili pentru acordarea miisurilor de asistenfii socia/ii 

Art. 2 Prin proiectul pilot se urmare~te acordarea de masuri de asistenta sociala pentru un numar de 
100 persoane varstnice dependente aflate in situatie de lngrijire informala. 

Art. 3 Pentru includerea In proiect persoanele varstnice dependente a~a cum sunt identificate In cadrul 
actelor normative aprobate la nivel national, trebuie sa lndeplineasca cumulativ urmatoarele conditii : 

a) au varsta legala de pensionare; 
b) au domiciliul sau re~edinta exclusiv pe raza administrativ-teritoriala a Sectorului 2 al 

Municipiului Bucure~ti ; 

c) se lncadreaza In gradele de dependenta lA, IB, IC, IIA, liB, IIC, IliA, In urma efectuarii 
anchetei sociale ~i a evaluarii nevoilor conform Hotararii Guvernului nr. 886/2000 pentru 
aprobarea Grilei na!ionale de evaluare a nevoilor persoanelor vthstnice, care prevede criteriile 
de lncadrare in grade de dependen!a; 

d) venitul net lunar pe membru de familie nu depa~e~te ultima valoarea a ca~tigului salarial 
nominal mediu net comunicat de Institutul National de Statistica; 

e) persoana varstnica nu beneficiaza de asistent personal angajat, In cazul persoanelor incadrate 
in gradul grav de handicap sau de indemnizatie de insotitor, In cazul pensionarilor de 
invaliditate; 

i) persoana varstnica/ membrii de familie nu detin depozite bancare cu valoare de peste 
15.000 lei; 
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g) persoana varstnica/ membrii de familie nu detin cladirif spatii locative in afara Jocuintei de 
domiciliu §i a anexelor gospodare§ti, respectiv locuinte sau alte spatii amenajate pentru 
locuire, in proprietate sau in fo losinta, ori cote-parti din bunuri imobile care asigura conditii 
de locuire, asupra carora W pot exercita neingradit dreptul de folos inta; 

h) persoana varstnica nu a incheiat un act translativ de proprietate, avand ca obiect bun uri proprii, 
in scopul intrefinerii §i lngrijirii sale; 

n) persoana varstnica a identificat un ingrij itor informal care poate fi : 
i. membru al familiei persoanei varstnice dependente/ ruda care locuie~te efectiv Ia 

aceea§i adresa cu acesta; 
n. membru al familiei persoanei varstnice dependente/ ruda care locuie§te lao alta adresa; 
iii. o alta persoana din afara familiei (prieten, vecin) care locuie~te sau nu la aceea~i adresa 

cu persoana varstnidi declarata de so licitant. 

Art. ~ In situatia In care, in cadrul aceleia§i famili i, sunt identificate mai multe persoane varstnice 
dependente, fiecare poate beneficia de masurile propuse in prezentul proiect pilot, in conditiile 
stabilite de art. 3. 

Titlul III. Miisuri de asisten{ii social a furnizate in cadrul proiectului 

Art. 5 Masurile prevazute in cadrul proiectului pilot ,Sprijin pentru ingrijirea informaHi a 
persoanelor varstnice dependente din §ectorul 2", presupun acordarea unui pachet de servicii ~i 
beneficii sociale pentru persoanele varstnice dependente, precum ~i pentru ingrijitorii informali, 
identificati in 12 luni de Ia data demararii procesul ui de inregistrare a cererilor in cadrul proiectului. 

Art 6 Serviciile sociale acordate persoanei varstnice dependente ~i ingrijitorilor informali in cadrul 
proiectului pilot constau in: 

a. servicii de informare care vor consta in publicarea ~i actualizarea permanenta a tuturor 
materialelor informative cu privire la modalitatea de includere in proiectul pilot; 

b. servicii de consiliere care vor fi stabilite prin planurile de interventie ~i care vor fi 
particularizate In functie de nevoile fiecarui beneficiar/ ingrij itor inclusiv implicarea in 
demersul de gestionare a pos ibilelor conflicte dintre beneficiar ~i 1ngrijitor, printr-o 
abordare constructiva. 

c. servicii de suport care vor avea in vedere identificarea de solutii §i pentru alte nevoi pe 
baza programelor aprobate la nivelul Consiliului Local Sector 2 dar §i Ia nivel national; 

d. servicii de instruire pentru tngrijitorii informali constand in sesiuni de lucru, in care 
ingrijitorii informali, in functie de nevoile identificate, vor putea fi instruiti cu privire la 
metode ~i tehnici de lngrijire a persoanelor varstnice dependente sau cu privire Ia alte 
aspecte identificate in cadrul evaluarilor cu scopul de a sustine o tngrij ire petermen lung; 

e. aderarea Ia o retea care asigura interconectarea ingrijitorilor. 

Art. 7 (1) Beneficiile sociale in cadrul proiectului pilot constau in acordarea unui sprijin financiar 
lunar pentru persoanele varstnice dependente aflate in situatie de ingrijire informala cu scopul de a 
asigura sustinerea serviciilor de care beneficiaza din partea ingrijitorului informal cu respectarea ~i 
1ndeplinirea obligatiilor mentionate In cadrul Contractului de asistenta sociala ~i a Planului de 
interventie. 

(2) Cuantumul sprij inului financiar lunar nu poate depa~i valoarea de 700 lei, iar modalitatea 
de cuantificare a ajutorului se face prin aplicarea grilei de stabilire a cuantumului sprijinului financiar 
(Anexa A). 

(3) Cuantumurile sprijinului financiar vor fi diferentiate pe baza unor criterii care tin de 
veniturile lunare nete, starea de sanatate/ dependenta, nevoia de suport, activitatile desfa~urate de 
ingrij itorul informal, dar ~i de contributia acestuia dupa cum urmeaza: 
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a) 300 lei/lunar pentru persoanele care intrunesc un punctaj cuprins intre 0 ~i 35; 
b) 500 lei/lunar pentru persoanele care intrunesc un punctaj cuprins intre 36 ~i 70; 
c) 700 lei/lunar pentru persoanele care intrunesc un punctaj peste 71. 

Titlul IV. Metodo/ogia de acordare a miisurilor de ltsisten(ii sociali'i 

Art. 8 (1) Includerea in cadrul proiectului pilot se face pe baza solicitlhilor imegistrate In cadrul 
D.G.A.S.P.C. Sector 2 ~i se are in vedere inclusiv preluarea cererilor Ia domiciliu de catre personalul 
institutiei in cazul persoanelor greu deplasabile/ nedeplasabile. 

(2) In urma solicitarii ~i depunerii documentelor necesare lntocmirii dosarului administrativ 
se va realiza evaluarea initiala, prin ancheta socialii, in tetmen de 5 zile lucratoare de la data 
inregistrarii cererii In cadrul serviciului de specialitate al Direcriei Generale de Asistenfa Sociala ~ i 
Protectia Copilului Sector 2. 

(3) Ulterior evaluarii initiate, personalul de specialitate va realiza o evaluare complexa a 
beneficiamlui privind caracteristicile fizice, socio-relationale, economice, medicale ~i a gradului de 
dependenta ale acestuia, evaluare necesara stabilirii tipurilor de masuri, responsabilitatilor partilor ~ i 

termenelor pentru asigurarea tngrijirii la domiciliu a beneficiamlui. 

(41) In baza propunerilor realizate in cadrul anchetei sociale ~i a evalu1hii complexe, pentru 
persoanele care indeplinesc conditiile de eligibilitate, se va proceda la incheierea Contractului de 
asistenta sociala (pentru o perioada de maxim 1 an, cu posibilitat ea de prelungire, prin act aditional) 
~i a Planului de interventie. 

(5) Serviciile ~i beneficiile sociale care vor fi acordate persoanei varstnice dependente dar ~i 
1ngrijitomlui informal vor fi consemnate in Planul de interventie, in conformitate cu care se va realiza, 
inclusiv monitorizarea lunara a activiti'itilor desta~urate de ingrijitorul informal. 

Art. 9 (1) Sprijinul financiar se stabile~te prin dispozitii ale Primarului Sectorului 2, individuate sau 
colective. 

(2) Dispozitiile Primarului Sectorului 2 cu privire la stabilirea, precum ~i incetarea dreptului 
se comunica titularului In termen de 15 zile de Ia emitere. 

Art. 10 ( l) Sprij inul financiar se pUite~te beneficiarului, in cuantumul stabilit prin dispozitia 
Primarului Sectorului 2, pe stat de plata la casieria Directiei Generale de Asistenta SociaHi ~i Protectia 
Copilului Sector 2, prin mandat po~tal sau In cont bancar deschis pe numele acestuia. 

(2) Plata sprijinului financiar se efectueaza In luna curenta pentru luna anterioara, iar prima 
plata a acestora se efectueaza lncepand cu luna urmatoare stabilirii dreptului ori, dupa caz, dupa 
stabil irea ajutorului prin dispozitia Primarului Sectorului 2, cu acordarea drepturilor restante. 

Art. 11 Incetarea acordarii masurilor de asistenta sociala se face In urmatoarele cazuri: Ia solicitarea 
scrisa a beneficiarului, Ia decesul beneficiarului, la nerespectarea de catre beneficiar a obligatiilor 
asumate prin Contractu! de asistenta sociala ~i In anexa acestuia sau, la nerespectarea obligatiilor 
prevazute la art. 3. 

Art. 12 In cazul in care, pe perioada acordarii masurilor de asistenta sociala, intervine o situatie de 
natura sa modifice conditiile care au stat la baza acordarii dreptului, referitoare la componenta 
familiei, la venitmile realizate, Ia situatia locativa sau profesionala, beneficiarul masurilor de asistenta 
sociala are obligatia sa anunte Directia Generala de Asistenta Sociala ~i Protectia Copilului Sector 2, 
in scris, in term en de 10 zile lucratoare de Ia ivirea situatiei. 

Art. 13 In cazul1n care se constata ca masurile de asistenta sociala au fost stabilite pe baza unor date 
eronate sau pe parcursul acordihii masurilor au intervenit modificari ale situatiei care a stat la baza 
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acordarii masurilor, neanuntate de ditre beneficiar in termenul prevazut la a~rt U , se considera di nu 
mai sunt indeplinite conditiile de acordare a masurilor, iar acordarea acestora lnceteaza incepand cu 
luna unnatoare constaHirii sau dupa caz cu luna in curs acolo tmde situatia o impune. 

Tit lui V Dispozitii finale ~i tranzitorii 

Art 14l Documentele necesare constituirii dosarului administrativ ~ i instrumentele de lucru vor fi 
stabilite in cadrul procedurilor interne elaborate de catre Directia GeneraHi de Asistenta Sociala ~i 
Protecfia Copilului Sector 2 in termen de 30 de zile de la data aprobarii prezentului proiect. 

Art. 15 In sustinerea serviciilor de instruire prevazute la art. 6 nit. d. In termen de 30 de zile de la 
data intdirii In vigoare a proiectului D.G.A.S.P.C Sector 2 va elabora un ghid de ingrijire la domiciliu 
a persoanelor varstnice dependente, pe care 11 va publica pe pagina de internet a institufiei ~i 11 va 
distribui in format tiparit ingrijitorilor informali. 

Art. 16 Beneficiile sociale din prezentul proiect pilot se iau In calcul la stabilirea altor beneficii 
sociale acordate din bugetullocal al Sectorului 2. 

Art. 17 Grila de stabilire a cuantumului sprijinului financiar (Amcexm A), prevazuta la art. 7 aBio. (2) 
poate fi modificata prin Dispozitia Primarului Sectorului 2 la propunerea justificata a D.G.A.S.P .C. 
Sector 2. 
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AiH!X!Il A Ia po-oied !PiftQ>t ,§!Prijnllll peutran ilngrijirea finnformafta at per§Oaflleftor var§ftllllke 
delfl~mdente diu §ectQlrun 2" 

GRIL.A"DE STA~lfLIRE A CUANT UMVlUI SPRIJINVLUI FINANCIAR 
. PENT~UPER§OANELE VARSTNICEDEPENDENTE ·· 

Nume ~i prenume solicitant--------------------------

Punctaj 
1. Veil it lunar net I inembni c{e farnilie ... ·,~. 

~·· 
;•!."' ;fc ;'5 - :;. . ~~;. : •.: ; L ., :; 

'. •·. 
a. Persoana tara venit 20 
b. Persoana care realizeaza venituri I membru < 1.000 lei 15 
c. Persoana care realizeaza venituri/membru cuprinse lntre 1.001lei - 1.524 lei 10 
d. Persoana care realizeaza venituri/membru cuprinse lntre 1.5251ei- 2.550 lei 5 
e Persoanii care realizeaza venituri/membru cuprinse lntre 2. 5 S I lei - salariu nominal mediu 0 

net comunicat de Institutul National de Statistidi 
2. Stare d~ d~J3~hMr1t~ tsah~tate1 .• ), .. ?;'% ~· c• ;h; . ;, .· :•; ~· . . . ·.:: 

~··~· 
. ,, ..... ,:. ·;:· · L 

a. Persoana varstnica care se lncadreaza In gradu1 de dependenta lA, IB, IC 20 
b. Persoana varstnica care se incadreaza in gradul de dependenta IIA, IIB, IIC 15 
c. Persoana varstnica care se lncadreaza in gradul de dependenta, IliA 10 
d. Persoana varstnica care foloseste zilnic scutece pentru adu lti/pampers 5 
3. . :N~V.oia de si.tQort~ ~: . ?" . ~: (::,· '· ,.,,~t!;''f(- ·~ .-'• .. >,. '<"')''"·' . \!" . " . · .. :,, .. ·(-(l·'· . ; ·. "'. ''f· ,. ..• , l'i\ ·~·'· . . . .. ,. . . . . ., ' ·. ,·+,· .. ~ > 

a. Persoanii varstnica nu are familie ~i Jocuie~te singura 5 
b. Persoanii varstnica este imobilizata Ia pat 5 
c. Persoana varstnica este incapabila de a-si gestiona bunurile ~~de a utiliza banii 5 
4. Adivitati desr~urate. de'iilgriiit9rul i.nt:.oim'~l'Pentiu 'Pe'i"SQana~v~rstnica? '' ,., ":, ·: '( . :. 
a. Persoana varstnica nu se poate hrani singura 5 
b. Persoanii varstnicii nu lsi poate efectua igiena corporalii zilnica4 5 
c. Persoana varstnica nu poate efectua activitati de menaY 5 
5. · T!iii'J) :~Iocat de inwiiito'i·ufinfthnal J)ersoarlei varstrtice. .t ,. '"· ·,; . '·A· ; . : :·' '· .: : ·.}, .~~ 

a. Cel putin 20 de ore /saptamana 15 
b. Cel put in 10 de ore /saptamana 10 
c. Mai putin de 10 ore /saptamanii 5 
6. Relatia cu lngriiitonll ihfofmar .·. · '"' : ·~ .. ;:: .. . · . . .. .. . ,, .. , . ' :: .:c ''· ,\• .,, 

. ' . .·\:' " 

a. Sprij in acordat de vecin/ prieten/cunostinta 10 
b. Sprijin acordat de tutore/ curator 5 
c. Sprijin acordat de rude 0 

TOTAL PUNCTE 
CUANTUM PROPUNERE AJUTOR DE URGENT A 
CuantUicare ajutoa· de urgenta: 0- 35 pet.= 300 lei; 36 -70 pet.= 500 lei; peste 71 pet. 
= 700 lei; 

AVIZAT, 
$ef serviciu, 

INTOCMKT, 

1 Pot fi selectate 2 variante 
2 Pot fi selectate toate variantele 
3 Pot fi selectatc toate variantele 
'in principal: asigurarea igienei corporale, lmbriicare si dezbrllcare, asigurarea igienei elimin!rilor 
5 ln principal: prepararca hranei, cfcctuarea de cumparaturi, facilitarea deplasarii in exterior $i insotire, activit~ti de administrare ~i gestionare a 
bunurilor, acompaniere $i socializare 
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