COMITETUL MUNICIPIULUI BUCURESTI PENTRU SITUATII DE
URGENTA

Secretariatul Tehnic Permanent

HOTARAREA
nr. 64 din 21.06.2022

In aplicarea Dispozitiei Secretarului de Stat, Sef al Departamentului pentru
Situatii de Urgentd, nr. 894 din 20.06.2021,

Avand in vedere adresa Departamentului pentru situatii de Urgentd nr.
1771399/20.06.2022 inregistrata la Institutia Prefectului — Municipiul Bucuresti
sub nr. 13515 din 21.06.2022,

Tinand cont de prognoza meteorologica care indica cresterea temperaturilor
pentru perioada imediat urmatoare,

In conformitate cu prevederile Hotararii Guvernului nr. 604/04.05.2022
privind numirea domnului Grebla Toni in functia de prefect al municipiului
Bucuresti,

in temeiul prevederilor art. 1171 alin. (1) coroborat cu art. 22 din OUG nr.
21/15.04.2004 privind Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgent3, cu
modificérile si completarile ulterioare si ale art. 10 din H.G. nr. 1491/09.09.2004
pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind structura organizatorica, atributiile,
functionarea si dotarea comitetelor si centrelor operative pentru situatii de urgents,

Comitetul Municipiului Bucuresti pentru Situatii de Urgents, intrunit in
sedintd extraordinard, prin utilizarea mijloacelor electronice de comunicare, adopta
prezenta

HOTARARE:

Art. 1. (1) Tinind cont de prognoza meteorologicd care indicd cresterea
temperaturilor pentru perioada imediat urmatoare, Comitetul Municipiului
Bucuresti pentru Situatii de Urgenta aprobd mésurile necesar a fi luate la nivelul
municipiului Bucuresti.

(2) Pentru gestionarea eficientd a situatiilor de urgentd, ca urmare a
manifestdrii riscurilor prognozate, se pun in aplicare masurile stabilite prin Planul



de mdsuri pentru prevenirea, diminuarea §i atenuarea efectelor negative ale
caniculei si secetei, precum si altor fenomene meteorologice periculoase ce se pot
produce in perioadele de vard pe teritoriul municipiului Bucuresti, precum si
urmatoarele masuri suplimentare:

a) prin grija Directiilor Generale de Asistenta Sociald si Protectia Copilului, se
identifica persoanele vulnerabile, se asigurd Telverde si pe perioadele aflate sub
atentionare de cod galben sau portocaliu, se organizeazi puncte de acordare a
asistentei medicale si de distributie a apei potabile;

b) prin grija Serviciului de Ambulantd Bucuresti-Ilfov si a SMURD Bucuresti, in
perioadele aflate sub atentionare de cod galben sau portocaliu, se vor transmite
zilnic informatii privind numarul persoanelor care au solicitat primul ajutor din
cauza valului de cdldurd persistent, cétre Institutia Prefectului-Municipiul
Bucuresti, la adresa de mail prefect@mai.gov.ro;

¢) prin grija Primdriilor si a Comitetelor Locale pentru Situatii de Urgenti, pentru
perioadele aflate sub atentionare de cod galben sau portocaliu, se dispun masuri in
vederea stropirii asfaltului, atdt dimineata cat si seara,;

d) diseminarea catre populatie si operatorii economici de catre autorititile publice
locale, a masurilor de prevenire a efectelor periculoase pentru sdnitatea populatiei
in perioadele caniculare, conform Anexei la prezenta hotarare;

e) prin grija Inspectoratului pentru Situatii de Urgenta ,,Dealul Spirii” Bucuresti-
IIfov se vor emite, conform procedurilor, mesaje RoAlert in cazul avertizirilor
nowcasting de cod rosu si, in situatiile care se impun, la cele de cod portocaliu.

Art. 2 Institutiile implicate In prevenirea, diminuarea si atenuarea efectelor
negative ale caniculei, precum si altor fenomene meteorologice periculoase ce se
pot produce in perioada de vard, pe teritorul municipiului Bucuresti, vor transmite
zilnic, 1in perioadele aflate sub atentionare de cod galben sau portocaliu citre
Institutia Prefectului — Municipiul Bucuresti stadiul implementarii masurilor, la
adresa de mail prefect@mai.gov.ro.

Art. 3 Prezenta hotdrare va fi transmisd, prin grija Secretariatului Tehnic
Permanent, membrilor Comitetului Municipiului Bucuresti pentru Situatii de
Urgentd, In vederea punerii in aplicare si catre DSU, conform art. 23 lit.e) din
OUG nr. 21/2004, pentru informare. Totodata, se va aduce la cunostinta publicului
prin publicarea pe pagina de internet a Institutiei Prefectului — Municipiul
Bucuresti.
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Anexa la HCMBSU nr. 64/21.06.2022

MASURY DE PREVENIRE
PENTRU PERIGADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomandiri privind protectia populafiel pe timpul caniculei:

isaplasiirile sunt recomandate i primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil prin
zone umbrite, alternédnd deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer conditionat
(magazine, spatii publice);

Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens Tntre orele 1 1.00-18.00;
Purtati hatue lejere, subiir, deschise la culoare, paldrii si ochelari de soare;

Befi 1,5-2 litri de lichide pe 2i, nu prea reci, apd, sucuri naturale din fructe i eeaiur
chldute {sac, musetel, urziei);

Mianeafi fruete si legnme (pepene, prune, rogi) sau iaurt (echivalentul unoi pahar cu

apd); méAncati echilibrat si variat insisténd pe produsele cu valoare caloricd micd;

Evitati baaturile ce contin cefeind (cafea, ceal, cola) sau zahdr (sucurile carbogazoase)
in cantitate mare;

Evitati alimentele cu un comtinut sporit de grashni, in special de origine animala;

Nu consamati alcool (inclusiv bere) — v deshidrateazi i va transformd intr-o potentiald
victima a caniculei;

Mentineti Jegitura ca perscanele fn virstd (rude, veeini, persoane cu dizabilitaf),
intereséndu-vi de starea de sandtate a acestora & oferiti-le asistentd orl de cite on au
nevoia,

Ny lisati copiii/animalele de companie singuri/singure in aunioturisme;

Cereti sfatul medicului de familie fa cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
dumneavoastrd san copilul dumneavoastrd,

Creati un ambient care si nu suprdselicite capacitatea de adaptare a organismului;
Perssanele care suferd de diferite afectiunii isi vor confinua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard si se consulte medicul
corant, in vederea adapifrii schemei terapeutice la conditiile existente;

Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmul
activittilor fizice, se va alferna cofortul dinamic cu cel static 5t se vor alterma
-zrioadefe de Imeru cu pericadele de repams, in locori umbrite orl venfilate

-

corespunzator.



